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Jak V\}bret\a‘u sbfavnou botu?

Porad mi, ty tomu rozumis, jaké si mam koupit boty na béhani? Tak tuhle otéz-
'ku jsem za posledni mésice slysel snad stokrat. A nemédm na ni nikdy kloudnou
odpovéd. Vim bezpecné jen jedno - vybéru bot nerozumim.

Je to jako kdyz jdete do lesa. Cim hloubéji do néj vejdete, tim vice strom
vidite. Dlouho platilo, ze v Cesku (a na Slovensku) se bézecké boty dobte
nakoupit neda. Z velké ¢asti to bohuzel byla a dosud stéle je pravda. Ceny
jsou nadale vys$§i nez na zdpad od nés, nabidka smutné;jsi (nékteré novinky
ptichazeji pozdé, jiné viibec) a schopnosti prodejniho personalu tristni. Timto
specidlem, ktery jsme se rozhodli distribuovat zcela zdarma, se snazime situaci alespori o kousek
zlepsit. Vyzbrojit kupujici i prodavajici alespon zékladnim prehledem.

Jak roste popularita béhu, pribyva i vyrobcd, ktefi se pfedhanéji v nabidce bot. A v jejich katego-
riich a podkategoriich. Jednomu jde z toho hlava kolem. Aby toho nebylo malo, fesi se tak zakladni
otazky, jako napriklad jak vlastné mame pri béhu dopadat. Na patu? Na $picku? Néco mezitim?
Pro vsechny styly ptitom existuji zcela odlisné konstrukce bot. V§echny zavedené skatulky se tak
rozpadaji. Korunu tomu v§emu nasazuje novy smér béhu naboso, ¢i skoro naboso. Berte proto
i nase déleni v tomto specidlu jen hodné orienta¢né.

Vybirejte v poklidu a nenechte se $4lit neznamymi technologiemi, ale ani ob¢asnym militan-
stvim téch, ktefi povazuji vyrobce bot za novodobé dably. Jedno totiz plati bezpe¢né: spokojené
béhat se dd opravdu ve v§em.

Radek Narovec




Novinky

ADIDAS CLINMACOOL CHILL

qﬁl‘dqs@ Lonska novinka tradicni nemecké znacky konecné dorazi i na cesky trh. Alternati-
va k modelu Free rivala Nike. Lehka a vysoce ohebna bota pro neutraly s minimal-
nim sklonem od paty ke Spicce. Velmi prodysny model pro jarni a letni vyklusy po

narocnejsim tréninku, zejména pro milovniky behu pres predni ¢ast chodidla.

wwuw.adidasrunning.com, wwuw.behej.com/adidas %

(&
ASISC GEL SAYOMI aaSICS \
Designove podafena damska bota pro kazdodenni

béhani, rozumna mira tlumeni, hmotnost 248 gramd.

www.asics.cz %

ICEBUG
ICEBUG PYTHO 2 BUGRIP

Trailova bota se zasouvatelnymi hieby a nizkou pode-
Svi, ktera zarucuje vysokou kontrolu pohybu. Hieby re-
aquji na povrch, na ledu a blaté umocnuji odraz, nao-
pak na asfaltu se zasunou. Nevyhodou je vyssi hmot-
nost 352 gramu.

i wwuw.lanson.cz, wwuw.icebug.se h

mav¥
INOV-8 X-TALON 190

Lehka, témeér plocha a piitom enormné pohod!-

na zavodni krosova specialka. Diky velmi nizké mife
tlumeni, vysokeé flexibilité a pfedtvarované zone
ohybu ve Spicce ma bézec vynikajici cit pro povrch
a prostor pro G¢inny odraz. Hmotnost velikosti UK 8
neuvéritelnych 190 gramd!

Www.inov-8.com, WWWw.vVavrys.cz %
obym Ay

www.behej.com




JZaizuno.
MIZUNO WWAVE PROPHECY

Novinka japonské znacky na biezen letosniho roku je urcena tem,
ktefl si potrpl na luxus. Bota s maximalnim odpruzenim i cenou, ktera
se zastavila na 5 499 K¢, ¢imz sebere Asics Kinsei titul nejdrazsi bé-
zecké boty na trhu. Model s poetickym nazvem vestba budoucnosti
je urcen pro neutraly vahové kategorie nad 9o kg a tradicni vinova

deska se tahne po celé délce boty.

==

new balance

NEW BALANCE MININUS MTi0

Velky prevrat v kolekdi tradicni americké bézecké znacky. Neni to

ani klasicka bota, ani pétiprstak. Lehkou a ohebnou botu oceni piiz-
nivci minimalismu, ktefi vsak z nejriiznéjsich ddvodd odmitaji navieky
na bosé nohy. Urceny pro kros i silnici. Na ceském trhu k dispozici az

pro druhou polovinu roku.

NIKE LUNAR HAZE+

Dalsi prirdstek do ,Junarni” rodiny predstavené
v roce 2009. Velmi pohodiny tréninkovy model s ul-
tralenkym bezesvym svrskem.

wwuw.nikerunning.com %

Reebok

REEBOK PREMIER ZIG FLY

Alternativa k lonské novince zigTech urcena vy-
konnostnim bézcdm. Nizsi profil, vyssi prodysnost
svrsku. Cik-cak vina si uchovava schopnosti pfenosu

dopadove energie do odrazu.

www.behej.com -
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SALOMON

SALOMON XR CROSSWMAX NEUTRAL

Novinka a stézejni model kolekce jaro/léto 20n. Tréninkova bota na
delsi béhy ve smiseném terénu pro lehci bézce. Ve velikosti UK 85
vazi 320 gramU. K dispozici je i ve verzi s pronacni podporou. Firma
slibuje eliminaci otlakd pfi dokonalém upevnéni nartu v boté.

saucony:
""--E‘.?‘

SAUCONY
PROGRID PEREGRINE

Prvni opravdové zavodni krosovky od Saucony pro
zavodniky s neutralnim doslapem do téezkého terée-
nu. Minimalisticky design svrsku ve stylu treter je no-
vym trendem, mezi jehoz prednosti patii nizsi hmot-
nost a prisné anatomické obepnuti kotniku a chodidla.
V botach Ize behat i naboso.

wwuw.saucony.cz, wwuw.saucony.com %

SCorr
SCOTT MK3

Svycarska znacka se vraci do ceského béhu a triatlonu.
&Y V jeji nabidce zaujme lehka tempova bota MK3 (nastup-

ce Makani). Zpevnuijici karbonovy mlstek zvysuje tuhost

boty a prenasi tak energii do odrazu. Hmotnost 297 grama.

ZOOT ULTRA OTEC

Triatlonova znacka bude mit letos v Cesku premié-
ru. Oslovit mdze vsak i vyznavace béhu bez ambi-
ci v triatlonu, zaujme napiiklad Ultra Otec, neutral-

ni tréninkova bota se schopnosti zvysit tempo, je-li

potfeba. Hmotnost pouhych 295 gramd, sklon od
paty ke spicce jen 10 mm.

B www.behej.com
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Gigasport PlusCard.

www.gigasport.cz. " " ®




Jaké hlavni
zmeény
muzZeme
zaznamenat
ve vasi
kolekci
sportovni
bézecké
obuvi pro
jaro 2o0m?

Co je hlavni
filozofii
téchto
zmen?

sesesecesesescsscscccne

Jaky je vas
momental-
né nejpro-
davanéjsi
model na

hodnotite
aktualni
postaveni
vasi znacky
na ¢eském
trhu?

Jakeé je vase
hodnoceni
c¢eského
trhu

s bézeckou
obuvi?

sesesecesecesssscscsnse

Které
bézecké
akce jsou
pro vas

V roce 201
stézejni?

B www.behej.com
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David Horak

Kolekce pro jaro/léto 2011 se nese v duchu
lehké a rychlé obuvi, a to jak na silnici, tak
do terénu. Rada adiZero je nasi novou vlaj-
kovou lodi a své si v ni najdou jak silni¢ni
bézci (modely adiZero Boston ¢i adiZero
Adios), tak i milovnici béhu v terénu
(adiZero XT). Radou inovaci prosla i nase
nejprodévanéjsi silnicni bota Supernova
Glide ¢i trailovd GTX bota Lukase Bauera,
Kanadia GTX.

Motto pro tento rok je BE FASTER, a neni
tomu jinak ani v kategorii running. Nizsi
véhou nasich produkti pomahame sportov-
ctim k dosahovani rychlejsich ¢ast, a tim
ilepsich vykoni.

Nejprodavanéjsim modelem je bezkon-
kurenéné model Supernova Glide, coz je
mimochodem bota, ve které v lonském roce
obéhl ultramaratonec Milo$ Skorpil celou
Ceskou republiku.

Podil prodanych bézeckych produktii na
nasich celkovych trzbach roste rok od roku,
béh je tedy vedle fotbalu jednou z nasich
Kklicovou kategorii. Rovnéz tak dle nasich
internich priizkumu na bézich seridlu PIM,
kde kazdoro¢né sledujeme, v ¢em lidé béhaji
— tzv. shoecounting, sledujeme strmy ndrtst
zdjmu o nasi znacku. Tento fakt potvrzuji

i nové uzaviené spoluprace s nejlepsimi
ceskymi bézci jako jsou Dan Oralek ¢i Petra
Kaminkova.

Beéh se definitivné stdva novym Zivotnim
stylem mnoha lidi v nasi republice,

stale vice jich objevuje krésy a taje tohoto
vyjimeéného sportu. Dle nasich prodejit

a komunikace s nasimi zakazniky je patrné,
Ze nejvétsi skupinou v této komunité jsou
bézci kondi¢ni a ddle pak i rozmanita sku-
pina bézct tzv. ,hobiki‘ Cesky trh s obuvi
dosahuje srovnatelné Grovné s trhem na
zépadé, o cemz svéddi i fakt, Ze Cesky zakaz-
nik nevaha investovat do bézecké vybavy
nemalé investice.

Jako hlavni sportovni partner PIM bézec-
kého seridlu se v leto$nim roce budeme
nejvice koncentrovat na prazsky Hervis
YsMaraton, dale pak maraton v kvétnu

a zétijovy adidas béh pro Zeny.

www.adidas.cz
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g asics

VO Hadrava

Klademe veliky diiraz na funkénost a kontinuitu nasi
kolekce, takZe nelze mluvit o néjaké vyrazné zméné
v nabidce nasich bézeckych modelii. Pro sezonu
jaro/léto 2011 jsme lehce aktualizovali modely z ka-
tegorie ,structured cushioning®, zejména v oblasti
komfortu a vylep$ené kontroly vedeni pohybu pro
optimaln{ dynamiku pohybu a zvysenou vykonnost.
Novinkou je vylep$end konstrukce patni ¢asti
pomoci Heel-Clutching systému, ktery napoméha
idedlnimu ukotveni a stabilité chodidla a snizuje
véhu obuvi, napfiklad u modelu Gel-DS Trainer 16.

Celkové jsme kolekci barevné ozivili a vice propojili
s nabidkou bézeckého textilu. Podafilo se ndm
rovnéz upevnit pozici u trailovych modelu, posilit
kolekei »active running® a postupné predstavit
koncepty ,,Jiday/ Ayami, u kterych se zdjem na-
vysuje. Témito zménami se Asics snazi nabidnout
kazdému bézci model, ktery by vyhovoval jeho
potiebam a bézeckym podminkdm.

Je samoziejmé snadné urcit nejprodavané;jsi
model, ale nebylo by to pfili§ vhodné vzhledem

k rozmanitosti kolekce a celkovému poctu bézct
jednotlivych cilovych skupin - feknéme, Ze mame
silnou skupinu Kayano, GT-21xx, Nimbus, Cumu-
lus, Trabuco, dafi se modeltim Torana a Oberon

z kategorie ,,active running", potencidl ma nové

i ,ayami* fada.

Pro Ceskou republiku méme ambiciézni cile,
které se ndm dafi napliiovat formou postupného

a stabilniho nérastu. Stdle médme relativné vysoky
podil jinych sportovnich kategorii, zejména halové
sporty a tenis.

Bézecky trh se bohuzel vyviji pomaleji, nez jsme
predpokladali.

V tomto roce jsme partnefi Ceského atletického
svazu pro béhy mimo drahu, partnefi velice
uspésné Rohélovské desitky a dulezité je pro nas
i kvétnové maratonské expo.

WW\W.3SiCS.CZ
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ICEBUG

ZUzana Prazakova

Pro obuv Icebug® byla, je a bude prioritou perfektni trakce.
Novinkou, nikoli zménou, je dal$i model s protiskluzovou
- ale bezhfebovou — podesvi. Vedle popularniho modelu
Acceleritas prichdzime s univerzalnéjsi Animou. Zde se na-
vic podatilo technologické a anatomické znalosti dozdobit
mimotadné atraktivnim designem. Na podzim tohoto roku
Animu predstavime i v provedeni se 16 karbidovymi BU-
Gripy, pro znacku Icebug ° typickymi chytrymi hroty, které
reaguji na povrch terénu. Tim zachovavaji vynikajici trakci
i pfi zméné sméru ve vysoké rychlosti, a to na nejriznéjsim
povrchu - na asfaltu, mokré skéle nebo na ledu.

Filozofie celé znacky a jejiho vyvoje je dand jejim rodistém.
Svédi miluji ptirodu ve viech jejich, Casto i dosti drsnych,
podobéch. A hlavnim smyslem a snahou znacky Icebug®

a jejich trakenich technologii je zlepsit kvalitu lidského
Zivota tim, ze prodluzuji sezénu pro outdoorové aktivity,
snizuji riziko tirazu a pfitom udrzuji pfirozeny styl béhu

i chize.

Jednozna¢nym favoritem je extrémné lehky model Acce-
leritas, vhodny pro béh na tvrdém i mékkém podkladé.
Vynikajici trakce umoziuje optimalni kontrolu pti béhu
iv nejnarocnéj$im terénu. Pohyb v Acceleritas je prosté
obrovskym zaZitkem a radosti.

Vyborné misto na ¢eském trhu si Icebug® vybojoval se svou
mddni a népaditou kolekci vysoké zimni obuvi s comfort
zénou do -20°C, -30°C i -40°C. Bézecké modely si jiz zis-
kaly srdce fady predev$im orienta¢nich bézct, zavodnich

i rekreac¢nich, vyuZivaji ji i pfiznivci extrémnich sporta

- vysokohorského maratonu ¢i karioningu. Roste i pocet
amatérskych bézci, kteii oceriuji gripové technologie pri
pobytu v pfirodé i ve mésté za nepiiznivych klimatickych
podminek. Na tak masové rozsifeni bézeckych modeld,
jaké je ve Skandinavii, jesté cekdme.

Mam dojem, Ze piedevsim u specializované obuvi upada
profesionalita prodeje. Odpovidajici informaci o vyrobku
Ize nalézt vétsinou jen v mensich prodejnéch vedenych
odborniky, nejlépe samotnymi bézci. Také poptavka se
zaméfuje vice na vzhled a cenu nez na funkénost. Nezbyva
neZ funkénost obléci do atraktivni podoby a ozdobit ji i pro
Ceské poméry piijatelnou cenou.

Ur¢ité jarni pohdr orienta¢niho béhu ve Stéfbrném Rybni-

ku, mezinarodni zavody v orientaénim béhu Prague Easter
v Doksech a Bohemia 2011 v Novém Boru. Na podzim pak
viechny zavody Ceského pohdru lyZati v prespolnim béhu.

www.lanson.cz
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Martin Marek

Predstavime nové, minimalistické modely bézecké obuvi

s moznosti volby rtiizné irovné tlumeni, ur¢enych na silnici.
Opét se mizete t&Sit na koncept obuvi, ktery zachovava priro-
zenou biomechaniku lidského chodidla, ma vynikajici kontakt
s podlozkou a vyjimeény design. K tomu jako tfesnicku na
dortu predstavime koncept Evoskin, nazvéme jej druhou kizi
chodidel, ktery ma pomoci znovu posilit ochablé svaly a §lach
v chodidlech. Veletspésnd krosova kolekce bude doplnéna

o détsky model ve velikostech UK1-4 a rozsifujeme také
damskou kolekci. Pro elitni krosové béZce a vyznavace natural
runningu nabidneme také loniského vitéze Outdoor Industry
Award, netlumeny model krosové speciélky Bare-grip 200.

Stejné jako u krosové obuvi, chceme nové nabidnout také
silni¢ni obuy, ktera respektuje ptirozenou biomechaniku
lidského chodidla. Tento stézejni prvek vyvoje sportovni
obuvi Inovejt se prolina celou nabidkou a je zasadni pro
uvédomént si pfirozeného a efektivniho bézeckého stylu.
Jen malé procento bézct si skute¢né uvédomuje fakt, ze
pretlumend obuv, zejména pak pata, ma zasadni vliv na
zptisob dopadu, efektivitu preneseni pohybu do fize odrazu
a celkové zatizeni pohybového apardtu.

Paradoxné to neni nejlepsi zdvodni krosovka soucasnosti
x-talon 212. Na ¢eském trhu se v soucasnosti nejlépe
prodavaji tréninkové modely Roclite 312 GTX a Roclite 295.
Oba maji vynikajici ,,samodistici“ podesev roclite, kterd ma
fantasticky kontakt na snéhu, ledu i v blaté, zkrétka idealni
obuv na tréninky v tomto obdobi.

Inov-8 je na ceském a slovenském trhu teprve druhym
rokem, nicméné za tuto kratkou dobu se stabilizoval

v podvédomi béZct. Jako prikopnici a inicidtoti konceptu
minimalistické obuvi s moznosti volby riizné trovné tlumeni
mame pred sebou stale velky kus prace. Nicméné véfime, Ze
tento logicky trend oslovi kazdého aktivniho ¢lovéka, ktery
je ochoten piemyslet o zakladnich funkénich parametrech
bézecké obuvi a nespoléhd se jen léty budovany marketing
hlavnich hrac¢ti na trhu.

Maly ¢esky rybnik s nepfilis rozvinutou specializaci na
bézecké discipliny a minimalni podporou ze strany malo-
obchodnich prodejcti. Nabidka na trhu je pomérné pestra,
nicméné v podstaté zatim neexistuje koncept prodejen,
ktery by se skute¢né specializoval na nabidku pro bézce. Na
minimélni drovni jsou zde také servisni a poradenské sluzby
pro béZce a aktivni lidi. Spottebitel je v podstaté nucen zuzit
sviij vybér jen na preferované znacky, nikoliv na specializace,
alternativy, atp. Malé vyjimky se ale objevuji.

StéZejnim pro ns je a jisté i naddle bude, prezentovat
rozdilnou filozofii, kterou Inov-8 nabizi, takze kazd4 vétsi
bézecka akce roku 2011 je pro nés vyzvou a budeme zde
prezentovat hlavni vyhody sportovni obuvi, ktera podporuje
ptirozenou biomechaniku lidského chodidla. Ur¢ité planu-
jeme prezentovat znacku Inov-8 na veletrhu Marathon Sport
Expo. Béhem jarni a letni sezony nezapomeneme ani na
orientaéni béZce a priznivce off- roadové obuvi a bézeckou
sezénu se chystame jiz tradi¢né zakoncit zavodem, pro ktery
je bota Inov-8 z kolekce off-road jako stvorena — Velkou
Kunratickou.

WWW.inov-8.cz
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Michal Umlasek

Novinkou je model Wave Prophecy, ktery potvrzuje nasi vedou-
ci pozici v technické vyspélosti bézecké obuvi. Je to maximélné
odpruzend bota s dvojitou wave deskou po celé délce. Tlumeni

a odpruzeni pfitom neubira na stabilité a sile desky. Model je
pro bézce nad 90 kg s neutrdlnim naslapem. Nové kopyto je i

u modeli Creation, Nirvana, Rider, Inspire a Nexus. Jednd se o
priméjsi — rovnéjsi tvar, vyssi klenuti v oblasti palce, dels{ ,nos",
kratsi limec a uzsi pata. Vechny novinky maji maximalné zvysit
komfort uzivatele. Nové feSeni svrsku, tzn. kratsi vzdalenost ocek
na tkanicky, kratsi limec, hlubsi patni ¢ast, spodni ¢ast jazyka —
syntetickd kize, silnéjsi polstrovani v patni ¢asti. Vice modelit
respektujicich odli$nosti muzského a Zenského téla.

Zvyseni pohodli a vykonu. Respektovani specifickych potieb
kazdého jedince. Celosvétové udrzeni a posileni predni
pozice v oblasti béhu.

Pro neutralni naslap: Wave Rider a Wave Ultima. Pro néslap
s podporou (pronace): Wave Inspire. Pro béh na nezpevné-
ném terénu: Wave Cabrakan a Wave Ascend. Zavodni obuv:
Wave Aero.

Mizuno jako vyspéla technickd japonska znacka patii v béhu
mezi absolutni $picku.

Za 12 let znatky Mizuno u nas doslo k velkému posunu —
zékaznici preferuji drazsi, technické modely, naopak levnéjsi jsou
poptavany méné. Roste erudovanost a zdjem o béh, a to diky inter-
netu a osvété ze strany sportovct, znacek a poradatelii akei. Béh se
pomalu ale jisté stavé Zivotnim stylem, jak je to bézné v zdpadnich
zemich. Velky kus prace dél4 plno bézeckych nadsenct, kteti
organizuji regiondlni zavody a bézecké seridly, kam po prvotnim
ostychu prichézi stale vice bézct. Piinosem jsou i nové vznikla
média, ktera béh propaguji. Velice nds t&si - a nejen z obchodniho
hlediska - Ze vznikaji specializované prodejny, které poskytuji
nezbytny servis, jako je diagnostika néslapu a analyza bézeckého
stylu, a na zakladé téchto analyz umi poradit a nabidnout vhod-

Mezi nejvyznamnéjsi akce roku 2011 bychom zaradili sedmy
ro¢nik naseho bézeckého seridlu Mizuno Running Cup
2011, ktery letos zahrnuje sedm bézeckych zavoda v riznych
regionech. Déle jsme partnery brnénského Triexpert Cupu,
jehoz tradici zapocala pred 11 lety brnénské bézecka legenda
Ing. Jaroslav Kocourek. Z prezenta¢nich akci urcité Brati-
slava Marathon Expo, Marathon Sport Expo v Praze a expo
Mezinarodnfho maratonu mieru v Kogicich.

WWww.mizuno.eu
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René Zeman

Pro jaro prichézime s nové prepracovanou neutralni botou
1080 pro objemovy trénink nahrazujici velmi populdrni
model 1064. V 1été pak uvedeme na ¢esky trh dvé zdsadni
novinky — Minimus a Revlite. Minimus je minimalistickou
trailovou bézeckou obuvi kombinujici vyhody béhu naboso
a ochranu lehkych tréninkovych bézeckych bot v duchu nej-
noveéjsich trendti v béZecké obuvi. Revlite je pak ultralehka
tréninkové bézecka bota. Diky inovativni pénové hmoté

0 30% leh¢i nez bézné materialy nabizi lehky béh, ale kvalitu
tlumeni prémiovych tréninkovych bot. Ve velikosti UK9 vazi
pouhych 264 grami.

Celkové odlehéeni bézeckych bot. Bézec tak dostava moz-
nost si i v klasickych tréninkovych bézeckych botach uzit
volnost pohybu a rychlost. Minimus jde pak v duchu novych
védeckych poznatki a vyvoji konstrukce bot smétujici

k jednoduchosti a navratu k pfirodé.

Nejprodavanéj$im segmentem je stfedni tfida silni¢nich
a trailovych tréninkovych bot s kvalitnimi technologiemi
tlumeni a stability, ale jednodussi konstrukce a nizsi vahy,
které jsou dostate¢né pro amatérské hobby sportovce.
Napiiklad model 759.

Site kolekee, stabilni zakaznici, skalni piiznivci. New Balance
je na ¢eském trhu stabilni a zavedena znacka nabizejici vy-
sokou kvalitu zpracovani a vyborny pomér cena/kvalita. Za
dobu piisobeni na trhu si vytvotila velkou skupinu skalnich
piiznivci. Sife kolekce od détskych bot, pies sportovni az po
lifestyle, ndm umoziiuje pisobit na obuvnickém trhu global-
né a zamérovat se na dalsi rist na ¢eském a slovenském trhu.

Prestoze je béh nejprirozenéjsim pohybem a zaroven jednim
z nejlevnéjsich sporti, stale v Ceské republice nedosahuje
popularity jinych sporti. Trh s bézeckou obuvi vnimédme na
zacatku svého rozvoje a je pred nami jesté velky kus prace

s propagaci béhu a osvétou zacinajicich bézct. Velmi piijem-
né je tomto pohledu vznikéni a rozsitovani specializovanych
obchodi s bézeckou obuvi, kde si New Balance drzi velmi
dobrou pozici.

7 mnoha aki, které s New Balance podporujeme, vnimdme
jako stézejni dva zavody. Prvnim je multisport festival

v Jedovnici u Brna, ktery se uskute¢ni 11. ¢ervna. Jednd

se 0 novou a zajimavou akci, kdy se v jeden den uskute¢ni
hned tti zavody - triatlon, cyklomaraton a béh v pfijemném
prostiedi Moravského krasu. Druhou stéZejni akei je pak
brnénsky zdvod Vokolo Priglu, ktery organizuje sit bézec-
kych prodejen Triexpert. V loniském roce mél vice nez tisic
ucastniki a letos planujeme piekroceni hranice dvou tisic.

www.newbalance.cz

www.behej.com




Reebok
Jana Kovalovska

Znacka Reebok v loniském roce predstavila
ZigTech, zcela novou technologii pro béh

a kondi¢ni trénink, kterd je zaloZena na
optimélnim ptenosu energie do odrazu.

V jarni kolekci pfichdzime nové se ZigTech
Nano, tenéi verzi technologie ZigTech
uréenou pro vykonnostni bézce. Krom toho
roz$ifujeme i segment tvarovaci obuvi pro
zeny a v nové kolekei predstavujeme Ree-
bok RunTone, obuy, ktera poméha t¢innéji
tvarovat svaly stehen, lytek a hyzdi pii béhu.

Dodévame nasim zékaznikiim vyrobky, se
kterymi je pro né fitness Zivotni styl zibava
a souddst zivota a které jim pomahaji dosah-
nout sportovnich cili. Investice do vyzku-
mu a vyvoje novych technologii a inovace

v oblasti designu jsou proto v soucasnosti
hlavni filozofii znacky Reebok.

Nejprodavanéjsi je v soucasné dobé Reebok
Premier SF Ultra KFS VILI. Jde o jeden z nej-
lepsich panskych bézeckych modeld, ktery
miize znacka Reebok nabidnout.

V souvislosti s uvedenim revolu¢ni obuvi
EasyTone se znacka Reebok zamétuje se
piedevsim na Zeny a oblast damského
fitness, kde si vydobyla silné postaveni, ale
samoziejmé mame na ¢eském trhu vérné
zékazniky i v oblasti runningu. Obzvlast
designové a technologicky unikétni fada
vyrobki ZigTech nam pomohla oslovit
zcela novy segment zakaznikii.

Cesky trh s bézeckou obuvi dosahuje v sou-
casné dobé trovné, kterd je srovnatelna

s trhem zapadni Evropy. Lidé jsou ochotni
vic utrdcet za kvalitni a technologicky
unikatni vybaveni a toto vybaveni je dnes
na ¢eském trhu jiz dostupné.

V souladu s filozofif znacky a cilovou sku-

pinou nasich vyrobki se zaméfujeme pre-

devs$im na osloveni indoor bézcti ,,hobik“
ve fitness centrech a okrajové i kondi¢nich
bézcti na vybranych bézeckych akcich.

www.reebok.cz

B www.behej.com
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SALOMONCEC D>

Klara Kreuzova

Mezi zasadni novinku v nasi kolekci bézecké obuvi pro
jaro/léto 2011 patif predstaveni nové modelové fady trail
runningové obuvi: XR. Modely XR Crossmax Guidance

a XR Crossmax Neutral v ddmském i panském provedeni
reprezentuji novou kategorii obuvi pro béh v pirodé, ktera
je vhodna jak pro pravidelné kondi¢ni sportovce, tak pro
zacinajici bézce.

Ve spolupraci s prednimi béZci, jako jsou napt. J. Wyatt nebo
K. Jornet, a dal$imi $pickovymi béZci po celém svété (www.
salomonrunning.com) jsme vyvinuli obuy, kterd otevira
dvere tém bézctim, pro které je béh v ptirodé soucasti

jejich tréninku. Nase nové “Crossmaxy kombinuji nejlepsi
vlastnosti silni¢ni boty, coZ je zejména optimélni odpruzeni,
dobra prodysnost a maximaélni odlehéen, s vlastnostmi
ocekavanymi od Salomon Trail Runningové obuvi, jako je
dobra stabilita, dokonaly zabér, ochrana a odolnost.

Zebricek prodejnosti u nds stle vede model XA Pro 3D
Ultra. Tento model je jiz legendou mezi bézeckou obuvi

do terénu, coz doklada i fakt, Ze se jednd o nejprodavanéjsi
model Salomon obuvi viibec, s celosvétove vice nez 3,5
milionu prodanych pérti. Na druhé piicce se oviem ihned
po svém predstaveni usadila leto$ni novinka XR Crossmax.
Predni sportovci, bézecké specialky i odborna verejnost méli
jiz moznost tuto novou modelovou fadu otestovat, coz se
vyrazné projevilo na objednavkach na nadchdzejici sezénu
jaro/léto 2011.

Chceme, aby znacka Salomon byla vniména jako specialista
na béh v terénu - trail running. Tomuto cili podléha vyvoj
novych technologii i dikladné testovani v néro¢nych pod-
minkéch. Nabizime nejen bézeckou obuy, ale i textil, véetné
dopliikd, jako jsou hydratacni vaky a pésy, ¢epice, ponozky,
atd. MiiZzeme se opfit 0 osvéd¢ené modely XA PRO 3D,
presvédceni, ze po letosnim uvedeni modeli XR Crossmax
se zapi$eme do podvédomi i jako znacka, kterd otevird dvete
do ,budouciho bézeckého prostiedi. Tim je béh v piirodé,
v okoli mést, parcich apod.

Stale vyznamné procento Ceské bézecké verejnosti se
orientuje na béh na silnicich, po asfaltu. Nasim zamérem je
predstavit témto bézctim alternativu, tieba i jen pro trénink,
a tou je béh v prirodé - trail running. Pfi béhu v prirodé
musi bézec zapojovat i dalsi smysly a ¢asti svého téla, béh

je pestiejsi a rozviji dovednosti jako je orientace v terénu,
télesnd rovnovaha, postieh, atd. Vétime, Ze béh v prirodé

je i zdraveéjsi.

Jiz nékolik let je Salomon partnerem mnoha bézeckych
zédvod, zaméfenych na terénni béh, béh v prirodé. Mezi ty
nejvyznamnéjsi patii Velkd Kunraticka, Silva Nortica Run,
Salomon Cross Cup pro déti a mladez, a dalsi. Pro sezonu
2011 jsme pro ceské bézce pripravili novou sérii zavodi pro
vefejnost pod ndzvem Salomon Trail Running Cup (www.
strc.cz). Cilem této série zdvodu je pribliZit ceskym béZctiim
trail running jako takovy, poskytnout moznost zméfit sily

s témi nejlepsimi, nebo jen prozit prijemny sportovni den
v pfirodé.

Wwww.amersports.cz
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Zdenék Moravcik

Zcela zésadni novinkou je tzv.
minimalisticky koncept, v jehoz
duchu byly vyvinuty nové modely
technickych bot, vyznacujici se high-
endovym zpracovanim nejlepsich
materidlii a nizkou hmotnosti. Z jarni
kolekce jde predevsim o silni¢ni
model Kinvara (panské, 218 grami1)
a prvni opravdu zdvodni boty do
terénu - ProGrid Peregrine (panské,
258 grami).

Zajmem je nabidnout kompletni
fadu bezeckych bot, od tréninkovych
az po zavodni specidly, a relaxaéni
obuy, tzv. recovery line, kterou navic
vyborné doplni tréninkové, zavodni
i ,recovery“ obleceni. To posledni
znamé na nasem trhu pod nazvem
»kompresni‘.

Jednoznacné to jsou neutrdlni modely
tréninkovych bot. Letos ProGrid
Echelon a krosové ProGrid Peregrine,
loni to byl ProGrid Jazz a Grid
Ignition 2.

Znacku Saucony hledaji predevsim
zdkaznici, ktefi to s béhanim mysli
vazné a pro kazdodenni trénink
potiebuji opravdu kvalitni bézeckou
botu, kterd jim za velice slusnou cenu
nabidne to nejlepsi ze soucasnych
trend a technologii. Tomu odpovida
inase postaveni na trhu technickych
bézeckych bot.

Myslim si, ze trh se pomérné
stabilizoval co do prodejnich ¢isel,
nicméné podle mého nézoru stale
chybi fadnd a ,,profitové“nezainte-
resovana informovanost zékaznika
prodejcem béhem vybéru spravného
modelu. Ten totiz nabizi téméf vzdy
ten nejdrazsi model skladem, aniz by
dale posuzoval jeho vhodnost.

Jednoznaéné Cesky pohar v béhu do
vrchu, ktery vyznamné podporujeme
jiz osmym rokem a kde celkovy pocet
startujicich loni poprvé prekroéil
hranici 5000. Zajimavou prezenta¢né-
prodejni akef bude také maratonské
Expo béhem prazského maratonu.

Www.saucony.cz
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Jiff Néemecek

Zména je kladena na vahu
boty a tlumeni v celé délce
podesve diky vylepseni tech-
nologie Z-Bound , rovné pak
komfort obuti a upevnéni na
noze pomoci systému Quick-
lace a pouziti ionta stiibra pro
moznost béhu bez ponozek.

Udrzeni vlastnosti boty a jeji
vyuziti na dlouhych tratich

i na tréninku, maximalni
ptizptisobeni se stylu béhu.

Zoot Ultra TT 2.0 a Energy
2.0

Znacka Zoot se predstavuje
Siroké bézecké verejnosti,
zatimco v oblasti triatlonu jiz
patfi mezi nejlepsi.

Velké mnozstvi znacek s ko-
merénim dopadem, kde misty
predstavend inovace a kvalita
neodpovida skute¢nosti.

Prazsky maraton a dopro-
vodné akce kolem tohoto
podniku, seridl triatlonovych
akei Classic Cup.

www.zootsport.cz
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XPERT, DAN ORALEK

Pro dobry nakup

OBDOBI JARA JE DOBOU, KDY RADA BEZECKYCH NOVICU RESiI,
KDE A JAKE BOTY NA BEHANI PORIDIT. VYBER TECH ,,SPRAV-
NYCH*“ JE TAK TROCHU ALCHYMIE, S NADSAZKOU SE DOKONCE
DA RICI, ZE TENTO POJEM V PODSTATE NEEXISTUJE.

Pfed nakupem to chce projit literaturu,
prehledy, recenze a pochopitelné omrk-
nout diskusni féra, kdo jak kterou botu

a znacku jako takovou hodnoti. Ale pozor
- otfely vykonnostni bézec s vdhou 60
kilogramt mtize odsuzovat model, ktery je
pro zacinajictho (a zpravidla tézsiho) bézce
béhu a preferenci. Ten prvni zada rychlost
a nizkou ztratu energie pfi dopadu, tomu
druhému jde predevsim o subjektivni pocit
ochrany proti otfestim.

Kazdopadné v zavedenych obchodech se
nemusite bat, Ze byste poridili botu, kterd
je vyslovené nezdravd, nebezpe¢nd nebo
nekvalitni. Ty hodné levné zpravidla nevy-
drzi tak dlouho, noha v nich mutze klouzat,
ani béh v nich nebude moc o radosti. Bo-
huzel zabéhlé réeni ,,pro zacatek mi staci
levna bota“ je ¢asto jednim z divod, pro¢
tolik lidi u béhu neztstane.

Pokud tapete v pojmech supinace a pro-
nace, sahnéte pro zacatek po boté oznace-
né jako ,,neutral“ nebo ,,cushioned®. Jsou

www.behej.com

velmi ohebné, kdyz se je pokusite ,,zlomit*
nebo kroutit. Boty tuhé se zpeviiujicimi
prvky v podrézce mezi predni ¢asti a patou
maji za kol korigovat pohyb chodidla pti
dopadu a nésledném odrazu. Béh v nich je
v$ak mnohem méné prijemny a sahnéte po
nich pouze v pripadech krajnich, kdy mate
vyraznéjsi odchylku od bézného pohybu
chodidla a pti delsich vybézich pocitujete
bolesti v kolenech, ky¢lich nebo dokonce
zadech.

Podobné ortopedické vlozky do bot jsou
spi$e pro okamzitou tlevu, jinak se jim
snazte spiSe vyhnout a neduhy v drzenf téla
napravte cilenym cvi¢enim.

Pokud zavitate do kamennych prodejen,
nenechte se odradit leckdy neusporada-
nym prodejnim mistem. Pokud vite, co
hledate, obcas pii ,,hraboseni v outletech
narazite na solidni model za hodné dobrou
cenu.

Pozor na jednu véc - i v sebelepsich pro-
dejnach se sebezkusenéjsim persondlem
se prodejci déli na zaptisahlé ,,mizundky®,

»najkare® ¢i ,,asicsaky*, ktefi vam daji tip
pravé na tu ,svou” botu, kdy?z se jich zepta-
te, co by si potidili oni. Nehledejte v tom
zly amysl, spise konstatovani faktu.

Vyplati se mali¢kd analyza samotného
prodejce. Uz podle jeho figury pozna-
te, jestli se jedna o bézce, nebo bézecky
nezkuseny personal. Sance, 7e vam dobfe
poradi obtloustly prodavag, je logicky
mald. Stejné tak ale §lachovity maratonec
vam mozna bude zarputile podsouvat mys-
lenku koupé tvrdsi a rychlejsi boty, kdyz
vy zrovna hledate mék¢i obuv pro obcasné

ZAKLADNI
KATEGORIE BOT

« KONDICNI BEH
A OBJEMOVY TRENINK
- Neutralni doslap a supinace
(neutral/cushioning)
- S kontrolou vyssi pronace
(stability)
- S kontrolou nadmerné pronace
(motion control/support)
- Minimalistické (zplsob doslapu
vibec neresi)
« TEMPOVY TRENINK
A ZAvoDY
« KROS, TRAIL
« REGENERACE




vybéhy. Vzdy je dobré predem védét (a
prodavadi hlasit), jak ¢asto a rychle béhate
nebo chcete béhat a kolik zhruba kilomet-
rii tydné ubéhnete.

Je béznou praxi (bohuzel i v prodejnach
ohangéjicich se privlastky ,,odbornici“
nebo ,specialisté“), Ze vam pro zacatek
béhdani automaticky budou nabizet vysoce
tlumivou botu s fadou prvku, které maji
korigovat va$ doslap a uleh¢ovat odraz.

Posledni dobou se vyrojily desitky studii,
které tuto tezi pfinejmens$im nepodporu-
ji, nékteré dokonce vyslovené odmitaji.
Vétsina fyzioterapeut ma o prospésnosti
»chytrych® drahych bot jasno, jen nejsou
tak slySet, jako vyrobci ¢i prodejci, ktefi
jich maji plny sklad. Zkuste patrat po
lehkych a ohebnych modelech (coz nemusi
byt nutné zavodni boty!). Dobry prodejce
je urcité mit bude.

Pokud vam zélezi na zdravi chodidel
- a komu by nezalezelo, potidte si i do
zacatka idedlné pary dva. Jejich stfidanim
pak budete procvi¢ovat rtizné ¢asti chodi-
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del. Neni to o dvojndsobné investici - boty
vydrzi o to déle. A mozna je$té narazite na
obchod, ktery ¢eli aktudlnimu slabsimu
odbytu vyprodejovymi akcemi typu par
bot zdarma k zaplacenému.

Do bézecky slozitych povétrnostnich
podminek jsou vhodné boty s hrubou
podrazkou, klidné i tézké modely. Na
sné¢hu a ledu vam pijde spise o jakykoliv
bezpecny pohyb vpied, nez o rychlost
a tempo. Existuji i boty s nasaditelnymi
hteby nebo protiskluzové navleky.

Lehké zavodni modely kupujte vzdy po
tréninku nebo vecer, kdy jsou chodidla

mirné natekld, jako pri zavodé. Snizite
tak pravdépodobnost otlaki zejména pii
delsich zavodech.

Nejen pro zavodky plati, ze prsty musi
mit v boté dostatek mista, mezi $pickou
boty a palcem je dobré nechat mezeru zhru-
ba jeden centimetr. Bota nesmi nikde tlacit
ani po strandch.

Nebudeme dévat doporuceni ohled-
né ceny a kvality. Rozhodné neplati, ze
nejdraz$i rovna se nejlepsi. Ale neplati ani
opak - ¢im levnéjsi, tim horsi. Kazda noha
je unikat, kazdy béZec ma jiné preference
a vykonnost, je tedy tieba zkouset. Vybrat

SLOVNIK POJAUD

. Pronace - naprosto bézny jev,
ktery se nazyva presun vahy téla
pres klenbu nohy tak, ze se noha
zhoupne z vnéjsi casti dovnitr,

nikoliv vsak nadmeérne. Umoznuje to
dokonale funguijici systém noznich
klenb. Dochazi k nejmensimu zatizeni
pohybového aparatu a beh je neje-
fektivnejsi. Pronace se prohlubuje se
vzrlstajici Gnavou.

Nadmeérna pronace - noha dopada
na VNejsi cast chodidla, ale oslabent
hlezenniho kloubu spolecné s pricnou
i podélnou klenbou dovoli nadmérny
propad chodidla dovniti. Nejcastejsi
jev, ktery v nadmérné mife mlize vést
k pretizeni achilovky a komplikacim

i v jinych castech téla. V praxi se
projevuje nohama do X, pii diepu

s patami na zemi jdou kolena k sobé.
Supinace - noha dopada na vnejst
¢ast chodidla a na téze strané z(istava.
V praxi se zpravidla projevuje nohama
do O, pfi dfepu jdou kolena od sebe.
Doslap pres patu - v dneSni dobé
nejrozsirenejsi, zejména mezi kondic-
nimi bézci. Je tomu uzplisobena drtiva
vétsina model bot, v nichZ se ¢asto
ani jinak béhat neda. Na paty nebo
celé chodidlo dopadaji i vicholovi béz-
ci v Gnaveé po nékolika hodinach béhu.
Doslap pres spicku - hovorové
oznaceni, ve skutecnosti noha dopa
da na predni polovinu chodidla, kde
klenby samy utlumi dopad (pfi behu
pres predni ¢ast chodidla se vyrazné
zapojuji hlezenni kloub + achilovka)
a nasledné se zapojuji do odrazové
faze bezeckého kroku. Je to fyzicky
narocnéjsi zplisob béhu, proti béhu
pres paty vsak vyrazne efektivnéjsi.

www.behej.com



Asics Kinsei byla dlouho mohutnosti, tlumenim
3 cenou na Spici zebfi¢ku ,chytrych” bot, letos ji
ale trumfne model Mizuno Prophecy

botu podle toho, Ze ji chvali kamarad, to
zpravidla neni dobry postup. Zkusenéjsi
vam ale potvrdi, ze dobrou botu hledali
roky, ¢i spiSe i po letech ji stale hledaji. Jedi-
né porovnavanim a osobni zku$enosti se
¢asem doberete k vlastni spokojenosti.

Rozdily v cenach mezi leto$nim
a loniskym modelem by nemély byt
prehnané. Bota ur¢ité za rok nezestarla
tolik, aby to odivodnilo tisicikorunové
rozdily. Pokud tedy vidite markantné
zlevnény loiisky model, nevahejte a séh-
néte po ném.

Urc¢ité provéfte e-shopy. Zbozi na
nich (zejména téch zahranic¢nich) je
z mnoha divodi vyrazné levnéjsi. Nakup
ale doporucujeme jen tém, kteti védi, co
chtéji a nevadi jim riziko, Ze je novy model
osvédcéené rady muize prekvapit zménou
stfihu a bota jim nebude sedét tak, jak byli
dosud zvykli. Reklamace byvaji ¢asto krko-
lomné a zdlouhavé, nehledé na s tim spo-
jené postovni poplatky. Urcité se v dne$ni
dobé vyplati spie provétit domaci obchody
a jejich vyprodeje.

K bontonu véak patii, Ze pokud se ne-
chame desitky minut obsluhovat zkusenym
persondlem v kamenné prodejné, ocenime to
nékupem ptrimo na misté, nikoliv podéko-
vanim a naslednym zakoupenim daného
modelu v e-shopu. E-shopy totiz svych lev-
néjsich cen dosahuji mimo jiné pravé tim, ze
nezameéstnavaji a neskoli obsluzny personal.

Velmi dobfe nakoupite na bézeckych za-
vodech, zejména téch stfednich a mensich.
Sice tam nenajdete vice nez jednu az dvé
znacky, prodavaji je ale povétsinou ostiilent
bézci a umi poradit vhodny model i zaca-
te¢nikiim. Ceny u nich jsou pfitom casto
desitky procent nizsi, nez v kamennych
prodejnach. Kalendar zavoda naleznete
naptiklad na webu www.behy.cz.

Pro porovnavani kolekei a znacek je
idedlni sportovni veletrh. Doporudit lze
urcité ten kvétnovy na prazském Vystavisti
pred Volkswagen Marathonem. V blizkém
zahranidi je pak urcité $pi¢kou tinorové
ISPO v némeckém Mnichové.

www.behej.com

Opravdova

'KONSTRUKCNI
REVOLUCE

SNAD NIKDY NEBYLY DISKUSE O PODOBE BEZECKE BOTY TAK
BOURLIVE, JAKO JSME SVEDKY DNES. PO DEKADE VYVOJOVE
STAGNACE, KDY SE KDEJAKA KOSMETICKA ZMENA VYDAVALA
ZA REVOLUCNI, NASTALA VYRAZNA POLARIZACE SMERU. A TO
I UVNITR JEDNOTLIVYCH FIREM. CO JE POTESUJICI, VYROBCI
OPET ZACINAJI NASLOUCHAT BEZCUM A LEKARUM.

Vytrvalostni béh byl a patrné stile je domé-
nou stfedniho véku a staréich generaci. Lidi
nehledaji médni viny a uz Vubec se nechtéji
nechat $alit marketingovymi bludy. Jejich
konzervativnost se pravé u vybéru bot pro-
jevuje neochotou ménit néco, co maji zazito
a vyzkou$eno. Natoz za ptipadné novinky
platit vice, nez dosud.

Neni tedy prekvapivé, Ze vét§ina znacek
se vrhla na takzvané nové bézce, tedy
vesmés zacate¢niky, kteri béh berou jako je-
den ze zpiisobt, jak shodit prebyte¢na kila.
A jsou pritom ochotni sdhnout hloubéji do
penézenek, protoze se domnivaji, ze ¢im je
bota drazsi, tim je kvalitnéjsi.

Ne snad, Ze bychom chtéli vyrobce
obvinovat z honby za ziskem na tkor mensi
informovanosti spotfebitele. Spise jde o to,
ze se pii navrhu bot dlouho vychazelo
vyhradné z hypotézy, ze ochablé chodidlo
takového bézce je tfeba maximalné chranit
tlumenim a jeho ,,chyby“ napravovat.

TLUMENI

Rizné znacky vsadily na rizné zptsoby
tlumeni. Vice ¢i méné robustni vinovky,
polstéfe naplnéné vzduchem, gely ¢i dokon-
ce pruzinami... to vS§e kombinovéno s tra-
di¢ni EVA (etylen-vinyl acetat) pénou nebo
obdobnym materialem. Efekt je u vétsiny

z dnes pouzivanych technologii stejny.

Dalsi snahou bylo podpirat chodidlo
ze stran, aby se pii béhu neodklanélo od
idedlni osy béhu a nezptsobovalo bolesti
jinde po téle. Snaha ,,pomoci® noze v rych-
lej$im a leh¢im odvalu zvedla patu do jakési
naklonéné roviny.

Vysledkem se kazdopadné stala bota,
jejiz konstrukce je na hony vzdalena konci
osmdesatych let — je téz8i, vy$si, objemnéj-
§i a oproti své ,babi¢ce” i vyrazné méné
ohebna. Je tedy otazkou, zda je béh v téchto
botach leh¢i a radostnéjsi nez v obycejnych
»Slupkach® z let minulych.

Ruku v ruce s ptichodem stale ,,genial-
néjsich” bot bylo jejich neuvétitelné slozité



SOUCASNE TRENDY

« Pata klesa nize k povrchu, cmz se
snizuje sklon smerem ke Spicce
a soucasne ubyva tlumeni pod
patou, které casto nepfijemné diktuje
chodidlu zpUisob dopadu. Bézec tak
ziskava lepsi pocit pro terén a tim
i stabilitu pfi dopadu a odrazu.

« Klesa hmotnost bot, zejména
Upravou podesvi a mezipodasyi,
ale i materialu svrsku. Ten je stale
prodysnejsi. Drahy a ne stoprocentné
funkcni goretex nahrazuji levnejsi vo-
déodolné membrany, pfipadné se od
vodotésnosti firmy odklangji Upina.

« Ochrana proti zanaseni podrazky,
odolnegjsi a k povrchu prilnavejsi
materialy podesve.

« Vyrazné barevne odvazneéjsi design
bot, a to nejen u zavodnich modeld.

« Snadné zavazovani bot, experimenty
s tkanickami, aby se pfi behu neroz-
vazovaly a pfitom je nebylo zapotiebi
zavazovat na dva uzle.

« Mekdci uchyceni paty, aby nedocha-
zelo prii prodlouzeni kroku k neza-
doucim otlakiim achilovek.

« Kopyta bot se mirné rozsifuji, zejme-
na v predni ¢asti, aby mohla pracovat
klenba chodidla a prsty. Ustupuje se
od zvednuté sSpicky, ve které prsty
nemohou Ucinné podporovat odraz.

« Zejména ve stiedni cenove Urovni
(2 500-3 000 KC) zufT cenova valka.

a matouci ¢lenéni a nesrozumitelné popisky,
kdy napiiklad slovo stabilita nabylo dvou
naprosto odlisnych vyznamu. Dnes se jiz
malokdo vyzna v katalozich firem, které
mnohdy ¢itaji desitky bézeckych bot. Regély
sportovnich prodejen jsou tak pieplné-

né jemnymi nuancemi bot, Ze i samotni
prodejci radéji pred zakaznikem utikaji,

aby nemuseli pfiznat, Ze se v sortimentu
neorientuji.

Tretim vysledkem je, Ze tlumici materidly
zacaly stale vice pronikat i do konstrukei bot
urcenych piivodné pro rychlejsi béh. A to
zdaleka nehovofime o botach zavodnich!

/
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Neni tedy divu, Ze ¢ast spotiebitelil - ve-
smés pokrocilych bézcti — hudra. Nabizi se
jim boty, které nejsou lepsi, nez ty minulé,

o to v8ak jsou drazsi...

Sili tak volani po navratu k jednoduché
konstrukci boty, jejimz hlavnim ukolem
bude neprekazet, netlumit ani moc ani malo
a nohu chranit hlavné pred $pinou, chladem
a odfenim.

Velky uspéch (minimdlné méfeno rozsa-
hem diskusi o jejich vyrobcich) dnes slavi
vesmeés nové znacky. Znacky nezatizené

o

Nike, nejuétsi svétovy vyrobce, nabidl model
Free plvodné jen jako relakacni obuv po
béhu. 0 sedm let pozdéji ji m3a jako vlajkovou
lod KoleKce, jen nepatrné upravenou.

proinvestovanymi stovkami milioni
do vyvoje slozitych bot. Znacky
malé, velmi casto zalozené by-
valymi nebo stale jesté aktivni-
mi sportovci. Znacky, jejichz
boty jsou lehké, ohebné
a s nizkou podrazkou.
O hladu bézcu po téchto
typech bot svédd¢ii to, ze

»

- nemusi byt zdaleka levné!
Nelze ocekavat, ze by
se najednou kompletné
zménil sortiment bézec-
i kych bot. Plati a dou-

fejme, Ze jesté néjaky cas
bude platit, ze vytrvalostni
béh je nyni IN a tahne.

‘\. Zacate¢nika a obcasnych
bézct bude vzdy vice, nez
ostfilenych mazakd, coz umozni

/ znackdm i obchodnikim zbavovat
se ohromnych zasob pretlumenych
modeld. Pozitivni v$ak je, ze prichod
malych $tik do nehybného rybnika primél

Y

tradi¢ni velké hrace rozsifit svou nabidku

1cc

o boty ,,ofezané“ o neprodejné technologie.

MENSI = LEPSI?
Je tieba podotknout, Ze nékteri to zkouseli
jiz dfive, ale neprorazili. Vite tfeba, Ze dnes
tolik zddany koncept Nike Free oslavi jiz
sedmé narozeniny? Anebo ze Puma nabidla
zcela ohebnou krosovku Trailfox jiz v roce
20062 Oboji tehdy zapadlo. Kdyz s ohebnou
krosovkou pfisla o pér let pozdéji nova
britska znacka Inovs, slavila uspéch...

Co udélala jinak? Moznd zaujala tim,
Ze na tento koncept vsadila stoprocentné.
Lehka ,,zmuchlatelna® bota nebyla jen na
okraji jejtho portfolia vedle tradi¢nich bot
s nékolikacentimetrovou pénovou podraz-
kou a bytelnou konstrukci. Ta sice
ochrani pted ndrazy, ale soucasné
drzi chodidlo v pomyslném

Tradicni bézecka znaCka New Balance pfijde letos s ucelenou rfadou lehkych
ohebnych bot, ¢imz reaguje na strmé rostouci poptdvku nejen na domacim

americkém trhu.

www.behej.com u
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Model tréninkové boty adidas z roku 1979. Po tficeti letech se k nému
Konstrukéné vracime.

krunyi, a tak prebird praci za ngj. Cimz se
podepise na jeho dal$im ochabovani.

Na vIné minimalismu se nyni chtéji svézt
dalsi. Americkd New Balance predstavuje

Vrcholem extrému, pokud se v§ak da

o proklamovaném navratu k prirodé
hovotit o extrémech, jsou navleky na cho-
didla - tolik popularni pétiprstaky firmy

Vice nez kdy jindy se hovoti o zdravi
chodidel a vyrobci se snazi bézcim

naslouchat.

letos hned ucelenou fadu ,,lehkobot* Mi-
nimus, a to nejen pro béh. Némecky adidas
doplnil kolekei o model Chill, ktery napad-
né pripomind fricka od Nike. Po ispésné
premiére silni¢ni miniboty Kinvara letos
Saucony prisla s krosovym Pelegrinem.

Vibram. Jejich raketovy nastup doprova-
zeny plamennymi debatami o zdravotnich
rizicich béhani v takovychto ,nebotach*
podnitil celou fadu dalsich k vyrobé
hodné vérnych kopii (Terra Plana, Merrell,
Inov-8). V poli bézct pak najdete i bézce,

pro néz je i ,gumovy“ navlek botou, a pro-
to radéji béhaji zcela naboso.

BOTU A STYL JE TREBA SLADIT
Co je tteba jednozna¢né fici - kazdy kon-
strukéni pristup s sebou nese i zcela odlisné
pojeti techniky béhu. Anebo z néj vychazi.
né z hmotnosti bézce a jeho ,,vybéhanosti
Cim té78i a netrénovanéjsi zacatecnik, tim
spise se mu doporucily téz3i boty s vyraz-
nym tlumenim pod patou i §pickou. Casto
se k tomu pridaly i prvky korigujici pohyb
chodidla do idedlu.

Pokud takovy bézec u béhani zistal, noha
si na botu zvykla natolik, ze ma nyni velké
potize pri pokusech bézet v boté konstrukéné
zcela odlisné. Riziko ¢iha zejména na ty, ktef
nabéhaji velké vzdalenosti mési¢né a s ohle-
dem na svou vys$$i zdatnost i rychle. Jakmile
vyzkousi novou botu, aniz by korigovali svijj
styl béhu, nekon¢i to jednozna¢nym provo-
lanim ,,slava“

V &em je rozdil? Vysoka tlumend pata
svadi k tomu bézet s propnutyma nohama
a délat ptitom delsi krok. Télo se napiimi
anoha dopada na patu. Zastanci lehkych
ohebnych bot s témét zadnym tlumenim
v8ak bézi stylem odli$nym: délaji kratsi kroky
(ale vyssi frekvenci), dopadaji ,,pod sebe na

STAV NA CESKEN TRHU

Pomineme-li individualni dovozy bot a nakup na zahranicnich
eshopech, narazite v Cesku na zhruba 15 znacek, pricemz pétku
nejpopularnéjsich tvorii Mizuno, Asics, New Balance, adidas a Nike
(Gnorovy priizkum na www.behejcom).

Popularita mezi pravidelnymi bézci jesté neznamena, ze dana
znacka ma takovy odbyt. Pfi zapocteni , svatecnich” bézcd (a ne-
bézcl chodicich v bézeckych botach) jednoznacné trhu dominuji
adidas a Nike.

Nekteré znacky patrné z trhu zcela zmizi, nebo se jejich zastup-
ce bude orientovat na jiné sporty nez béh. DlvodU je pritom vice
- absence prodejnich mist, nedostatek ¢asu a personalu, atraktiv-
néjsi moznosti pro podnikanr jinde nez v béhu.

Presné prodejni statistiky neexistuji, stejné jako je slozité po-
rovnavat ceny jednotlivych produktt v riznych obchodech.

Systém doporucenych maloobchodnich cen, dlouho respekto-
vanou podminkou dovozcd, se zacina rozpadat. Dosud vétsinou
prodejci drzely ,nafizené" ceny po dobu zhruba dvou mésicd, nyni
jiz tato nepsana dohoda neplati a na trhu zacina zufit cenova
valka ihned po uvedeni bot na trh.

Marketing a viibec znalost produktd, trend’ a poptavky spo-
trebitell je v fadé piipadl i u zavedenych znacek nadale zoufala.
Pohifichu to samé se da fici i o prodejcich, vcetne nekterych, ktefi
se honosi nélepkou ,,odbornici”. Zkusengjsi bézec ovladajici ang-
lictinu a Google je vyrazne informovanejsi.

Ani v letosnim roce se neda cekat markantnejsi zméena k lepsi-
mu, Co se tyce priblizeni cen béznych na zapad od nasich hranic,

ani z pohledu nabidky nejnovéjsich modeld. V fadé pripadd si vy-
robci drzi exkluzivitu pro domaci ¢i klicove trhy, zejména severni
Ameriky.

Vyrazné narlsta pocet domacich eshopt, pravdépodobné
v reakci na rigiditu kamennych prodejcl, ktefi se casto potykaji
s nasledky ekonomickeé krize, oslabené poptavky a spatné volby
zbozi, jez nyni pIni jejich sklady.

Zadny ze sportovnich fetézcd, které maji jinak silu vyjednat vy-
razné lepsi ceny u dodavatell, nevykazuje vyrazny posun smerem
ke zlepseni nabidky o opravdu zajimavé modely. Jistym ozivenim
by snad mohl byt pfichod Decathlonu s viastnimi znackami.

POPULARITA ZNACEK
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predni ¢ast chodidla (zhoupnou se po pri¢né
klenbé) a odrazi se za pomoci prstil. K tomu
ale potfebuji, aby jim v pohybu nic nebranilo.
Bota tedy musi byt maximalné ohebna. Télo
je pfitom mirné predsunuto, ¢imz pomaha
udrzovat lehkost doptedného pohybu.
zeného stylu béhu, jak jej zastdnci minima-
lismu prezdivaji, u zdvodaku pti sebézich
kopcti. Noha se natdhne do prazdna a po
dlouhé letové fazi nastavé prudké pristani
tam, kde byva nékolik centimetrt tlumeni.
Tedy pod patou. Pokud neni, pociti logicky
nepfijemny ostry ndraz.

Nechme na dalsich letech, kde se
ustali rovnovaha mezi nabidkou lehkych
a objemnéjsich bot. Dobre béhat se da
viceméné ve vSem, co je k dostani. Zalezi
jen na tom, zda chceme zrovna bézet
zavod nebo rychly tempovy trénink, anebo
si jdeme na hodinku vyklusat v nedéli po
ranu. Chodidlo ndm nezakrni, ani kdyz
stravime v pevnych botdch hodiny denné.
DulezZitéjsi je, co s nim budeme délat po
zuti boty. Zastanctim technologickych bot
naopak doporuc¢ujeme si alespon jednou
vyzkouset neskute¢né osvobozujici pocit
z pétiprstakd, ¢i prosté kratké chtize na-
boso ve snéhu nebo rosou v travé. Zlatou
stfedni cestou pak asi zistanou boty, které

vypadaji napadné stejné jiz mnoho
let a méni jen design a dal$i nepod-
statné prvky.

Radujme se hlavné z toho, Ze
se vice nez kdy jindy hovori
o zdravi chodidel a ze vyrobci
se po letech kone¢né snazi
bézctm vice naslouchat.

ODVAZNEJSi DESIGN
Ve vyrobé bot dnes nejde jen o kon-
strukei, i kdy?z ta je z pohledu vyvojait
nejpodstatnéjsi. Trendy jdou i smérem
nejsou jen nudné bilé. Stavaji se soucasti
osobnosti bézce, jeho identifikdtorem. Kata-
zelenou, odstiny modré... A nehovorime
zdaleka jen o obuvi pro damy do méstskych
parku! Samostatnou kapitolou je rozsireni
sortimentu sportovnich znacek o obuv na
volny ¢as, neztidka v krasném retro stylu.
Vyrobci se snazi zaujmout (a leckdy
odtvodnit mirné zdrazeni novych bot)
i dal$imi krticky. Snad u vech je znat tlak
na snizovani hmotnosti boty, ¢asto za
pouziti novych materialti podrazky i svrsku.
Ten nékdy pfipomina jednolitou gumu,
jindy zase recyklovany papir. Malicko se
ustupuje od nepromokavych materiald,

Vibram FiveFingers. Hit poslednich let
verné simulujici béh naboso a pritom
v obuvi. 0dolnd tenka podrazka
nebrdni chodidlu v ohybu.

které sice nohu ochrani od vlhkosti zvenéi,
ale soucasné brani odvod potu.

Co je hodné pozitivni - aZ na vyjimky
roste vydrz a odolnost materiala bot, zejmé-
na podréazky. Boty s vibramem sice pfi béhu
na tvrdém povrchu slysite, ale vypadaji
pordd stejné netknuty i po dvou letech.
Horsi uz je to s citem nohy viici nerovnos-
tem povrchu, tyto materialy vykazuji kromé
odolnosti i vysokou miru tuhosti. Zaptisahli
bosobézci tak za¢inaji zatracovat i pétiprst-
ky od Vibramu!

1.
INTERNATIONAL MARATHON

4 MARATHON
SPORT EXPO

VELETRH SPORTOVNICH POTREB A VYBAVENI
SPORT FACILITIES AND EQUIPMENT FAIR

J. -

Vlystavisté Praha - HoleSovice
Prague Exhibition Grounds

7.5. 2011

www.incheba.cz/marathon

7 | INCHEBA
A | EXPO PRAHA
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"Nech s ' éstl micoach

~ Dosahni svych cilti rychleji s adidas miCoach.

e 2 iCoach Zone nara muzes sledovat blikajici barvy,
 které Ti pre  feknou v jaké tepové Urovni se nachazis.
TR .,,.‘.'.1 ychlit nebo zpomalit, spalené kalorie

b Nrwi .
. T ——
[ .}

www.behej.com
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Perfektni partner pro rychlé tréninkové behy nebo na bezecké
zavody. adiPRENE®+ v predni ¢asti pro optimalni propulzi. 0dolna
podrazka se skvelym zabérem na trati. FORMOTION™ pro lepsi
kontrolu pohybu a lepsi adaptaci boty k terénu.

KATEGORIE
HMOTNOST | 265 g

Skveélé bézecké boty s nizkou hmotnosti.
Podrazka z foukané qumy pro optimalni grip pii zachovani velmi
nizké hmotnosti a odpruzeni.

KATEGORIE | tempovy trénink
HMOTNOST | 280 g

tempouy rénink

Neutralni bézecké boty pro seriozni trénink.
_ 2749 Boston - jsou perfektnim partnerem pro rychlé treninkovée behy nebo
na bézecke zavody. Nasleduji diouhou a spésnou historii zavod-

nich, bézeckych bot. i

Nova verze Uspésného modelu z lonské kolekce. 280 g
Robustni design. Maximalni komfort a zabér i v obtizném terénu VELIKOSTI V UK

[

Velice oblibeny model SNova.)e to naprosto Spickové odpruzena

trénink tréninkova obuv se skvélym tlumenim doslapu nohy. vybavena tech-
350 g nologii Dro_fngderatprﬂ\/\ - Iehky och[ann\z a opém\‘/ﬂsysvtiém umistény

na vnitini strané mezipodesve nekterych modeld bezeckych bot,
6-145 diky némuz se noha pfi doslapu nevtads prilis dovnitt. Tim se snizuje

riziko recidivy zranéni zplisobenych pii béhani. Pokud hledate stabilni
a zaroven lehkou bézeckou botu, pravé ty vybavené technologii pro-
moderatorTM jsou pro vas idealni volbou.

IR e o poteto v tomo odsh Zefst noze
hladky doslap. Navic jesteé az o 40 % snizi pravdépodobnost
zranéni kotniku pfi béhu. Co je v3ak nejddlezitéisi,je to, Ze tato

technologie odpovida potfebam vsech typl bézc.

trénink Model obsahuje technologii GeoFIT TM - vystelky kolem Achillovy
330 g Slachy a kolem paty, prizplisobené anatomii nohy. Pevné obepinaji
6-145 patu a Achillovu Slachu a kopiruji tvar nohy. Diky tomu citite, jak vam

bota pevné sedi, a citite se pohodInéji, bezpecnéji a stabilnéji.

Vysoce odolné bézecke boty s robustni podrazkou. Idealni pro
prespolni béh. Novy FORMOTION™ komponent dodava kompletne
novy pocit z béhu




ADIDAS www.adidas.cz

www.behej.com/adidas, www.adidas.com

- umoznuje behat Iépe a poskytuje slovnr trénin-
kové pokyny

- spolupracuje s libovolnym MP3 prehravacem
(jestlize chcete pii behu poslouchat hudbu)

- méff vasi tepovou frekvenci, vzdalenost, tempo,
krokovou frekvenci, spalené kalorie a ubéhly cas

- |ze synchronizovat se strankou adidas.com/
micoach, kde miizete sledovat své pokroky,
prohlédnout si podrobnou analyzu vaseho behu
a ziskat online hodnoceni treninku

N

Bézecky top minimalistické hmotnosti, navic opat-
feny membranou CLIMAPROOF jako ochranou do
kazdého pocasi.

Bézecka bunda adidas z nejvyssi
fady adistar disponuje membranou

WINDSTOPPER a CLIMAPROOF. Uz
si tedy nemusite délat hlavu z ne-
Adidas prichazi z dalsim s kvalitnich piizné pocasi. PIné kompatibilni
panskych tricek s kratkym rukavem, s micoach sportesterem.
které vyuzijete na jakékoliv spor-
tovni vyzitl.
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- zobrazuje barevné odlisena pasma tepove frek-
vence v realném case pro okamzitou zpétnou
vazbu

- zobrazuje tepovou frekvenci, spalené kalorie
a ubéhnuty cas

Adidas tfictvrtecni leginy pro Zeny v ¢erno-rlizovém proveden.
Byly vyrobeny z mékké, lehké tkaniny, ktera se soustiedi na
Vase pohodii @ komfort pfi kazdém kroku. Technologie ClimaCool
vam poskytuje teplo a vihkost odvadi od pokozky pomoci velmi
kvalitni ventilace

L ..\I al Bézecky top minimalistické hmotnosti,
navic opatfeny membranou CLIMAPROOF
jako ochranou do kazdého pocasi.

Tento kvalitni model byl vyvinut zejména pro beh a nabizi vam nekolik perfektnich technologii,
které vam zarucuji maximalni pohodli a komfort za kazde situace. Diky technologii ClimaCool, se
budete citit nadmiru pohodiné a komfortné, protoze zajistuje dokonaly odvod vihkosti od Vasi
pokozky.




ASICS

ZNACKA ASICS ZARUCUJE VYVAZENOST

A VYROVNANOST TELA A DUCHA. JEJI FILC
VYJADRUJE MYSLENKU, ZE SPORT A POH
JSOU SPRAVNOU CESTOU KE ZDRAVENM

A TO TVORI ZAKLAD ZDRAVEHO DUCHA

zakladatel firmy Kihachiro Onitsuka hledal vho
spolecnosti a vybral ,Anima Sana In Corpore ¢
latinska fraze vyjadrovala filozofii firmy a v p
mena ,ve zdravem tele zdravy duch”. Z poce
men slov byl vytvoren nazev firmy ASICS. Dc
Nazvu a s Nim souvisejici filozofii nic nezme
sivice nez kdy jindy predsevzala, ze zacho
pozadavky a filozofii, které po sobé zanec
Onitsuka a bude je dale a obsirneji zprostre
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GEL-NIMBUS 12

Kompletni fada GUIDANCE-LINE, 1.G.S, oddéleny, asymetricky systém
Snerovani, oboustranné PH.F., damsky/pansky koncept stiedni
podesve, BIOMORPHIC, prvky GEL, vyméenitelna viozka X-40-COM-
FORDRY, SOLYTE-45°-lasting, SPACE-TRUSSTIC, DURASPONCE.

HMOTNOST | 345 g

3 875 KC

e

enik

vlastnosti v pfedni ¢asti chodidla, oboustranné PH.F, stiedni
podesev SOLYTE, vymeénitelnd viozka COMFORDRY, SOLYTE-
45°-lasting, SPACE-TRUSSTIC, DURASPONGE

GEL-TRABUCO 13

PlossT stiedni podesev SOLYTE, membrana GORE-TEX-XCR,
DUOMAX, prvky GEL, TRUSSTIC, rock-protection-plate, profil
pro chlizi do kopce i z kopce, podrazka wet-grip-rubber,
SOLYTE-lasting.

integrovany profil vnéjsi podesve, TRUSSTIC, AHAR+, vymeni-

GEL-SAYOMI
Stfedni podesSev SPEVA, prvky CEL, TRUSSTIC, stihla silueta,
AHAR+, vymeénitelna viozka, reflexni prvky 3Mm.

g asics.

GEL-DS TRAINER 16

GUIDANCE-LINE, LG S, systém upevnéni paty heel-clutching,

CILL-MESH, DUOMAX, prvky CEL, damsky/pansky koncept
b stfedni podesve, oddéleny, asymetricky systém Snerovani,
i BIOMORPHIC, SOLYTE-55°-lasting, stfedni podesev SOLYTE,
- ¥ propulsion plate, vnéjsi podesev wet-grip.

tempovy trénink E'TIP
t
Ee]

-
3 430 KC

GT-2160

GUIDANCE-LINE, 1.G.S,, démsky/pansky koncept stredni
podesve, stiedni podeSev SOLYTE, DUOMAX, prvky CEL,
vymenitelna viozka COMFORDRY, SOLYTE-55°-lasting, PH.F.,
reflexni prvky 3M, SPACE-TRUSSTIC, AHAR+, DURASPONGE

GEL-CUNULUS 12 v eink
1.G.S., véets], lateralné pasobici prvek GEL v zadni Casti
chodidla, GEL v predni ¢asti chodidla, rozdiiné tlumici 2899

VELIKOSTIV UK | 6-12

GEL-KAYANO 17

Kompletni fada GUIDANCE-LINE, 1.G.S, oddéleny, asymetricky
systém Snérovani, damsky/pansky koncept stredni podes-
ve, BIOMORPHIC, stfedni podesev SOLYTE, DUOMAX, prvky

CEL, PHF., vyménitelnd viozka X-40-COMFORDRY, SOLYTE-
55°-lasting, SPACE-TRUSSTIC.

N

KATEGORIE kros
w004

2 940 K¢

GEL-TRAIL LAHAR 2 G-TX

Membrana GORE-TEX, GEL v zadni ¢asti chodidla, souvisly

telna viozka, reflexni prvky 3.

HMOTNOST

2 205 K¢

www.behej.com



ICEBUG - BEZ OHLEDU NA POCASI
VZDY PERFEKTNI TRAKCE




ICEBUG

Velmi lehka zévodni obuv s Gzkym stiihem kopirujicim tvar nohy.
Nohu podpirg, zaroven je ohebna, umoznuje zcela prirozeny po-
hyb. Diky nenasakavym materidlim za mokra jen minimalné zvysuje
svou vahu. Pryzova podesev se 14 fixovanymi karbidovymi hroty
spolehlivé a trvale chrani proti uklouznuti v narocném terénu.

ros
HMOTNOST | 280 qg
VELIKOSTI V UK 6-12, 3-8

Extrémne lehka obuv z nenasakavych materiall, za mokra zvysuje
vahu max. 0 20 %. Flexibilni obuv umoznAujici prirozeny pohyb
nohy. Hluboky agresivni profil pryzové podesve zajistuje vybornou
prilnavost k tvrdému i mekkému povrchu, pro orientacni beh, vyso-
kohorsky maraton, prespolni beh

HMOTNOST | 2257

Lehka, vyborné ovladatelna obuv pro dlouhy béh. Mezipodesev

s nizkym a Uzkym profilem drzi bézce u zemé a tim umoznuje
plnou kontrolu nad pohybem.Vnéjsi skelet tvarovany za pomoci 3D
simulace obepina nohu, podpira ji a udrzuje jeji spravné postaveni
i pfi intenzivnim behu. Pryzova podesev BUGrip® z jednoho kusu se
17 hieby s karbidovymi Spicemi. Hfeby funguiji dynamicky, reaguiji na
povrch terénu, na ledu ¢i blaté zajistuji maximalni prilnavost, umoz-
nuji vsak bezproblémovy béh napi. i po asfaltu. iysoce

odolné, nenasakave materialy. l:l

BT1p
T (e = 1 |

HMOTNOST 352 Q 2 -

Mekka, flexibilni obuv s vysokym stupném komfortu diky dobrému
polstarovani, stiihu a@ materialu podesvi a mezipodesvi. Konstrukce
patni ¢asti snizuje riziko problému s Achillovymi Slachami. Pryzové
protiskluzové podesve. Vyborna tréninkova obuv. Od srpna

201 bude k dispozici i provedeni podesve BUGrp® se 17 hieby

s karbidovymi Spicemi - hifeby funguji dynamicky, reaguji na povrch
terénu, na ledu ¢i blaté zajistuji maximalni prilnavost, umoznuji vsak
bezproblémovy beh napr. i po asfaltu.

HMOTNOST | 280 g
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Nastal cas na zménu!

Béh, po chlizi asi nejprirozenéjsi zplisob po-
hybu, ktery zna lidstvo odedavna. V poslednim
stoleti minulého tisicileti nastal zasadni rozvoj
technologii zabyvajicich se vyvojem a vyrobou
sportovni obuvi. A poslednich zhruba tficet let

se Vyvoj ve sportovni obuvi ubl’r;‘ystéte\stgjnym (
smérem. Je na kazdém za nassabychomse ™, |
zamysleli, kam cely vyvoj sméfuje a jak je pro:
bézeckou komunitu prospesny ‘

Jiz vice nez tiicet let je nam vstépovano, zg
kazdy bézec | potrebu}e ochranit svdj pohybovy
aparat doKonale odtiumenou obuw Chceme [ple]
sportovni obuvi ruznou‘ podporu veden, gely,
vzduchové & vinove tlument pro ochranu nasich
chodidel. Pfem\’/éleli/';s/te nékdy nad tim, proc ce-
lou tuto dobu fesime stale stejna zranéni. Proc
stale vice a vice lidi ma poskozena chodidla?
Proc drtiva vetsina bézcl dnes beha pres paty?
Neni n/éhdd/ou cas zamyslet se a podivat se na
sportovni obuv trochu jinak?

Piroda vytvorila nejdokonalejst nastroj pro beh,
Jaky si viibec dokazeme predstavit - nase chodi-— g
dla Ano, prave ona jsou dokonale prlzpusobena
kazdému povrchu a vsem piirodnim podminkam.

Jsou to nase chodidla, ktera pohlcuiji a uvoliuji
energii kazdého kroku. Jsou to nase chodidla,
kterd absorbuiji vétsinu dopadové energie. Otéz-
ka zni, pro¢ mame tuto enerqii tlumit?

y

~

Zuj si boty a jdi si zabéhat!

Okamzité ucitis, Ze tvij bézecky styl se mént.
Na zacat‘ku budes naslapovat vice na stredni

INO\IB - BOTY NEJEN NA VELKOU KUNRATICKOU!

/ podstatné nizsiNiziko bolestivych a

~stylem.

__Ka7da bota z nasi produkce ochifani vase ch

Cast chodidla @ méné na patu. Tvoje'c

dopadaji na zem vné&jsi stranou, Cimz

elimnovana pgréa;e Béh na boso pr

Graz( kotnikd a Inlch koncetin.

Premyslell |ste nékd
Po milionech let ;évoluce se lidska noha stal
strovskym dilem biomechaniky a kazdy

typicky svv[n/ﬁfirozen\ym, efektivnim

Nasi filozofii je vytvaret produkty na
poznatkd prirozené biomechaniky lids|
Inspiraci @ pomoc hledame v prirozenél
téla. Lidské chodidlo je perfektné pripr.
xibilné reagovat na vsechny mechanick
které nam nabizi zemsky terén.

Jakykoliv terén, jakykoliv kopec, jakkoli
daleko za obzor chcete bézet, boty/J'nov—
prizpUsobi pfirozenému biomechanismu vas:
téla @ umozni vasim noham pracoyat co nejl

didlo a svym dokonalym padnutim nabizi tako
bezped, jako byste bézeli bosi. Skaly, sut,
kameny, blato, trava, podrost, trny. Beh ale neni
mozny bez ochrany chodidla, bez obuvi. Kazdy
bézec potfebuje ochranu svych chodidel.
Kazdému, at uz elitnimu nebo pouze re-
kreacnimu vyznavaci behu, nabizime vyber
vhodné sportovni obuvi pro jednotlive typy
terénu. Jsme si jisti, Ze z nabidky vice nez 30
modell béZzecké obuvi si kazdy bézec najde tu
Spravnou.
prakticky list vysko
ve mezi patni ¢asti a
mm. Nejvyssi Cislo (4 vy
mezipodesve) tedy prakti
vysky mezipodesve mezi pa
vysST Groven tlumen, ale zarove
kontakt chodidla s probihanym ter
bota s jednou vylisovanou Sipkou zna
3 mm rozdilu vysky mezipodesve mezi pa
a Spickou. Kazdy spotiebitel je tedy naprosto
prehledné informovan o Grovni tlumeni dané
obuvi a je jen na jeho rozhodnuti, ktera obuv
pro néj bude nejvhodnéjsi. Obecné plati, ze
méné odtlumena obuv (0-2) je minimalné vhodna
pro vsechny zkusené bézce pro vsechny typy
povrchu a vice odtlumena obuv (3-4) je vhodna
pro tézsi bézce, zacatecniky a jako tréninkova
obuv pro dlouhé vytrvalostnri tréninky. Pocho-
pitelné méné odtlumena obuv zarucuje svému
majiteli vetsi rychlost, mensi riziko rdznych pod-
vrtnuti a presnéjsi , cteni” probihaného terénu, at
uz jste na trailové pesing, ve volném lese nebo
bézite silnicni maraton.
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Tuto botu vyuZiji naprosto vsichni silnicni bézci. Pokud hledate né-
jakou botu pro zavody i trénink, nasli jste ji. Dlouhy silnicni trénink
nebo zavod na 10km - idealnt bota.

KATEGORIE | tempovy trénink

Panska silnicni tréninkova bota pro vsechny bézce a vsech
distance

VELIKOSTI V UK

zvod
Piisne zavodnr silnicni bota, popiipade bota pro
wanavace natualruing

VSechny volné bezecke discipliny - beh

na boso, jogging. Vodni sporty - canoeing, 258 9

jachting, kayaking, windsurfing, plavani. Joga, XXS, XS, S, M, L, XL
Pilates, gymnastika...

HMWMOTNOST | 230 ¢]

Multifunkéi bota pro vechny typy povrchd. Velmi
oblibeny je tento model u CrossFit komunity.

KATEGORIE
Zavodni krosova obuv pro

HMOTNOST
VELIKOSTI V UK

KATEGORIE
HMOTNOST
VELIKOSTI V UK

ROCLI‘I‘E 295 KATEGORIE | trénink

HMOTNOST 295 @
VELIKOSTIV UK '« 7-13

www.behej.com



25 let Mizuno
vinove technologie

Kazdé sportovni boty navrzené znackou Mizuno obsahuiji fradu
unikatnich technologii, z nichz Mizuno Wave je tou nejzaklad-
nejsi. Byla vytvorena v roce 1985 a je to jedina technologie,
ktera kombinuje dve zakladni vlastnosti - odpruzeni a stabili-
tu. Pfi béhu je télo nadmérné zatézovano a proto je dllezita
spravna kombinace odpruzeni a stability ke snizeni rizika zra-
neni. Wave nebo-li vinova deska poskytuje vyborné odpruzeni
rozptylenim sily narazu na vetsi plochu. Mizuno Wave zvysuje
odolnost a prodluzuje zivotnost obuvi, navic je flexibilni, coz
umoznuje vynikajici vykony.

MIZUNO MATRIX

NEUTRAL

Redukuje $patné
naglapovéni smérem

Neutrlnf natlap
chodidla
Wave :
Ultima 2 H
Wave
SUPPORT e '

dovnitr. Nohu udrzuje
ve stednim neutralnim
postoji.

NEUTRAL

SUPPORT

SUPPORT

CONTROL
|

postaveni 14

dolnich koncetin

piimé postaveni [SES

vtoceni kolene

oceni kolene
smeérem dovniti R mere L

smérem ven

» MIZUNO /74 www.mizuno.eu W/

KOMPAKTNI vina
Vinova technologie, ktera poskytuje odpruzeni a
stabilitu, a navic ma i vyhodu velmi lehkého provedeni.

Neutralni vinova konfigurace, ktera zlepsuje stabilitu
stfedni a zadni &asti chodidla. Presahuje i do pfedni ¢asti,
kde zlepsuje flexibilitu a odraz. Vina se specializuje na
pohlcovani narazd a jejich rozptyleni uz v mezipodesvi.

INFINITY vina

Dalsi aroven vinové technologie s vice viditelnou a
u¢innou konstrukci. Tato jedineéna vinova deska se
sklada ze dvou paralelnich vin, které jsou vzajemné
spojeny mékkymi sloupky. Poskytuje bezkonkurenéni
odpruzeni a zlep§enou odolnost pohlcovanim a
rozptylovanim naraza pfi béhu.

PARALELNTI vina

Uréena pro sportovce s neutralnim naslapem. Tlak
narazu je rovhomeérné pohlcovan a rozptylovan po
celé vinové desce.

DVOJITA vé&jifovita vina
Nabizi dvojnasobné vlastnosti véjifovité viny.

VEJIROVITA vina

Rozklada néaraz po celé plose desky a ma podobné
vlastnosti jako paralelni vina. Redukuje $patné
naslapovani smérem dovnitf (pronace) tim, ze pfesunuje
t&Zi5té na stfed umisténim uzsi desky na vnéjsi stranu
boty a zesilené vrstvy na vnitini stranu boty. Nohu tak
udrZuje ve stifednim neutrdlnim postoji.
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WAVE POPHECY M 1IZ2UN0.

Novy model Wave Prophecy s nejcitlivejsim a nejintenzivngjsim

odpruzenim, které |ze od bézecké obuvi pozadovat. Dvojita vinova

deska po celé délce podesve poskytuje maximalni odpruzeni.

Model je urcen pro bézce s neutralnim naslapem az lehkou pronaci
, ve vahoveé kategoriinad 9o kq.

KATEGORIE | trénink
HMOTNOST 370 g
VELIKOSTIV UK~ 8-1]

X

\‘_‘ . .
s ' __,,j WAVE ULTIV\A 2
Ny S = Silnicni bézecka bota, ktera poskytuje maximalni

T odpruzeni s plynulym pfechodem z narazové faze
do odrazové. Vhodna predevsim pro tézsi jedince

a pro objemovy trénink, kdy hlavni prioritou je

vzdalenost, velka porce kilometrd, nikoliv ¢as.

Doporuceno pro bézce ve vahové kategorii

panské 80-120 kg.

KATEGORIE | trénink
HMOTNOST 350 g
VELIKOSTIV UK  7-12, 13, 14

WWAVE RIDER 14

Vysoce kvalitni silnicni bézecka obuyv, ktera spliuje naroky KATEGORIE  trenink
reikvreacmch i z/avod[mch bezcy s_neutralnm az supinacnim HMOTNOST 310
naslapem ve vahoveé kategorii panské 70-95 kg. Navrzena

se smooth Ride technologii, paralelni vinova deska posky- HELREBu Wi 712, 1

tuje perfektni tiumeni, rozptyleni narazd a plynuly prechod
z narazoveé faze do faze odrazové. Ma vyjimatelnou anato-
micky tvarovanou Premium stélku.

WAVE NIRVANA 7

Technicky velmi vyspéla silnicni bézecka obuv pro jedince

HMOTNOST 360 g s vyraznéjsi pronaci a vyssi télesnou hmotnosti (nad 8s kg
VELIKOSTIV UK | 7-12, 13, 14 panska). Dvojita vejifovita vinova deska po celé délce

poskytuje maximalni podporu a kvalitni ochranu tézsich
- bézcli. Novy typ technologie Dynamotion Fit umoznuje
maximalni pohodli chodidla po celou dobu aktivity.

KATEGORIE  trénink

WA\IE lNSPIRE 7 ) . ) KATEGORIE  trénink
Silnicni bézecka obuv pro jedince s vyraznejsi pronaci

a stfedni vahovou kategoril. Navrzena se SmoothRide tech- HMOTNOST 320 g
nologii, dvojita véjifovita vinova deska poskytuje vybornou VELIKOSTIV UK~ 7-12, 13

podporu. Vyjimatelna anatomicky tvarovana Premium stélka
spolu s technologii Mizuno Intercool zajistuje nejvyssi
mozné pohodli.

KATEGORIE  tempovy trénink WWAVE ELIXIR 6
Vykonnostni silnicni bezecky model pro jedince s pronacnim
(vnitinim) naslapem, ktery je urcen lehcim bézcim (do 8o
RIS | 7] kg panska). Umoziuje Siroké vyuziti v tréninku i v zavodé.
- unikatni technologie G3 sole zajistuje perfektni trakci nejen

na suchu, ale i za mokra.

HMOTNOST 270 g

WAVE CABRAKAN 2
Spickovy trailovy model je ur¢en viem, ktefi hledaji maximal- KATEGORIE  kros
ni vykon a komfort i v tom nejnarocnejsim terénu. Dvojita HMOTNOST 340 g
vejifovita vinova deska po celé délce poskytuje perfektni
odpruzeni a stabilitu v ¢lenitém terénu. Vodéodpudiva povr- WEIB@SIELE - 7=, 15
chova Uprava NANOmesh chrani chodidlo pred nepfiznivymi
vlivy a zaroven umoznuje vybornou flexibilitu.

WWAVE ASCEND 5

Klasicka trailova bézecka obuv, ktera nabizi vybornou smés
HMOTNOST 330 g podpory a odpruzeni v nizkoprofilovem modelu. Navrzena
VELIKOSTIV UK~ 7-12, 13 se SmoothRide technologil, kterd umoznuje plynuly prechod
7 narazové faze do odrazové. Technologie Dynamotion Fit

- déla z této obuvi velmi oblibeny a pohodiny terénni model.
Navrzeno pro bézce ve vahové kategorii panské do 95 kq.

KATEGORIE ~ kros




» MIZUNO /74 www.mizuno.eu W /4

WAVE ULTIN\A 2

Silnicni bézecka bota, ktera poskytuje maximalni odpruzeni s plynulym pfechodem z narazové faze
do odrazové. Vhodna predevsim pro tézsi jedince a pro objemovy trénink, kdy hlavni prioritou je
vzdalenost, velka porce kilometrd, nikoliv ¢as. Doporuceno pro bézce ve vahove kategorii dam-

skéookg a vice. Ma vyjimatelnou anatomickytvarovanou stélku.

KATEGORIE  trénink
HMOTNOST 280 ¢
VELIKOSTIV UK~ 45-85

WAVE RIDER 14
Vysoce kvalitni silnicni bézecka obuv, ktera splnuje
d naroky rekreacnich i zédvodnich bézcl s neutralnim
o - az supinacnim naslapem ve vahové kategorii dam-
ské do 75 kg. Navrzena se Smooth Ride technologi,

paralelni vinova deska poskytuje perfektni tlumeni,

rozptyleni narazt a plynuly prechod z narazové

faze do faze odrazové. Ma vyjimatelnou anatomic-

ky tvarovanou Premium stélku.

KATEGORIE  trénink
HMOTNOST 250 ¢]
VELIKOSTIVUK  35-8

WAVE RIDER 14 NAROW FIT

Vysoce kvalitni silnicni bézecka obuv, ktera splnuje naroky KATEGORIE | trénink
rekreacnich i zavodnich bézcll s neutralnim az supinacnim

naslapem ve vahové kategorii panské 70-95 kg a . Navrzena HMOTNOST 250 g
se Smooth Ride technologii, paralelni vinova deska posky- VELIKOSTIV UK /-7

tuje perfektni tlumeni, rozptyleni narazd a plynuly prechod
z narazové faze do faze odrazové. Ma vyjimatelnou anato-
micky tvarovanou Premium stélku.

WAVE NIRVANA 7

Technicky velmi vyspéla silnicnibézecka obuv pro jedince

KATEGORIE  trénink S vyraznejsi pronaci a vyssi télesnou hmotnosti ( nad 70
kg damska).Dvoijita véjifovita vinova deska po celé délce
poskytuje maximalni podporu a kvalitni ochranu tézsich
VELIKOSTIV UK 4,5-85 bézcl. Novy typ technologie Dynamotion Fit umoznuje
- maximalni pohodli chodidla po celou dobu aktivity. Ma

vyjimatelnou anatomicky tvarovanou Premium stélku.

HMOTNOST 290 g

WAVE INSPIRE 7
Silni¢ni bézecka obuv pro jedince s vyraznéjsi pronact KATEGORIE | trénink
a stiednf vahovou kateqoril. Navizena se SmoothRide tech- HMOTNOST 250 g
nologii, dvojita vejifovita vinova deska poskytuje vybornou

podporu. Vyjimatelna anatomicky tvarovana Premium stélka (EBKCSTINIUKGIPES
spolu s technologii Mizuno Intercoel zajistuje nejvyssi
mozné pohodli. .

- WAVE INSPIRE 7 NARROW FIT

KATEGORIE | trénink Silniéni bézecka obuv pro jedince s vyraznéjsi pronaci
HMOTNOST 250 g a stiednr vahovou kategorii. Navizena se SmoothRide tech-
nologii, dvojita véjifovita vinova deska poskytuje vybornou

podporu. Vyjimatelna anatomicky tvarovana Premium stélka

- spolu s technologil Mizuno Intercool zajistuje nejvysst
. mozné pohodli. 4

VELIKOSTIV UK  4-8

WAVE CABRAKAN
Absolutni HIT. Spickovy trailovy model je ur¢en viem, ktefi /
hledaji maximalni vykon a komfort i v tom nejnarocnej- KATEGORIE k[0S

Sim terénu. Dvojita véjifovita vinova deska po celé délce AT T

poskytuje perfektni odpruzeni a stabilitu v clenitém terénu.
Vodéodpudiva povrchova Uprava NANOmesh chrani chodi-
dlo pred nepfiznivymi viivy a zaroven umoznuje vybornou

VELIKOSTIV UK = /-8

flexibilitu.
~ WAVE ASCEND 5
KATEGORIE  k[OS Klasicka trailova bezecka obuv, ktera nabizi vybornou smes
podpory a odruzeni v nizkoprofilovem modelu. Navrzena se
ROINOSTS ©Eol smoothRide technologi, ktera umoziiuje plynuly prechod
VELIKOSTIV UK  4-7 z narazoveé faze do odrazové. Technologie Dynamotion Fit

- déela z této obuvi velmi oblibeny a pohodiny terénni model.
Navrzeno pro bézce ve vahové damské do 75 kq.

- www.behej.com A S e




Mizuno Running Cup 2011

- je serial bézecky zavodud ur¢eny jak pro profesionaly tak i amatéry. Cilem je pro-
paggce béhu jakou soucasti zdravého zivotniho stylu. Rocnik 201 je ve znameni
stastnych sedmicek - nejenom, Ze se uskutedni jiz posedmé, ale dalsi sedmicku
najdete v poctu zavodU. Oproti lofiskému roku totiz doslo k rozsiteni, a tak vas
zavede na sedm rliznych mist, riiznych terénd a rznych vzdalenosti. No a pokud
si zrovna netroufnete na start s ostrilenymi vytrvalci, vzdy najdete leh&i variantu
a zazavodit si urcité budou mocdi i vase déti. Mizuno Running Cup je zkratka opét
serialem pro vsechny. A aby nam beh pfinasel jen potésen, je tieba mit vhodnou
obuv. S vybérem vam na zavodech poradi odbornici z Mizuno teamu, ktefl pomoci
analyzy naslapu na diagnostickém pfistroji Mizuno Precision Fit doporuci vhodnou
obuv pro béeh.

wWww.mizuno-running-cup.cz

Mizuno Precision Fit

OTESTUJTE SI NOHU S POMOCi NEJMIODERNEJSICH TECHNOLOGIH
LEGENDA K VASIM SLUZBAM: MIZUNO PRECISION FIT

Diagnosticky pfistroj Mizuno precision fi na zakladé analyzy chodidel a dalsich biomechanickych
parametrd diagnostikuje charakter naslapu a doporuci nejvhodnejsi bézeckou obuv.

PATA-SPICKA-CELA NOHA

Mizuno precision fit je skutecné dlsledny a v Gvahu bere nejen vasi télesnou hmotnost, ale

i rychlost, se kterou ubéhnete jeden kilometr Ci zda behate pres Spicku nebo pies patu. Zkouma
flexibilitu kotniku - tedy zkracené Slachy a svaly a zjistuje rotaci chodidla pfi pohybu a potencialni
disbalance. Hodnoti i statickou osu dolni koncetiny (pfesnéji linii koleno-kotnik-kycel) a tutéz osu
pii pohybu. Jakékoli vychyleni mize vést k chybnému naslapovani a pretézovani urcitych svald,
spravna bézecka bota ale mdze vse vhodné korigovat. _
SCAN CHODIDEL i

Scan chodidel odhali rozlozeni zatéze a stav klenby, kratky videozéznam pak postaveni a uz zmi-
nenou rotaci nohy v pohybu na ose kycel, koleno, kotnik. Normalni (neutralni) naslap ukazuje rov-
nomeérné zatizeni na plose chodidla, zdravou vysku klenby a pifimou osu kloubl nohy. Vyraznéjst
naslapovani na vnitini stranu chodidla a staceni kolene smerem dovnitr signalizuje pronaci, zatimco
naslapovani na vnéjsi stranu chodidla a vytaceni kolena ven znadi supinaci.

SPECIFIKA ZENSKE NOHY

Rozdilné také Mizuno pristupuje k muzské a zenské noze. Zeny maji odlisné pozadavky na spor-
tovni botu, proto znacka Mizuno prisla se specialni technologii Gender Engeneering. Pouze u zen
také na pristroji testuje flexibilitu vazd prstd (zvednuti malicku pod Groven 45 stupil znaci menst

pruznost vazu, do Grovné 9o stupnll vyssi pruznost - ochabnuti vazd mlize vést ke zhrouceni
klenby a nasledné k tzv. kladivkovitym prsttim).

DIAGNOZA
Nakonec piistroj doporuci bézeckou obuv s optimalnim odpruzenim (maximalni, stfedni, vykonnost-
ni), piipadné s podporou k redukci nadmerné pronace. DalSim aspektem vybéru je samoziejmée
predpokladany druh povrchu, na kterém budete béhat, a zda hodlate béhat rekreacné
Ci na profesionalni Grovni. | rekreacni bézec si vsak zaslouzi zdravé nohy a chyt-
ré boty - i proto najdete v kvétnu Mizuno precision Fit nejen na Prague
Maraton Expo, ale i ve vybranych prodejnach po celé republice : Stanék
Sport Turnov, Total Sport Ostrava, Triexpert Praha, Sport Hotarek
Nachod, Spektrum Holas Havlick(v Brod.

Mizuno Precision Fit Online

www.myprecisionfit.com

on-line biomechanicky-analyza, kterd vVam doporuci nejvhodnéjsi bézeckou obuv. At uz jste zacatecnik
nebo zkuseny bézec mlzete se o svém bézeckém stylu dovédét vice pifimo z domova nebo kancelare.

www.behej.com
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Prémiova neutralni tréninkova bota. 0d zakladu nové vytvorena
pro maximalni tiumenti, vykon a kvalitni odezvu. Technologie tlumeni
N-Ergy a po celé délce mezipodesve ABZORB.

HMOTNOST | 343 g

MMT10

Prirozeny beh na vasich oblibenych trailech. Tio je vytvorena
s novou podesvi Minimus podporujici doslap na stied nohy
a piirozenou praci chodidla. Vibram podesev pro kvalitni

kontakt s povrchem. !
o5 =TIP
gl .
g behej.coi]
Lt
VELIKOSTI V UK

KATEGORIE | trénink . e - A 870
Tréninkova bézecka bota. Technologie tlumeni N-Ergy
HMOTNOST | 300 g spolu s podporou MedialPost dodavaji potiebné

VELIKOSTIV UK | 7-12+, 13+ tlument a stabilitu.
2 499 K¢

1226 p

BéZecka bota pro vysoké objemy
5 podporou pronace Technologe
A e S S
tlumeni a podporu. :

tenink 759
Lehka neutralni bota s kvalitnim tlumenim N-Ergy
3149 a ABZORB.

VELIKOSTIV UK | 7-12+, 13+

D75 - O crcon | ios
Lehka trailova zavodni bota. Odpruzeni

po celé délce podesve, konstrukce De- 366 g
bris Free proti vnikani necistot do boty. 712+, 13+

2199 K¢

"“-“,‘--

Zévodni botapro oune a1 Thmeni ABZORS

760 -
6114, 12+, 13+ a mala podpora Medial Post. -

690 e - . : KATEGORIE | tempovy trénink
prekvapive lehka diky nové penové hmoté RevlLite.

Tréninkova bota pro kazdodeni beh, urcena pro
béZce, ktefl maji radi rychlost a pocit lehkosti bé VELIKOSTIV UK | 7-11+, 12+, 13+
ale nechtéji slevit z odolnosti a vyd

HMOTNOST 264 g

2399 K¢

www. behej.com



BAREFOOT o
RIDE

Lehké a flexibilni
pro pfirozenéjsi béh

Nike Free Run+ Nike Free 3.0
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NEUTRAL
‘RIDE

'Dokonalé tlumeni zmékéuje dopad
pro plynuly béh a iZzasné pohodli

Nike Zoom Vomero+ 5 Air Pegasus+ 27




STABLE NG
RIDE

Silnéjsi podpora s vynikajicim tlumenim
pro plynuly béh a stabilitu pod nohama

Nike Lunarglide+ 2 Air Span+ 8

Nike Zoom Structure Triax+14 Nike Lunarhaze Hyperfuse

Vfladéné pro vysokou rychlost

Zoom Superfly R3
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CELL EXISS 2

Cell Exiss nabizi optimalni volbu pro stfedne vykonostniho bézce za pfijatelnou cenu.Tech-
nologie IdCELL v predni a patni ¢asti obuvi pridava pruzici viastnosti béhem kazdého cykly,
maximalne prodysny meshovy svrsek. Vhodna pro bezce s neutralnim naslapem

renink

COMPLETE VECTANA 2 WWOMEN'S

Vhodna pro bézce s pronaci, pro zpevnény povrch

COMPLETE VENTIS 2
Vhodna pro bezce s neutralnim
naslapem, pro zpevneny povrch.

rink
HMOTNOST | 340 g

VELIKOSTIV UK | 7-13

COMPLETE VECTANA 2

Vhodna pro bézce s pronaci, pro zpevnény povrch

HMOTNOST

VELIKOSTI V UK

COMPLETE VERIS

Vhodna pro bezce s neutralnim

naslapem, pro zpevneny povich. o

HMOTNOST | 350 g
VELIKOSTIV UK | 7-13

COMPLETE SPECTANA 2

Vhodna pro beézce s pronaci a tézsi atlety, pro zpevneny povrch

HMOTNOST | 360 g

Top vykonostni obuv pro off-road
a nepiiznivé podminky, pro nezpevne-
ny povrch, les, kameny apod.

COMPLETE NIGHTFOX TR

buv pro off-road a nepfiznivé podminky, pro
nezpevneny povrch, les, kameny apod.

oot 370
VELIKOSTIV UK | 7-13 VELIKOSTI V UK

2559 K¢ 2559 KC

36

www. behej.com
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INTERNATIONAL MARATHON
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Sleval0% eri

Po predlozeni tohoto kuponu ziskate 10% slevu

na veSkery sortiment v prodejnach Hervis.

Nevztahuje se na akéni a jiz zlevnéné zbozi.

Slevy nelze kumulovat. Nabidka plati do 30.9.2011 www.hervis.cz
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REEBOK

VYZKOUSEJTE BOTU, KTERA VAM DODA
PROUD ENERGIE. JEJi UNIKATNI CIK-CAK
PODRAZKA VYSLE VLNU ENERGIE

A POZENE VAS VPRED.

ZIGTECH

www.behej.com

www.reebok.cz

ZIg

ENERGETICKY NAPOJ PRO VASE NOHY

r 7

www.reebok.cz/zigtech



Ay 4w Reebok

REEBOK PREMIER SF ULTRA KFS VI
Jeden z nejlepsich panskych bézeckych modell, ktery mlize
znacka Reebok nabidnout. Bota, ve které se snoubi vsechny
techonologie. DMX Shear zajistuje dokonalé odpruzeni paty,
SmoothFit technologie poskytuje pocit perfektniho padnuti obuvi,
KineticFit jsou eleastické Svy, diky nimz se bota prizplisobuje pii
béhu noze. Technologie DMPRTEK umisténa v nejvice namaha-
nych mistech boty podporuije jejich odolnost. Technologie jako
Transition bridge a DMX Foam, zajistujici stabilitu @ odpruzent, jsou
také samoziejmosti.

REEBOK PREMIER ZIGFLY
y unikatni panska bota s inovativnim designem. Diky
=chnologii podrazky se vyvinuta energie neztraci, ale
pet na chodidlo. NizsT profil unikatni cik-cak podrazky
ostni bezce. Svichni plast ze syntetického materialu
gjistuje pohodli, odolnost a prodysnost obuvi. Skvéle
padnouc strih je zajisten diky technologii SmoothFit.

KATEGORIE
HMOTNOST | 265 g

VELIKOSTIV UK | 7-13

REEBOK PREMIER ZIGFLY

Technologicky unikatni damska bota s inovativnim

designem. Diky revolucni technologii podrazky

se vyvinuta energie neztraci, ale prenasi zpet na TIP

chodidlo. Niz3i profil unikatn cik-cak podrazky pro |'_'.|-E'f',|'_—'“j'
vykonnostni bézce. Svrchni plast ze syntetického _ﬂrmah
materialu a sitoviny zajistuje pohodli, odolnost

a prodysnost obuvi. Skvéle padnoucr stfih je
zajistén diky technologii SmoothFit.

REEBOK PREMIER

KATEGORIE || kros REETREK GTX
Top trailova panska Reebok obuv do terénu, které

HMOTNOST | 353 g ja nabita technologiemi. Goretex menbrana chrani
VELIKOSTIV UK | 7-13 pred vihkosti z vnéjsku, zéroven odvadi vihkost
z boty. DMX technologie skvele tlumi na paté a jej

pouziti v predni ¢asti boty zaruci odraz ze spicky.

Transition bridge pak umozni nezavisly pohyb predni

a zadni ¢asti chodidla.

REEBOK TRAIL

MUDSLINTEESEENCEL
Lehka a prodysna panska trailova obuv vhodna

bro vjbin do tarén. QIR dlie co

podesve integrovana tlumici technologie DMX 5-14
Ride. S vyraznou, az agresivni podrazkou budete
v terénu neprehlédnutelni, navic zaruci 100%

abér pfi béhu.

KATEGORIE
HMOTNOST
VELIKOSTI V UK
1299 K¢

www.behej.com 39



SALOMON

XR CROSSMAX NEUTRAL A GUIDANCE

KOMBINUJI TY NEJLEPSI VLASTNOSTI SILNICNICH BOT, JAKYMI JSOU
OPTIMALNi ODPRUZENI, DOBRA PRODYSNOST A MAXIMALNI
ODLEHCENI S VLASTNOSTMI OCEKAVANYMI OD SALOMON TRAIL
RUNNINGOVE OBUVI, JAKO JSOU DOBRA STABILITA, DOKONALY
ZABER, OCHRANA A ODOLNOST.

XR CROSSMAX JSOU IDEALNI VOLBOU PRO TY, KTERI BEHAJI
NA RUZNYCH TYPECH POVRCHU, PRO TY, KTERi VYBEHNOU
ZE DVERiI SVEHO DOMOVA A MiRi DO PRIRODY...

UMOZNUJE DOKONALE PRIZPUSOBENI
BOTY NOZE A ZVYSENOU FIXACI.

PRENASI ENERGII Z PATNI CASTI
DO PREDN| CASTI BOTY PRO LEPSI
REAKCNOST.

SYMETRICKE VYZTUZENI BEZESVOU I
TECHNOLOGIi PRO PRECIZNI OBEPNUTI
NOHY V BOTE.

INOVOVANA SALOMON PODESEV
PRIZPUSOBENA NA ROVNEJSI POVRCHY.

NEUTRALNI VERZE PRO SNAZSi BEH
A ODPRUZENI.

A L OO R LI MM M L L L

Vyhradni dovozce a distributor pro CR: AMER SPORTS Czech Republic, s. . 0., www.amersports.cz
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SALOMON

XR CROSSMAX NEUTRAL

Novinka a stézejni model kolekce jaro/1éto 201 - XR Crossmax budou
vyhovovat bézctim na delsi traté. Diky Salomon technologii Sensiflex
perfektné sedi na noze, eliminuje nezadouci otlaky, mékké vyztuzeni
a Sensifit systém zarucuji dokonalé upevnéni nartu v boté. Mezipodesev
0S Tendon zarucuje piijemny pocit z béhu. Novy typ Contagripu zajisti
presné spojeni na prakticky jakémkoli povrchu. Neutraln verze ma
mezipodesev se symetrickym tvarem a svafovanym sensifit svrskem.

V nabidce je ale i varianta XR CROSSMAX GUIDANCE, ktera je oproti
modelu NEUTRAL posilena v mezipodesvi a svrsku boty na medialni
strané pro lepsi kontrolu pronace.

KATEGORIE  kros

VELIKOSTIVUK  6,5-13,5

XT WINGS 2

Obuv XT Wings 2 je idealni pro bézce, ktefi hledaji rovnovahu mezi
stabilitou a odpruzenim, a béhaji na hladkych az strednée clenitych
tratich. Zlepseny systém Quicklace a konstrukce Sensifit poskytuiji
Uzasny stiih. AC skelet Sasi je idealni pro vyvazeni mezi stabiltou,
odpruzenim a odrazem. Bota si zachovava nizkou hmotnost. Model
je v nabidce i v GTX® verzi.

KATEGORIE  kros

VELIKOSTIV UK  6,5-13,5

—— XT WHISPER 2
Velmi lehka obuv, specialné navrzena pro zeny, poskytuje

_ maximalni komfort diky technologii Agile Chassis System
VELIKOSTIV UK 3,5-10,5 LITE 2. Tato trailova bézecka obuv nabizi vyborné odpruzeni
a specifickou podporu pro zeny. Model je v nabidce

_ i v GTX® Uprave.

XT. HK, 2 I . . KATEGORIE  kros
Velmi lehka obuyv, specialné navrzena pro muze, poskytuje

maximalni komfort diky technologii Agile Chassis System _

Lite 2. Tato trailova bézecka obuv nabizi vyborné odpruzeni VELIKOSTIV UK 6,5-13,5

a specifickou podporu. Model je v nabidce i v GTX® verzi.

KATEGORIE  kros XA PRO 5

XA Pro s poskytuje pridané odpruzeni a stabilitu pii behant

_ _ na smiseném nerovném povrchu. Vyrobena na zaklade 3D
VELIKOSTIV UK 6,5-13,5 sasi s pridanym odpruzenim pod chodidlem a ochranou proti
_ bahnu a mokru. 0Odolnd ochrana spicky umozni lezeni po

skalnatém a nerovném terénu. Quick lace systém snerovani
poskytuje rychlé a pohodiné nosent.

XA PRO 3D ULTRA 2
KATEGORIE
Lehka, odolna a stabilnf obuv i na téch néjnarocnajsich o
stezkach, Efektivngjsi profil diky nove vylepsene geometrii [ HmoTmosT) (Z65 G I,
podesve. Tento osveédceny model v nabidce i v GTX® VELIKOSTIV UK 6,5-13,5
Uprave.

KATEGORIE  kios SPEEDCROSS 2
Lehka vykonnostni obuv s agresivni podrazkou vynika

| WmomosT 2909 i téch nejnarocnéjsich podminkach,

VELIKOSTIV UK 6,5-135 Model v nabidce i v GTX® verzi.

S-LAB 3 XT WINGS KATEGORIE  kros
ylepseny ol LA pro ok zon 5 LAB T winos 5. [ FMGTGSTH G

je zévodni bota, navrzena ve spolupraci s mezinarodnim
tymem Salomon. Neutralni, velmi lehka - uréena pro ty VELIKOSTIV UK | [ 6,5-135

nejrychlejsi | 3990KE

www.behej.com
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SAUCONY

Jak vidi novou kolekci Zdenék
Moravcik (byvaly reprezentant

S OR na 10 km 28:54 a skm 13:47)
zastupujici SAUCONY na ¢eském

| trhu jiz devatym rokem?

Zcela zasadni novinkou je tzv. ,,Mini-
malisticky koncept”, v jehoz duchu byly
vyvinuty nové modely technickych
bot, vyznacujici se high-endovym zpracovanim nejlepsich
materiald @ nizkou hmotnosti. Z jarni kolekce jde predevsim
o silnicni model KINVARA (218 @) a prvni opravdu zavodni
boty do terénu - ProGrid Peregrine (258 g). Zamérem je na-
bidnout kompletni fadu bézeckych bot, od tréninkovych az
po zavodni specialy a relaxacni obuv, tzv. ,recovery line",
kterou navic vyborneé doplni tréninkové, zavodni i ,recove-
ry" obleceni, to posledni znamé na nasem trhu pod nazvem
kompresni”.

s i

www.behej.com

WWIV.SaUCoNy.cz

8.
,.;5 x
WWw.Saucony.cz

il

| < n | \‘
SHIAIILIIAWVAGITIO,

SAUCONY Peregrine 2011

Cesky pohar
v behu do vrchu 20n




PROGRID KINVARA

Jedna se o prvni model od Saucony v novém minimalistickém kon-
ceptu konstrukce nejlehcich a technicky dokonalych bézeckych
bot.Tento model je proto urcen vyhradné pro béh na pevném

a hladkém povrchu.

KATEGORIE  7avod

VELIKOSTIV UK  7-11

KATEGORIE

trénink

__ piijemnou variabilitu jeho pouziti, v botach Ize totiz nejenom

VELIKOSTIV UK  7-11

PROGRID ECHELON 2

Stabilni tréninkova bota vyvinuta pro bézce s neutralnim

doslapy, ale predevsim odrazu, jehoz vysoka elasticita je
docilena pruznym HRC komponentem, viozenym do predni
casti podesve..

KATEGORIE  tempovy trénink

VELIKOSTIVUK  7-11

GRID RAIDER

Novinka neutralni komfortni bezecké boty, ktera nahradila
predchozi C2Clide se vyznacuje predevsim komfortem
vyborné utlumeného neutralniho doslapu.

KATEGORIE  73vod

VELIKOSTIV UK 8-1

GRID TYPE A4

Tyto nejlehci zavodni boty od Saucony jsou specialné konstru-
ovany pro bézeckeé a triatlonové zavody na hladkém tvrdém

ktery je spolecné s jazykem vyroben ze vzdusné a lehké sito-

viny s integrovanou zpeviujici podsivkou.V patni ¢asti je svrsek
doplnén pruznym poutkem pro rychlé nazuti, zplisob upevnéni

tkanicek umozfuje rychlé utazeni boty jednim pohybem.

PROGRID TRIUMPH 8

Tento model vyhledavaji vykonnostni bézci predevsim pro

pohodiné absolvovat spoustu kilometrd obecné vytrvalosti,
ale zaroven i odbéhat rychly tempovy trénink bez nutnosti

doslapem. Siroka podesev je zarukou vysoké stability nejenom

PROGRID PHOENIX 5
Velice lehké tréninkové boty s kontrolou pronace jsou
ideadné konstruovany pro bézce s vnitinim doslapem.

GRID FASTWITCH 5

| tento model lehké zavodni boty je ur¢en pouze
pro bézecké zavody na zpevnéném povrchu,

s ohledem na Zivotnost nenf tento model zavodni
boty vhodny pro kazdodenni trénink, do tézkého
terénu, nebo k jizdé na kole.

povrchu. Pficinou dalsiho snizeni hmotnosti je novy svrsek boty,

PROGRID PEREGRINE

Tyto prvni opravdové zavodni krosovky od Saucony jsou vyvinuty
pro zavodniky s neutralnim doslapem a pfipraveny do tezkého
terénu. Minimalisticky design svrsku ve stylu treter je novym tren-

dem, mezi jehoz prednosti patii nizSi hmotnost a piisné anatomické
obepnuti kotniku a chodidla.

KATEGORIE  7avod

VELIKOSTIVUK  6-12

pfezouvani.

KATEGORIE

VELIKOSTIV UK  7-11

trénink

KATEGORIE

VELIKOSTIV UK  5-12

trénink

KATEGORIE

zavod

VELIKOSTIV UK 8-12

www.behej.com




pracovanou konstrukci se krosové boty eRide Crip
ejrychlejsi bezecke boty do terénu. Pouzity svrchni
e odolny a prizpisobeny tém nejtézsim podminkam.
il @ design mezipodesve zarucuje vysokou prilnavost

KATEGORIE
HMOTNOST
VELIKOSTI V UK

Svou velmi propracovanou konstrukci se krosové boty eRide Grip
fadi mezi nejrychlejsi bézecké boty do terénu. Pouzity svrchni
materidl je velice odolny a pfizpGsobeny tém nejtézsim podminkam.
Nizsi profil a design mezipodesve zarucuje vysokou prilnavost,

HMOTNOST | 269 g
VELIKOSTIV UK

Neuvéfitelné pohodiné a stabilnf silnicnt boty jsou vhodné
B [ecla dobie palstiovanau & pruzngz

tréninkovou obuv s anatomickou podporou klenby. Pri

FMGHG et e 300 s s ime S Loy

idealni pro kazdodenni trénink.

nr-

Neuveritelné pohodiné a stabilni silnicni boty jsou vhodné _ trénink
pro kazdeho, kdo hleda dobre polstiovanou a pruznou
G oo, pocporou e

hmotnosti méné nez 300 gramd ziskavame silnicni boty
idealni pro kazdodenni trénink

Velmi lehka, nizka a agresivni podrazka modelu Aztec |i
zarucuje vynikajici stabilitu pfi tréninku v terénich podmin-
R oo ik

stiedni casti a zabranuje tak nadmérné pronaci. Integralni
membrana zabranuje poranent.

h o o y KATEGORIE
e SCOTT MK3 je vylepSenym nastupcem drzitele fady — zsvod
- oceneni - modelu Makanill. Jsou to velmi lehké zavodni 3974

boty s vysokou stabilitou. Jsou ovsem stejné tak pohodiné 5-12
jako tréninkova obuv a svkéle padnou. Konstrukce je

navrzena pro excelentni absorpci narazd.

KATEGORIE SCOTT MK3 je vylepsenym nastupcem drzitele fady oce-

HMOTNOST neni - modelu Makanill. Jsou to velmi lehké zavodni boty
VELIKOSTI V UK S vysokou stabilitou. Jsou ovsem stejné tak pohodiné
jako tréninkova obuv a svkéle padnou. Konstrukce je
navrzena pro excelentni absorpci naraza.

T2 COMP
3 bota je ur¢ena pro triatlon,
=, Boty jsou lehké pro zavodni

acely a zaroven pohodiné pro trénink. Efektivni design
s fadou technickych dopliké zvysuje Gcinnost pfi precho- UELLC L U
du energie ze stfedni ¢ast.




THE NORTH FACE W /7407

HEDGEHOG Il GTX
Ultralehka a prodysna obuv s goretexovou membranou
pro outdoorové aktivity.

HEDGEHOG Il
Sportovni obuy, ktera vynika odolnou konstrukci, nizkou
hmotnosti a vybornou prodysnosti.

HMOTNOST | /07 g

LA SPORTIVA Ln SPORTIVA

innovation with passion

Bézecka obuv s goretexovou membranou pro béh
v terénu. Vynika vysokou stabilitou diky pouzitému stabi-
lizatoru na paté. Podrazka s IBS technologir.

ros
HMOTNOST | 355 g

Krosova obuv urcena pro béh do te
prednosti je maximalni prodysnc

KATEGORIE | kios
HMOTNOST |~ 3/5 g
VELIKOSTIV UK | 4-12

www.behej.com



je wWivorena pro bezce, ktery hleda jak vykonnou tréninkovou tak i pohodinou zavodni botu.
ULTRA TT 4.0 je velice vsestranna bota a podpoii vasi nohu pri behu. Je idealni pro vsechny
vzdalenosti - od 5 km az po maraton.

ZOOT SPORTS

je predni svetova firma pro vytrvalostni
sporty, ktera se zamerila 100% na to, aby
sportovclm poskytla co nejlepsi a nej-
funkcnejsi obleceni, obuv a doplnky. Jiz
25 let jsme prUkopnici, co se tyce inova-
Ci produktd, které slouzi sportovclm od
startu az do cile, od hlavy az k pate. zOOT
cerpa ze svych dlouholetych zkusenos-
tl v tomto sportu a ze zkusenosti svych
atletd, aby vVam poskytli co nejobsahlejst
a technicky co nejdokonalejsi kolekci na
celém svete.

se dnem 10. 1. 201 stal clenem evropského profesi-
onalniho teamu ZOOT. Javi se do sveéta triatlonu po-
prvé podival ve svych 15 letech v roce 2002 a ihned
se projevil jeho obrovsky potencial a talent, ktery
vyvrcholil v jeho dosavadni kariére ziskem titulu mis-
tra sveta v roce 2010 a naslednym kvalifikovanim se
na OH v Londyne 2012.

46 www.behej.com




beh

B
/17 ST [ A

prichir apravdovosts

ULTRATT 4.0

Tri race bota Zoot ULTRA TT 4.0 vytvorena pro bézce, ktery hleda
jak vykonnou tréninkovou, tak i pohodinou zavodni botu.

ULTRA TT 4.0 je velice vsestranna bota a podpoii vasi nohu pri
béhu. Je idealni pro vsechny vzdalenosti.

KATEGORIE
HMOTNOST
VELIKOSTI V UK

zavod
246
7-13

ULTRA KANE

Béh tempovy trénink. Technologiemi
nabitd ZOOT Ultra Kane bezecka
bota vam umozni naplno trénovat

v jakychkoli pfirodnich podminkach
s maximalni podporou vykonu s co
nejvetsim komfortem, stabilitou a
pohodlim

ULTRA KALANI

Beh tempovy trenink.

ULTRA KAPILANI

Beh objemovy trénink.zoot bota ULTRA
KAPILANI je vytvorena pro sportovce, kte-

a piifjiemny a efektni toe-off. ZaruCujeme
vam, Ze s touto botou si budete pfipadat
rychlejsi.

uenik

ULTRA OTEC

Béh objemovy trenink. Bota ZOOT
ULTRA OTEC je neutralni tréninkova
bota ktera vam i v tréninkovém pro-
cesu umozni podat maximalni vykon
i kdyz budete ménit zplisoby béhu

i jeho délku.

ADVANTAGE 3.0
Béh objemovy trenink. Zoot bota ADVAN-
TACE 3.0 vam nabidne ztlumenou stabilitu

zavod
299 9
7-13

KATEGORIE
HMOTNOST
VELIKOSTI V UK

a UzZasnou Vycpavku pro vysoky poce

je ADVANTACE 2.0 idealni tréninkova

ENERGY 3.0

Béh objemovy trenink. Tato bota ma
zlepsit vas pocit pii behu. Zoot bota
ENERGY 3.0 je stavena pro bézce, ktery
ubéhne hodné kilometru. Diky Gzasné
vycpavce, lehkému nazuti, a vyhodée
Zoot technologii, je ENERGY 2.0 idealni
tréninkova i zavodni bota.

kilometru. Diky vyhodé zoot technologit

zavodni bota.Dlouhy béh bude prijemnéjst
nez dfiv.

ULTRA TEMPO 4.0

Zoot bota ULTRA Tempo 4.0 je idealni pro bézce, ktery hleda po-
hodinou botu pro vysoky vykon ¢i pro zavodni den. ULTRA Tempo
4.0 je nejlepsi volba, ve které se rovnomérné misi prizplisobivost
a podpora nohy. Tato bota je idealni pro vsechny vzdalenosti - od
skm az po maraton.

HMOTNOST | 297 g

VELIKOSTI V UK

kros
2954
7-13

3 250 KE

t

KATEGORIE
HMOTNOST
VELIKOSTI V UK

tempovy tréni

2 860 K¢

www.behej.co
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ADIDAS SNOVA SEQUENCE 3\
Spickové odpruzena tréninkova obuv se skvélym tlumenim
doslapu nohy. vybavena technologii Pro-moderatorTm -
lehky ochranny a opérny systém umistény na vnitini strané
mezipodesve nékterych modeld béZzeckych bot, diky némuz
se noha pii doslapu nevtadi piilis dovnitf. Tim se snizuje riziko
recidivy zranéni zplisobenych pri béhani. Pokud hledate
stabilni a zaroven lehkou bézeckou botu, prave ty vybavené
technologii pro-moderatorTm jsou pro vas idealni volbou.

ADIDAS SNOVA ADAPT
N TEXTILE

Technologie ForMotionTM pouzita v tomto modelu
zajisti noze hladky doslap. Navic jesté az 0 40 %
snizi pravdépodobnost zraneni kotniku pri béhu.
Co je vsak nejdllezitéjst, je to, ze tato technologie
odpovida potiebam vsech typl bézcl

HMOTNOST | 310 g
VELIKOSTI V UK | 6-145

ADIDAS SNOVA GLIDE 3 M
Model obsahuje technologii GeoFIT TM - vystelky
kolem Achillovy Slachy a kolem paty, pfizplisobené
anatomii nohy. Pevne obepinaji patu a Achillovu
Slachu a kopiruji tvar nohy. Diky tomu citite, jak
vam bota pevné sedi, a citite se pohodIngji, bez-
pecneji a stabilngji

ASICS GEL-KAYANO 17

Kompletni fada GUIDANCE-LINE, 1.G.S, oddeleny,

asymetricky systém snérovani, damsky,/pansky
= koncept stfedni podesve, BIOMORPHIC, stiedni
podesev SOLYTE, DUOMAX, prvky GEL, PHF., vyme-
nitelna viozka X-40-COMFORDRY, SOLYTE-55°-Ia-
sting, SPACE-TRUSSTIC

HMOTNOST | 351 g
VELIKOSTIV UK | 6-14

HMOTNOST | 334 g

VELIKOSTI V UK 6-14

3 250 K¢

VELIKOSTIV UK | 6-12, 3-8
[ wes | wwwlansonczwwwicebugse

.\""-.___

2 990 K¢

B www.behej.com

SOLYTE-55°-lasting, PH.F,, reflexni prvky 3Mm, SPACE-

Flexibilni obuv s vysokym stupném komfortu. Konstruk-

i provedeni podesSve BUGrp® se 17 hieby s karbidovymi

INOV-8 ROAD-X 255
Panska silnicni tréninkova bota pro vsechny bezce
a vsechny distance.

ASICS GT-2160

GUIDANCE-LINE, 1.G.S., damsky/pansky koncept
stfedni podesve, stfedni podesSev SOLYTE, DUO-
MAX, prvky CEL, vyménitelna viozka COMFORDRY,

TRUSSTIC, AHAR+, DURASPONCE

ASICS GEL-NIMBUS 12

Kompletni fada GUIDANCE-LINE, 1.G.S, oddeleny,
asymetricky systém snérovani, oboustranné

PHF, damsky/pansky koncept stiedni podesve,
BIOMORPHIC, prvky CEL, vymenitelna viozka X-40-
COMFORDRY, SOLYTE-45°-lasting, SPACE-TRUSSTIC,
DURASPONCE.

T (T

ICEBUG ANIMA, ANIMA-L

ce patni casti snizuje riziko problému s Achillovymi
Slachami. yborna tréninkova obuv. Od srpna 20m

Spicemi - hfeby funquji dynamicky, reaguji na povrch
terénu, na ledu ¢i blaté zajistuji maximalni prilnavost,
umoznuji vsak bezproblémovy beh napr. i po asfaltu

INOV-8 ROCLITE 295

Multifunkeni panska tréninkova bota, popiipadé
vyvazeny kompromis mezi zavodni a tréninkovou
botou




Y //A Ay A

NMIZUNO WAVE PROPHECY

370 g Novy modvve\v\{vave quphe:cv S ngicit\ivéiéirr@ nei:
intenzivnéjsim odpruzenim, které Ize od bézecké

81 obuvi poZadovat. Dvojita vinova deska po celé
m WWW.Mizuno.eu délce podesve poskytuje maximalni odpruzen.
Model je urcen pro bézce s neutralnim naslapem

az lehkou pronaci ve vahové kategoriinad 9o kg

MIZUNO WAVE ULTIWA 2
Silnicni bézecka bota, ktera poskytuje maximalni
odpruzeni s plynulym pfechodem z narazové faze 350 9

do odrazové. Vhodna predevsim pro téz3i jedince 7412, 13, 14

a pro objemovy trénink, kdy hlavni prioritou je -
vzdalenost, velka porce kilometrdl, nikoliv ¢as. Do- [ wes Jwwwmizunoeu
poruceno pro bezce ve vahové kateqorii panské
80-120 kg.

MIZUNO \WAVE RIDER 14

Vysoce kvalitni silnicni bézecka obuyv, ktera spliu-

je naroky rekreacnich i zavodnich bézcli s neutral-

- nim az supinacnim naslapem ve vahoveé kategorii
DAnskd 70095 kg & NavrZena se smooth Ride
m technologii, paralelni vinova deska poskytuje per-

3399 K¢ fektni tlumeni, rozptyleni narazC a plynuly prechod
z narazoveé faze do faze odrazové. Ma vyjimatel-

nou anatomicky tvarovanou Premium stélku

NEW BALANCE 1080 HMOTNOST | 33 g

Prémiova neutralni tréninkova bota. 0d zakladu 712+, 13+
nove vytvorena pro maximalni tlument, vykon m ool
a kvalitni odezvu. Technologie tlumeni N-Ergy a po RUMVIISWRSIANCEZ

celé délce mezipodesve ABZORB.

HMOTNOST | 300 g NEW BALANCE 870
Tréninkova bézecka bota. Technologie tilument

T (I £/ o > poshorou ediPos codawo
= potiebné tlumeni a stabilitu.
2 499 KC

NEW BALANCE 1226
Bézecka bota pro vysoké objemy s podporou
pronace Technologie v oy o tebicore pro (KU e
excelenti tlumeni a podporu. =

NIKE AIR SPAN+ 8
Bezesva konstrukce svrsku Flywire; mimofadne

pohodina a pritom dynamicka mezipodesev
m Cushlon ST; jednotka Nike Air po celé délce; vyuziti

principd designovani obuvi pro piirozeny pohyb.

NIKE ZOOM STRUCTURE 3200

+
TRITSS . ——
BO'[\/ Zoom Structure Triax+ 14 navazuji na \/\/SOK\/
standard predchozich modeld a diky dalSim _EEE

inovacim zvysuji naroky na poskytovanou stabilitu,
pohodli pfi béhu a vykon tlument.

310 g NIKE ZOOM VOMERO+ 5
Idealni obuti pro bézce s nizsi ¢i neutralni pronaci,

— ktefi vyzaduje spickové pohodli, dynamické
[ wes Jwwwnikecom ] tiument a skvely pocit z behu

www.behej.com -
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PUMA CELL EXISS 2

340G Cell Exis; natiw‘gl'optirnév\nfvolbu pro stfedne vyko-
nostniho bézce za pfijatelnou cenu.Technologie

713 IdCELL v predni a patni ¢asti obuvi pridava pruzici
m WWW.pUMa.com vlastnosti béhem kazdého cyklu, maximalné
m prodysny meshovy svrsek. Vhodna pro bézce

s neutralnim naslapem

REEBOK PREMIER SF ULTRA KFS VI
Bota, ve které se snoubi vsechny techonologie. DMX Shear

zajistuje dokonalé odpruzeni paty, SmoothFit technologie
poskytuje pocit perfektniho padnuti obuvi, KineticFit jsou
eleastické vy, diky nimz se bota prizplsobuje pii béhu noze. m
Technologie DMPRTEK podporuje jejich odolnost. Techno- REEE e -
logie jako Transition bridge @ DMX Foam, zajistujici stabilitu
a odpruzen.

REEBOK PREMIER ZIGFLY
2659 Bota s inovativnim designem. Diky revoluéni

» technologii podrazky se vyvinuta energie neztraci,
e ale prenasi zpét na chodidlo. NizsT profil unikatni
m www.reebok cz cik-cak podrazky pro vykonnostni b&zce. Svrchni

m plast ze syntetického materialu a sitoviny zajistuje
pohodli, odolnost a prodysnost obuvi

e s a

ey e o A

Tento model vyhledavaji vykonnostni bézci prede-

vim pro pfijlemnou variabilitu jeho pouziti, v botach
Ize totiz nejenom pohodiné absolvovat spoustu m WWW.SaUCONY.CZ

kilometri obecné vytrvalosti, ale zaroven i odbéhat
rychly tempovy trénink bez nutnosti pfezouvani.

SAUCONY PROGRID ECHELON 2

343 G Stabiln tréninkova bota vyvinuta pro bézce
orosm v ox s NEUTRALNIM DOSLAPEM. Siroka podesev je
WL ] (7= zarukou vysoké stability nejenom doslapu, ale

[ wes [ wwwsaucony.cz predevaim odrazu, jehoz vysoka elasticita je

docilena pruznym HRC komponjente’n],’vloien\'/ﬂj do
predni casti podesve

SCOTT ERIDE TRAINER
Neuv&iitelné pohodiné a stabilnf sinicn tretry jsou

vhodné pro kazdého, kdo hleda dobfe polstrova-
Nou a pruznou tréninkovou obuv s anatomickou = =~

podporou klenby. i hmotnosti mene nezsoo | G RSO A
gram( ziskavame silnicni tretry idedlni pro kazdo-
denni trénink

ZOOT ULTRA KAPILANI
B&h objemovy trénink. Zot bota ULTRA KAPILANI

e wytvorens pio sportovce, Kery potebue
m stabilni tréninkovou i zavodni botu. Carbon Span+
§ umozni rychli pfechod a piijemny a efektni toe-off

m Zarucujeme vam, ze s touto botou si budete

pripadat rychlejst.

ZOOT ULTRA OTEC 295 9
Béh objemovy trenink. Bota ZOOT ULTRA OTEC je 7-13

neutralni tréninkova bota ktera vVam i v tréninko- m Www.zootsport.cz
Vém procesu umozni podat maximalni vykon i kdyz

budete ménit zplsoby béhu i jeho délku.

e ATAGE 5.0
- Béh objemovy trenink. Zoot bota ADVANTACE 3.0
vam nabidne ztlumenou stabilitu a uzasnou vy-

m WWWw.zootsport.cz cpavku pro vysoky pocet kilometru. Diky vyhodé
Zoot technologii je ADVANTACE 2.0 idealni trénin-

kova i zavodni bota.Dlouhy béh bude piijemnéjsi

nez dfiv.

B www.behej.com



BEZECKA PRODEJNA

PRAHA
Taboritska 5

e

e T — Radlick 14

Adidas adiSTAR Salvation 2 M

"
BRNO
% Milady Horakové 20
S

-
o

Adidas Boston 2 W d asics.

=5

new balance

-

Asics Gel Cumulus 12 W

Mizuno Wave Prophecy

Mizuno Wave Rider 14

VYBAVENI
Mizuno Wave Elixir 6 DOPLN KY
DIAGNOSTIKA DOSLAPU

Kompletni sortimenthledejte v prodejnach Triexpert. I R, éx ER l

www.TRIEXPERT.CZ

_f ‘najdete nds na Facebooku




» ZAVOD A TEMPOVY TRENINK &/

SILNICE

ADIDAS ADIZERO AEGIS 2 W\

optimalni propulzi. Odolna podrazka se skvelym
zaberem na trati. FORMOTION™ pro lepsi kontrolu
pohybu a lepsi adaptaci boty k terénu.

HMOTNOST | 280 g
VELIKOSTI V UK 6-14,5

ADIDAS ADIZERO
BOSTON 2 M

Neutralni bezecké boty pro seriozni trénink.
Boston - jsou perfektnim partnerem pro rychlé
tréninkové béhy nebo na bézecké zavody.
Nasleduji dlouhou a Gspésnou historii zavodnich,
bézeckych bot.
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ASICS GEL DS RACER 8

Zavodni obuv Asics Gel DS Racer 8 ur¢ena pro
elitni vykonnostni bézce, ktefi hledaji lehkou,
bezeckou obuv pro rychlejsi méfeny trénink. Mini-
malni pouziti vyztuh a zesilovacich materialt pro
lehkost. Pro bézce s mirné pronacnim az stredné
supinacnim naslapem.

T (T

INOV-8 ROAD-X 233

Tuto botu vyuZiji naprosto vsichni silnicni bézci
Pokud hledate néjakou botu pro zavody i trénink,
nasli jste ji. Dlouhy silnicni trénink nebo zavod na
1okm - idealni bota

MIZUNO WAVE ELIXIR 6
VykonnostnT silnicni bézecky model pro jedince

s pronacnim (vnitinim) naslapem, ktery je urcen
leh¢im bézcim (do 8o kg panska). Umoziuje
Siroké vyuziti v tréninku i v zavodé. unikatni tech-
nologie G3 sole zajistuje perfektnr trakci nejen na
suchu, ale i za mokra.

Perfektni partner pro rychlé tréninkové behy nebo
na bézecké zavody. adiPRENE®+ v predni casti pro

ADIDAS ADIZERO TENPO 4 M
Skveélé bézecké boty s nizkou hmotnosti.
Podrazka z foukané qumy pro optimalni grip pri
zachovani velmi nizké hmotnosti a odpruzeni.

ASICS GEL-DS TRAINER 16
GUIDANCE-LINE, LGS, systém upevneni paty
heel-clutching, GILL-MESH, DUOMAX, prvky CEL,
damsky/pansky koncept stredni podesve, odde-
leny, asymetricky systém Snérovani, BIOMORPHIC,
SOLYTE-55°-lasting, stfedni podesev SOLYTE,
propulsion plate, vnéjsi podesev wet-grip.

ASICS GEL HYPERSPEED 4 %

Z3vodni bezecka bota vhodna pro pllmaraton.
Boty vazi pouhych 211 gramd.

VELIKOSTI V UK 6-14,5

VELIKOSTI V UK 6-14,5

HMOTNOST 219 9
VELIKOSTI V UK 6,5-13,5

.

HmoTNOST | 233

INOV-8 ROAD-X lite 155 " e
Piisné zavodni silnicni bota, popfipadé bota pro o
vyznavace natural runing

T O
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MIZUNO WAVE PRECISION 1
Vykonnostni silnicni bézecka obuv ur¢ena pro
aktivni bézce s neutralnim az supinacnim naslapem
ve vahoveé kategorii do 8o kg panské, 60 kg dam-
ské. Lehky nizkoprofilovy model s plynulym odpru-
Zenim se Sirsim vyuzitim v tréninku i v zavode.

VELIKOSTI V UK 75-1

NEW BALANCE 760

Zavodni bota pro dlouhé traté. Tlumeni ABZORB
a mala podpora Medial Post.

T (T

SAUCONY
PROGRID PHOENIX 5

Velice lehké tréninkové boty s kontrolou pronace
jsou idealne konstruovany pro bezce s vnitinim
doslapem

T T

Jedna se o prvni model od Saucony v novem
minimalistickém konceptu konstrukce nejlehcich

a technicky dokonalych bézeckych bot.Tento mo-
del je proto urcen vyhradne pro béh na pevném

a hladkém povrchu.

[ wes [ wwwisconsporscr

SCOTT MK3

SCOTT MK3 je vylepsenym nastupcem drzitele
Fady ocenéni - modelu Makanill. Jsou to velmi
lehké zavodni boty s vysokou stabilitou. Jsou
ovsem stejné tak pohodiné jako tréninkova obuv
a svkéle padnou. Konstrukce je navrzena pro
excelentni absorpci narazu

MIZUNO WAVE MUSHA 2
Silni¢ni zavodni bézecka obuv navizena s tvrdsi
mezipodesvi k dosazeni maximalni citlivosti a rych-
losti odrazové faze. Vhodnejsi predevsim pro krat-
ST az stredni vytrvalecké traté (do pllmaratond)

NEW BALANCE 890

prekvapive lehka diky nové pénové hmote RevLi-
te. Tréninkova bota pro kazdodeni béeh, urcena
pro bézce, ktefi maji radi rychlost a pocit lehkosti
béhu, ale nechtéji slevit z odolnosti a vydrze
béznych tréninkovych bot.

SAUCONY GRID
FASTWITCH 5

| tento model lehké zavodni boty je urcen pouze
pro bézecké zavody na zpevnéném povrchu,

s ohledem na Zivotnost nenf tento model zavodni
boty vhodny pro kazdodenni trénink, do tézkého
terénu, nebo k jizdé na kole

SCOTT T2 COMP

UrCena pro triatlon, profesionalni a aktivni bézce.
Boty jsou lehké pro zavodni Gcely a zaroven
pohodiné pro trénink. Efektivni design s fadou
technickych doplikd zvysuje Gcinnost pfi precho-
du energie ze stredni ¢ast. L]

HIMOTNOST
VELIKOSTIV UK | 75-1
[ wes [ wwwmizunoeu

SILNICE
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SAUCONY PROGRID KINVARA

m www.scottsports.cz

www.behej.com a
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ZOOT ULTRA TT 4.0 269
Zoot bota ULTRA Tempo 4.0 je idealni pro bezce, 5

ktery hleda pohodinou botu pro vysoky vykon

¢i pro zavodni den. ULTRA Tempo 4.0 je nejlepst m WWW.zootsport.cz
volba, ve které se rovnomérné misi piizplisobivost
a podpora nohy. Tato bota je idealni pro vsechny
vzdalenosti - od skm az po maraton.

SILNICE

T e
Zoot bota ULTRA TT 4.0 je vytvorena pro bézce,
ey Neca ik wkonnou teninkovou tak |

m vsestranna bota a podpoii vasi nohu pfi behu. Je
idealni pro vsechny vzdalenosti

ZOOT ULTRA KANE
ISRl n=te Z00T uitra kane bizecks

bota Vam umozni naplno trénovat v jakychkoli pfi-
rodnich podminkach s maximalni podporou vikonu m WWW.ZOOtsport.cz

s co nejvétsim komfortem ,stabilitou a pohodiim.

ICEBUG SPIRIT OLX,

¥ SPIRIT-L OLX
Vel lehka zavodnt obuy s Gzkym stfihem kopiru-
e ot iy o o Saonoh s o
L W

= vym materidlim za mokra jen minimalné zvysuje
3 390 K svou vahu. Pryzova podesev se 14 fixovanymi

karbidovymi hroty spolehlivé a trvale chrani proti
uklouznuti v narocném terénu.

ICEBUG ACCELERITAS,

ACCELERITAS-L
ey
za mokra zvysuje vahu max. o 20 %.Flexibilni obuv

umozfwicr pirazeny pohyb nohy. Hiuboky acre- (A E e

sivni profil pryzové podesve zajistuje vybornou
prilnavost k tvrdému i mekkému povrchu, pro ori-
entacni beh, vysokohorsky maraton, prespolni béh

INOV-8 BARE-GRIP 200
310 k10503 Obu pro Zkusene beice a béz-
[ e Jownovsc il it
- natural runningu. Idealni bota pro beh v nejtézsim

terénu, mimo cesty.

non SEEEDCROSS 2
Lehka vykonnostni obuv s agresivni podrazkou

wynika i v téch nejnarocnejsich podminkach. mode! ([ GEEES =
v nabidce i v GTX® verzi

SALOMON S-LAB 3 XT WINGS
6,5-13,5 Vylepseny model S-LAB pro rok 201 S-LAB XT
AT T O %o o oy ens ve sholns
ci s mezinarodnim tymem Salomon. Neutralni, velmi

m lehka - urena pro ty nejrychlejsi.

SAUCONY

PROGRID PEREGRINE
[ ot st oo o

Saucony jsou vyvinuty pro zavodniky s neutralnim
doslapem a pripraveny do tézkého terénu. mini-

T N
malisticky design svrsku ve stylu treter je novym
trendem, mezi jehoz prednosti patii nizsi hmotnost

a piisné anatomické obepnuti kotniku a chodidla.
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JSTE ZTRACENI V PREHRSLI MODELU BEZECKYCH BOT? @

ZKUSTE NASEHO ONLINE PORADCE S DATABAZI NE- iy

KOLIKA STOVEK MODELU. S JEHO POMOCI BYSTE MELI B "o o B
PRED PRODEJCE PREDSTUPOVAT VYZBROJENI ZAKLAD- %

Ly G UG ]

NiMI INFORMACEMI A ZUZENYM VYBEREM. : b
o L ---_. Brof Corg i i

OVLADANI: g:: - e

Zaskrtnéte vybrana kritéria a sledujte, ktera bota vase podminky ik b A Spee o

splfuje nejlépe. Boty jsou fazeny podle skore, které nasbiraji pii - 1 ' -

splneni, ¢i poztraceji pfi nesplnéni kritérii. Na zaver budete mit na- h b Budpeqs MRTHEE |

vrchu ty nejvhodnéjsi - v pripadeé shody skore budou fazeny podle [ ) ' -

doporucené maloobchodni ceny od nejlevnejsich k nejdrazsim. Po ﬁ Mg Wi it e | i

skonceni vybeéru kliknéte na nékterou z bot a vyskoci vam detail- ﬂ . 5

ni okno. Z vybéru mazete vyloucit vasi neoblibenou znacku nebo % hitas hupsrmavi Shis | -

naopak vybér zUzit jen na tu oblibenovu. -

Sluzba nedokaze nahradit kvalifikovaného pro-
dejce a uz vibec ne vybrat ,tu pravou" botu. Bez praktického
vyzkouseni v prodejnach se neobejdete. Stejné tak velmi osidné
je urcovani anatomie nohy podle velmi zjednoduseného popisku
na internetu. Mnohem lepsi je test pii samotném béehu a Gnave,
teprve pak se zacne projevovat pronace ¢i supinace v plné mire.

www.behej.com
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ADIDAS ADIZERO XT

Nova verze Uspésného modelu z lonské kolekce
Robustni design. Maximalni komfort a zabér

i v obtizném terénu.

Vysoce odolné bézeckeé boty s robustni podraz-
kou. Idealni pro prespolni béh. Novy FORMOTION™
komponent dodava kompletné novy pocit z béhu

ASICS GEL-TRABUCO 13

Plossi stfedni podesev SOLYTE, membrana GORE-
TEX-XCR, DUOMAX, prvky GEL, TRUSSTIC, rock-pro-
tection-plate, profil pro chizi do kopce i z kopce,
podrazka wet-grip-rubber, SOLYTE-Iasting

Membrana GORE-TEX, CEL v zadni ¢asti chodidla,
souvisly integrovany profil vnejsi podesve, TRUSS-
TIC, AHAR+, vymenitelna viozka, reflexni prvky 3m

Multifunkci bota pro vsechny typy povrchd. Velmi

LA SPORTIVA LYNX GTX

Bézecka obuv s goretexovou membranou pro béh
v terénu. Vynika vysokou stabilitou diky pouzitému
stabilizatoru na pate. Podrazka s IBS technologir.

T (T

ADIDAS ADISTAR RAVEN M

D O

ASICS GEL-TRAIL
LAHAR 2 G-TX

ICEBUG PYTHO2 BUGRIP,
PYTHO2-L BUGRIP

Lehka obuv pro dlouhy béh. MezipodeSev

s nizkym a Gzkym profilem umoznuje plnou
kontrolu nad pohybem. Pryzova podesev BUGrp®
z jednoho kusu se 17 hieby. Hieby funquiji
dynamicky, reaquji na povrch terénu, na ledu ci
blaté zajistuji maximalni prilnavost, umoznuiji vsak
bezproblémovy béh napr. i po asfaltu

HMOTNOST
VELIKOSTIV UK | UK 6-12, 3-8

INOV-8 F-LITE 230

oblibeny je tento model u crossfitt komunity.

LA SPORTIVA WILD CAT
Krosova obuv urcena pro béh do terénu, jejiz
hlavni pfednosti je maximalni prodysnost a nizka
hmotnost



MIZUNO WAVE ASCEND 5

Klasicka trailova bézecka obuv, ktera nabizi

330 g vybornou smés podpory a odruzeni v nizkoprofilo-
Cvenosmvoc [0 el el
VECIKOS TIVIUKS W72 A1) kterd umozAuje plynuly prechod z narazove faze

/ 5 do odrazové. Technologie Dynamotion Fit déla
m z této obuvi velmi oblibeny a pohodIny terénni

model. Navrzeno pro bézce ve vahové kategorii

panské do 95kg.

MIZUNO WAVE CABRAKAN 2

Spickovy trailovy model je ur¢en vem, ktefi hledaji

délce poskytuje perfektni odpruzeni a stabilitu

v Clenitém terénu. Vodéodpudiva povrchova Gpra-
va NANOmesh chrani chodidlo pfed nepfiznivymi
vlivy a zaroven umoznuje vybornou flexibilitu.

MIZUNO WAVE CABRAKAN

285 Q §piékovy t{ai[ovv model je urcen vsem, K}efl‘ﬁlg@@ﬁ
maximalni vykon a komfort i v tom nejnarocnéjsim

terénu. Dvojita véjifovita vinova deska po celé
m WWW.mizuno.eu/cz-ces délce poskytuje perfektni odpruzeni a stabilitu

3799 K¢ v Clenitém terénu. Vodéodpudiva povrchova Upra-
va NANOmesh chranf chodidlo pred nepfiznivymi

vlivy a zaroven umoznuje vybornou flexibilitu.

Prirozeny beh na vasich oblibenych trailech. Tio

Vibram podesev pro kvalitni kontakt s povrchem.

Sewonve [ ] eV CE 870
WERIKOS TIVIUKS | Wil il Lehka trailova zavodni bota. Odpruzeni po celé
BT .~ << oo fonstukce Debis Free pro

vnikani necistot do boty.

apod.

REEBOK PREMIER
REETREK GTX

Top trailova panska Reebok obuv do terenu, které
- ja nabita technologiemi. Goretex menbrana chrani

pred vihkosti z vnéjsku, zaroven odvadr vihkost
m z boty. DMX technologie skvéle tlumi na paté a jeji
m pouziti v predni ¢asti boty zaruci odraz ze spicky.

Transition bridge pak umozni nezavisly pohyb

predni a zadni casti chodidla.

REEBOK
TRAIL MUDSLINGER Il EXCEL

v terénu neprehlédnutelni, navic zaruci 100% zabéer
pfi behu.

/74 AWy A A

maximain vykon a komfort i v tom nejnarocnéjsim
terénu. Dvojita véjifovita vinova deska po celé —

WWW.MIZUno. S

3 799 KE

NEW BALANCE WMTio
je vytvorena s novou podesvi Minimus podporujici ‘ —
doslap na stfed nohy a pfirozenou praci chodidla m

H"'-—-'-

PUMA COMPLETE -
NIGHTFOX TR —
Top vykonostni obuv pro off-road a nepfiznivé 713

podminky, pro nezpevnény povrch, les, kameny m WWW.pUMa.com

Lehka a prodyéna panska trailova obuv vhodna
pro vybéh do terénu. Pro tlumeni dopadu je do
podesve integrovana tlumici technologie DMX -

Ride. S vyraznou, az agresivini podrazkou budete m

www.behej.com
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REEBOK TRAIL FOGCUTTER

3559 Lehka a prody3na panska bézecka obuv vhodna
713 pro rekreacni sportovce na vybeh do terénu
m e Vyrazna trailova podrazka umozni 100% zaber

SEOOKCZ v béhu terénem. Pro tlumeni dopadu je do podes-

m ve integrovana tlumici technologie DMX Ride

SALOMON XR CROSSMAX
NEUTRAL

XR Crossmax budou vyhovovat bézclim na delsr traté.
Novy typ Contagripu zajisti pfesné spojeni na prakticky

jakémkoli povrchu. Neutralni verze ma mezipodesev
se symetrickym tvarem a svafovanym sensifit sviskem. m WWW.amersports.cz

V nabidce je ale i varianta XR CROSSMAX GUIDANCE,

ktera je oproti modelu NEUTRAL posilena v mezipodesvi
a svrsku boty pro lepsi kontrolu pronace.

SALOMON XT WINGS 2

Obuv XT Wings 2 je idealni pro bezce, ktefi hledaj

_ na hladkych az stredné clenitych tratich. Zlepseny
VEURESWW W [ ©E=ED systém Quicklace a konstrukce Sensifit poskytuji

TS O o< stin AC skelet Sasi je idealni pro vyvazent
m mezi stabiltou, odpruzenim a odrazem. Bota si

zachovava nizkou hmotnost. Model je v nabidce
i v GTX® verzi

e

T A

Velmi lehka obuv, specialné navrzena pro zeny,

[

nabizi vyborné odpruzeni a specifickou podporu m
pro zeny. Model je v nabidce i v GTX® Uprave.

SCOTT ERIDE GRIP

Svou velmi propracovanou konstrukci se krosové
boty eRide Grip fadi mezi nejrychlejsi bézecké
boty do terénu. Pouzity svrchni material je velice

[ wes [ wwwscottsportscz odolny a pfizplisobeny tém nejtézsim podmin-

kam. Nizsi profil @ design mezipodesve vz_aruéuie
vysokou prilnavost

SCOTT ERIDE GRIP - WOMAN
o e e
oty efide Gipfac ez e ezecke

boty do terénu. Pouzity svrchni material je velice m T ————
odolny a prizpUsobeny tém nejtézsim podmin- SEOUSPOIS EZ

kam. Nizsi profil a design mezipodesve zarucuje
vysokou prilnavost,

SCOTT AZTEC I
Velni lenké ik a agreshin podiazka mocel
patec | zanule ksl sabitu p bEnnky

v terénich podminkach. Systém podpory vazt SUs

m podporuje chodidlo ve stfedni ¢asti a zabranuje
m tak nadmérné pronaci. Integralni membrana zabra-
fuje poranent.

THE NORTH
FACE HEDGEHOG Ill GTX

membranou pro outdoorové aktivity.

] THE NORTH FACE
HEDGEHOG Il
m Sportovni obuy, ktera vynika odolnou konstrukcr,

nizkou hmotnosti a vybornou prodysnosti.

B www.behej.com



——

i~
.
r I
‘Nike Stores" b gy

.Niké Prague, Slovansky dum, Na Pfi-kopé 22, Praha 1 = Max Store, OC Chodov, Roztylské 2321, Praha 4 = A3 Store, Galerie Varnkovka, Ve Vankovce 1,

Brno = Nike Store, City Park Jihlaver, Hradebni 5540/1, Jihlava = Nike Store, AFI Palace, Masarykovo ndmesti 2799, Pardubice = Nike Store, Horni
namésti 285/8, Olomouc # Nike Store, OC Olympica, Piseckd 972/1, Plzeni-Cernice » Nike Ostrava, Avion Shopping, Park Rudnd 3114/114, Ostrava =
Nike Store, OC Futurum, Bilinsk& 3490/6, Usti nad Labem

BéZecké specidlky

Sport Podestdt, ncmeésti Miru 64, Domazlice » Sport T. Ko¢drnik, Vodickova 34, Praha 1 = Triexpert, Taboritskd 5, Praha 3 = Triexpert, Milady
Hordkové 20, Brno

Ostatni prodejny

www.sportisimo.cz » www.hervis.cz # OC Chodov, Roztylska 2321, Praha 4 = NC Novy Smichov, Plzenisk& 233/8, Praha 5 = OC Olympia,
Olomouckd 90, Velky Tynec u Olomouce » OC Olympia, U Ddlnice 777, Brno-Modfrice » Galerie Varikovka, Ve Varnkovce 1, Brno = www.c3sport.cz
= Rokoko, Vaclavské ndmeésti 38, Praha 1 = OC Olympia, U Ddlnice, Brno-Modfice = OC Olympic, Olomouckd 90, Velky Tynec s OC Letniany,
Veselskda 663, Praha 9 » OC Novy Smichov, Plzenisk& 233/8, Praha 5 » Avion Shopping Park, Rudnd 3114/114, Ostrava

SLOVENSKO:

Eurovea store, Galleria Eurovea, Pribinova 1/B, Bratislava » Alpha Pro Sport, SM AVION, Ivanskd cesta 12, Bratislava » Spirit Sport, SM Aupark,
Einsteinova 1, Bratislava » Alpha Pro Sport, SM Laugaricio, Beld 7271, Trencin » Alpha Pro Sport, SM Mlyny, Stefénikova trieda 61, Nitra = Alpha Pro
Sport, SM Aupark, Starovo ndmestie, Zilina » Alpha Pro Sport, SM Europa, Na troskéch 24, Banskd Bystrica



TECHNOLOGIE NIKE+

Nike+ je technologie ur¢end pro vsechny
béZce. Méri podany vykon, poskytuje
motivaci a tréninkové ndstroje potielbné
k dosazeni osobniho potencidlu.
Soucasné spojuje lidi z celého svéta

do nejvetsi béZzecké komunity (témer

4 miliony ¢lent). Technologie Nike+
poskytuje bezprostfedni zpétnou vazbu

o vykonu. S uzZivatelskym profilem na
nikerunning.com ziskds tréninkovy denik
se zdznamy vSech béhlu a podporu pro
dalsi vykony napf. formou vyzev nebo
stanovovdéni osobnich cild.

Ndaramek Nike+ SportBand

Nike+ SportBand se
. pohodlné nosi na
- zGpésti, kde nejlé-
pe vidiS na jeho
displej s informa-
cemi o rychlosti
béhu, ubéhnuté
vzddlenosti, spd-
lenych kaloriich
i Case. Elegantni na-
ramek ziskava data ze senzoru uloZzeném
v podesvi obuvi pripravené na Nike+.
Z&znamy béhu se ukladaji v odepinaci
pameéti USB a po zapojeni do pocitace se
ti automaticky nahraji a aktualizuji tvdj
profil na nikerunning.com.

Souprava Nike+ iPod

Pro vyznavace béhu s hudbou a svym
iPodem nano nabizi Nike+ prijimac,
ktery komunikuje se senzorem ulozenym
v podesvi obuvi pripravené na Nike+.
Sport kit pri béhu okamzité predava
udaje o vykonu na displej a také do
sluchdtek iPodu nano. Diky zpétné
vazbé v redlném case muzes regulovat
svUj vykon. Silnou motivaci pro zlepSeni
dostanes také spusténim svého osobniho
PowerSongu. Vykonnostni sumdt snadno
nahrajes na nikerunning.com jen zapo-
jenim USB konektoru do pocitace. Zde

muzes své tréninkové Gdaje sledovat
a porovndvat s vysledky dalsich bézcu.

iPhone 3GS / 4 a iPod Touch

Telefony iPhone 3GS / 4 spolu s iPod
Touch obschuji zabudovanou podpo-

ru Nike+ a samy se spojl se senzorem

v podesvi boty a poskytuji na displej

a do sluchdatek Gdaje o namérené délce
béhu, spdlenych kaloriich, tempu a dobé
tréninku. Diky pripojeni na internet mizes
hned po dobéhnuti synchronizovat svij
profil na nikerunning.com a na sociél-
nich sitich.

Nike+ GPS

Aplikace Nike+ GPS
pro iPhone 3GS, iPho-
ne 4 a iPod touch
(druhé a vyssi genera-
ceyumoznuje k dalsim
funkcim Nike+ také
vizudlné sledovat svij
béh, vytvaret bézec-
ké traté a prekondavat
na nich své dosavad-
ni vykony. Aplikace
kombinuje silu GPS

s technologii méreni
zrychleni a diky tomu
umoznuje s ohromuijici
presnosti zmapovat

a zaznamendvat béh
kdekoli i v mistech mimo signdl GPS

a na pdse v posilovne. Nova aplika-

ce Nike+ GPS se fadi mezi tzv. chytré
programy, protoze automaticky posky-
tuje individudlni nastaveni a komuni-
kaci s uzivatelem a prindsi nové vyzvy
povzbuzeni a pochvaly od Spickovych
sportovcu pri prekondni osobniho rekor-
du.

Technologie Nike+ méni z&zitek béhu.
Funguje jako motivacni néstroj pro
béZce. Je zdbavnd a kazdému se pfi-
zpUsobl na miru. Ziskej vice ze svého
behul!

f facebook.com/nikerunningczsk



