VYBAVA

BROOKS GLYCERIN 11
Skvela volba pro kazdodenni trénink
na dlouhé vzdalenosti. Pohodina
bota s vyraznym tlumenim ma pres

svou robustnost prekvapivé dobrou
dynamiku odrazu. Vnitiek je pfijemnée
polstrovany, a zvysuje tak komfort,
Coz ocenite zejména pfi hodné dlou-
hém béhu. Pogumovany svrsek odola
vihkosti a podrazka dobie podrzi i na
mokrém asfaltu.




VYBAVA

i

SROVNAVACI TEST
Zvolte
Spravnou
botu

na maratonsky trenink

TEXTY: JOSEF SMETANA

CHYSTATE SE NA JARNI MMARATON A CEKA VAS PODZINNI

A ZINMNi POLYKANIT KILOMETRU NA ZPEVNENYCH CESTACH
A SILNICICH? KROME DOBREHO TLUMENI A POHODLNOSTI
TAK BUDETE HLEDAT BOTU, KTERA SI PORADI S MOKRYM
ASFALTEM A ODOLA | NEJAKENMU TOMU ZAPADNUTI DO
HLUBSIHO SNEHU. OTESTOVALI JSME 12 MODELU A VYBRALI
TRI NEJLEPSI.

Vitézny Brooks Glycerin 11 sice nebude Mezi tradi¢ni znacky se stale razantnéji dere
levnou zalezitosti a nepatii ani zdaleka relativné mladd Hoka One One, kterou si
k nejleh¢im botdm na objemovy trénink, oblibili zejména horsti bézci. Jeji lehoucky
presto si ziskal nae sympatie svym model Clifton nabidne pofaddnou porci tlumeni
komfortem. Tlumeni a pfijemné polstrovani a jen nepatrny sklon od paty ke $picce, coz pti
ptitom neubird na razanci pfi odrazu, coz nékolikahodinovém tréninku pfijmou s tlevou
ocenite ve chvilich, kdy do vés vjede chut hlavné vase bedra a $ije. Sdzkou na jistotu
zpestfit si tréninkovou nudu poradnym pak byvaji boty japonské stalice Asics. Jeji
zrychlenim. goretexem vybaveny model GT 2000 2 GTX je
jasnou volbou do snéhu a na silni¢ni brecku. —»
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VYBAVA

CHARAKTERISTIKA
HMOTNOST (10 UK)
SKLON PATA/SPICKA

ZPUSOB DOSLAPU
VYTRVALOSTNI TRENINK
TEMPOVY TRENINK
ZAVOD

SILNICE, TVRDY POVRCH
LEHKY TEREN, SOTOLINA
MOKRY POVRCH
STABILITA PRI DOSLAPU
TLUMENI

DYNAMIKA ODRAZU
KOMFORT NOHY V BOTE
SNEROVANI

ODOLNOST PROTI
VLHKOSTI

DESIGN
HODNOCENI

PLUSY:

MINUSY:

CELKOVE

HODNOCENI (%):

DOPORUCENA CENA:

ADIDAS RSICS BROO

SUPERNOVARIOT 6
CLIMAHEAT

HREJIVA
305¢g
10 mm

3299 K&

Neutrélni, mirna pronace
*RK¥

*

*¥¥
XHXKK

KEXK

90
80
75
92
90

90
85

Sesta verze tradiéniho modelu,
tentokrat s inovacemi v pod-
rézce, diky kterym je bota vice
nez vhodna i k béhu na tvrdém
povrchu. Skvéld je pfilnavost
podrazky k mokrému povrchu.
Svrsek boty poskytuje diky
dutym vlaknim (napodobuiji
strukturu koZe$in lednich
medvédi) vyborny tepelny
komfort, za vihka velmi rychle
osycha. Nizsi gripy umozniuji
bezpeény a pohodIiny béh
natvrdém povrchu,atoiza
mokra. Pro §itku podrazky bota
vynika stabilitou pfi do$lapu. Na
asfaltu se gripy ,zasouvaji” do
podrazky a neprekézeji. Sirokd
patni ¢ast boty zajiStuje dobrou
stabilitu p¥i doSlapu. Pfijemné
polstrovéani jazyka a patni ¢4sti
prispiva k dobrému komfortu.

1. Bota je vybornd v chladném

i destivém pocasi, pogumovana
Spicka a boky zamezi pronikani
vlhkosti dovnitf boty, svr§ek
rychle osycha jiz pfi samotném
béhu

2. Univerzalni bota na vice povr-
chii, skvéla i na mokrém asfaltu
3. Odolnost proti opottebenti,
jak svrsku boty, tak i podrazky
s kvalitni smési Continental

1. Tuhost boty sniZuje dynamiku
pfi rychlej$im béhu 2. Pocitové
nizsi vnimani kontaktu s povr-
chem kvdli tvrdosti podrazky

GT 2000 2 GTX

NEPROMOKAVA
345¢g
10 mm

3890 K¢

Neutrélni aZ pronaéni
HHKKK

*%

HXKKRK®
*%

Es

90
90
85
87
87

97
90

Uspésny silniéni tréninkovy
model ve verzi s goretexovou
membrénou. To botu pfeduréuje
k tréninku nejen v destivém, ale
iv chladném pocasi. Pronikani
vlhkosti zabrafuje i zcela in-
tegrovany jazyk boty. Tradiéni
silikonové tlumeni zajistuje
pohodiny béh na tvrdém povr-
chu. Bota mé plynuly pfechod
do odrazové féze. Diky tomu

se v ni nejen dobfe , polykaji”
kilometry, ale v pohodé v ni
odbéhate i tempové tréninky.
Podréazka pfi testu vykazovala
dobrou pfilnavost k mokrému
asfaltu. Kontaktni pryz je zdrs-
néna praveé pro lepsi pfilnavost.
Ptes pouZiti membrény je bota
pfijemné polstrovana a tudiz
pohodIna.

1. Komplexni bota pro trénink za
mokra. Podrazka s dobrou pfi-
Inavosti, funkéni membréanovy
svrsek boty

2.Pfijlemné polstrovani jazyka

a silnéjsi tkanicky dobfe ,,ukot-
vi” nohu v boté

3. PohodIné tlumeni pfi doslapu
na patu i stfedni ¢ast chodidla,
bota vhodna pro ,polykace”
tréninkovych kilometri

1. Zasekavani kaminkd do po-
délné drazky, zejména v misté
plastové podpory klenby

2. Patni ¢4st boty bez vnitfniho
polstrovani mize byt nepfijem-
na pro bézce s citlivymi patami

~ S
‘v

GLYCERIN 11

POHODLNA
360 g
10 mm

3990 K&

Neutrélni, mirna pronace
FRKKK

*¥X¥
*
HXKKK
*X¥

XHX¥

97
97
90
98
87

89
90

Bota pro kazdodenni trénink na
dlouhé vzdélenosti. PohodIna
bota s vyraznym tlumenim se
nebo velmi dlouhé béhy. Cim
delSi béh, tim |épe se v boté
citite. Pfes svou robustnost ma
prekvapivé dobrou dynamiku
odrazu. Pfi zrychleni bézce
nijak neomezuije. Vnitiek boty je
pfijemné polstrovany, a zvySuje
tak komfort pfi dlouhém béhu.
Pogumovany svr§ek vyborné
odoldva vlhkosti, také podrazka
na mokrém asfaltu dobfe drzi.
Dobry dojem je zvyraznén silné
polstrovanym jazykem a kva-
litnim $nérovénim. Bota pro
pomalé béhani i rychlé tempa.

1. Skvélé tlumeni umoziiuje
pohodIny dlouhy béh na tvrdém
povrchu

2. Plynuly prechod z doSlapu
do odrazové faze, bota vyborné
reaguje na zrychleni

3. Pfijemné polstrovéni

svrsku boty a jazyka, povedené
Snérovéni

1. UZ8i, méné prostorna prstova
¢ast boty

2. Vyssi hmotnost boty je dani
za pohodinost

R

KS HOKA ONE ONE

CLIFTON

TLUMIVA
240 g
5mm

3290 K¢

Neutrélni, mirna pronace
FRKK¥

*¥%
*%

AXXHK

KRKK

97
100
87
90
80

79

95

Botu je vhodné vyzkous$et jako
vstupni mezi maximalistické
boty. Pfes vysokou miru tlumeni
mé slusnou dynamiku, v pohodé
v ni odbéhnete i zdvod na 10
km. Vice neZ vhodna je pro
tempové tréninky. Velmi lehky
model s prostornéjsi prstovou
¢asti svrsku. Pres vysku
podrazky je stabilni pfi doslapu.
A'to i v (navé, nebo mirné pro-
naci béZce. Svrsek je vysoce
prodysny, vihkost propusti,

ale nenasdakne a osycha jiz pri
b&hu. M4 sice méné polstrova-
ni, ani pfi dlouhém béhu vsak
nikde nedre, ani netlaci. Bota
spolehlivé tlumi pfi doslapu na
stfed chodidla i pfes patu.

1. Povedené spojeni extra
tlumivé podrazky a zdvodniho
stfihu svr§ku

2. Univerzalni bota pro objemo-
Vvé tréninky i zavody

3. Povedeny design, bota zau-
jme nejen vyskou podrazky

1. Tenka vlozka (druha v baleni,
bez podpory klenby) se pfi
pouZiti vyrazné pohybuje v boté
2. Nové boty pousti barvu,

pfi prvnim zmoknuti poéitejte

s obarvenim ponozky




VYBAVA

KIPRUN

UNIVERZALNI
345¢g
12 mm

2349 K¢

Neutrélni, mirna pronace
*R**

*%

HKRN¥

90

Originalni tlumici prvek v podrézce.
Pénovy krouZek ve tvaru koblihy ma
zpfijemnit doSlap pres patu. Jeho
priimér se u jednotlivych modeli méni.
Bota je nastavend na dlouhé pomalejsi
béhy. Vhodnd pro pfipravu na maraton.
Flexibilita boty je dostate¢nd, umoZiiuje
botdm dobfe reagovat na zrychleni,
napf. pfi fartleku. Stabilita pfi doslapu
je dobra. Pocitové tvrdsi bota, kterd se
snazi leh¢iho bézce trochu korigo-

vat svou konstrukci. Nikde netlaci,
nikde nepfekaZi Zadné Svy, vnitiek je
komfortné polstrovany, véetné jazyka,
coZ se ale projevuje na vy$8i hmot-
nosti. Pfi rychlém tempovém béhu po
Sotolinovych cestéch lehce podkluzuje.
Tlumeni je dostatecné, pfi rychlém béhu
obzvlasté u lehkych bézcti ale malo
Jvraci” energii.

1. Vysoky komfort diky kvalitnimu polst-
rovani svrku

2. Kvalitni ochrana palcové ¢ésti svrsku,
celkova odolnost proti poskozeni

3. Bota vhodnd i pro béZce s doSlapem

na patu, zejména u tézSich bézci

1. Pocitové tvrdsi bota, zejména pro
béZce s nizkou hmotnosti

2. Pomérné strmé $nérovani, tkanicky
pfi utahovéni drhnou a jsou pro dvojité
zavazani kratké

WAWE ULTIMA 6

STABILNI
310¢g
12 mm

3299 K¢

Neutrdlni aZ supinaéni
HHKKK

*%
*

XHXXK

85

PFijemné polstrovani a stabilita pfi
doslapu. Bota je zaroveri pomérné uni-
verzélni, zvlddne dlouhé pomalé béhy,
béZclim miZe dobfe poslouZit i jako
zavodni bota na dlouhé vzdélenosti. Svr-
Sek nenasékne a nezadrZuje zbyte¢né
vlhkost. Pfidavné bocnni vnitfni pasky
Lukotvi" nohu v oblasti nartu. PohodIné
je odvalovani pres $picku v odrazové
fézi. Je pfijemné ohebn4, pfesto bézce
.nakopdva” dopredu dostatecnou dyna-
mikou. PohodIna je prstovéa &ést. Zadné
zbyte€né Svy, polstrovani je pfijemné.

1. Celkova pohodinost boty, tlumeni

i polstrovani je nastavené ,tak akorat”
2. Plynuly pfechod z dokrokové do
odrazové faze bézeckého kroku

3. Univerzalnost doslapu, pfi tnavé
pohodIna pfi doslapu pres patu

1. Pomérné Siroky prostor pro kotnik,
Snérovani by prospéla jesté jedna dirka,
nebo delsi jazyk boty

2. Néchylnost k opotrebeni pfilehlé pény
v okoli plastu tlumici viny

AIR ZOOM PEGASUS 31

SPOLEHLIVA
310¢g
10 mm

2790 K¢

Neutrélni, mirna pronace
HHKKK

HKXX¥
*%
XHXRK
HKX¥*

E

87
90
95
90
87

79
90

Univerzélni bota. Odbéhate v ni dlouhé
tréninky i dlouhé zédvody. Ma drobné
inovace ve svrku, i na podrazce. Nejen
pro zacatecniky skvéla bota ,na vSech-
no”. Pokud chcete mit doma jen jedny

béZecké boty, je Pegasus dobrou volbou.

Prody3ny svr§ek podporuje odvétrani
pfi dlouhém béhu. Ani podrazka nema
chybu. Je dostateéné tlumiva, ale zaro-
vefi s dobrou dynamikou pro rychly béh.
Naprosto bez problémii v ni odbéhéte
itrénink v lehéim terénu. Pfilnavost na
mokrém asfaltu je dobrd, ostré hranky
podrazky davaji tusit dostatecny zabér
ina snéhu.

1. Pfijemné polstrovéni, celkové
pohodInost

2. Skvély pomér tlumeni a dynamiky.
Bota je pfi dostate¢ném tlumeni velmi
JZiva"

3. Bezproblémové pouZiti v lehéim
terénu, s botou Ize béZet trasu s Castym
stiidanim povrchd

1. UZsi poodrazka je méné stabilni pfi
do$lapu na nerovnostech

2. Vodici drazka v podrazce obcas za-
chyti kaminek, ktery za béhu nevypadne

CLOUDRUNNER WINTER
EDITION

VODEODOLNA
405 ¢
7 mm

4899 K¢

Neutralni
AKN¥

AKXX¥

b

80
80
13
85
87

100
80

Novinka v kolekci Svycarské znacky.
Botu si oblibi zejména téZsi a razantnéjsi
béZci. Tlumeni je zaloZené na pohlceni
narazli pfi doslapu pomoci riizné
velikych , oblackd”. Bota se skvéle hodi
do mokra. Vlhkost nepronikne kvalitni
membranou, vodéodolnosti napoma-
héizcela integrovany jazyk. Bota je
vhodna pro pomalejsi béh rovnomérnym
tempem, nejlépe na rovném tvrdém
povrchu. Pfi doSlapu pfes patu nejvice
vynika origindlni tlumici systém. Pies
neutrélni zaméfeni nabizi sluSnou stabili-
tu. Propracovanost detailli potvrzuje
kovové ocko $nérovani a dvojité prositi
$vi v naméahanych mistech.

1. Funkénost membrény svrsku, i diky
integrovanému jazyku se vlhkost dovnitf
nedostane

2. Pfes ,pohledovou” nestabilitu je bota
prekvapivé stabilni pfi doSlapu

3. PohodIné nastaveni pro doslap pres

1. Zachytavani necistot v ,oblaccich”
podrazky

2. Zrychlovat v tézkych botéch Ize jen
hodné pomalu




VYBAVA

ZNACKA:

CHARAKTERISTIKA
HMOTNOST (10 UK)
SKLON PATA/SPICKA

ZPUSOB DOSLAPU
VYTRVALOSTNI TRENINK
TEMPOVY TRENINK
ZAVOD

SILNICE, TVRDY POVRCH
LEHKY TEREN, SOTOLINA
MOKRY POVRCH
STABILITA PRI DOSLAPU
TLUMENI

DYNAMIKA ODRAZU
KOMFORT NOHY V BOTE
SNEROVANI

ODOLNOST PROTI
VLHKOSTI

DESIGN
HODNOCENI

PLUSY:

MINUSY:

CELKOVE

HODNOCENI (%):

DOPORUCENA CENA:

) S “\~‘_-_m_M’~/

FAAS 600 V2

STYLOVA
290 g
8 mm

3299 K¢

Neutralni
HXKK

95

Z modelové fady Faas model 600
poskytuje pfiblizné prostredni
tlumeni (maximum je 1000).
Lehkd, prody$na a stylova bota.
Univerzalni pro hobby béZzce.
Pouzitelna na aerobni tréninky

i zrychleni pfi fartleku. Bota

je vysoce prodysna, vihkost
sice lehce propusti, zaroven
umoziiuje odvétrani iz pfi béhu.
Pogumované $picka navic
zamezi promaceni pfi béhu na
mokrém asfaltu. Pochvalit musi-
me $nérovani. Stfedni vystoupla
oka navazuji na fixaéni pasky

a skvéle usazuji nohu v boté.
Tkanicky jsou ploché a dobfe se
zavazuiji. Doplfiuje je povedené
vyrazné polstrovéni jazyka.

1. Ploché podréazka je pfijemna
pfi doSlapu na stied chodidla,
bota poskytuje pres nizsi podraz-
ku pohodIné tlumeni

2. Povedeny design v atraktiv-
nich barvach

3. Vyrazné polstrovani jazyka
dobfe usadi nohu v boté, netlaci
ani pfi razantngj$im utazeni
tkanicek

1. Nizka odolnost stfedni ¢ésti
podrézky proti poSkozeni, péna
je mékka a nechranéna

2. Castajsi uvaznuti kamink( v ot-
vorech v podrazce pod patou,
vyndéni je pak pomérné pracné

ONE CUSHION 2.0

POVEDENA
325¢g
14 mm

2799 K¢
Neutralni az pronaéni
*XXNK¥
*¥*

*

HXHHKX
*¥*

*RK

87
90
85
90
90

85
90

Jeden z nejpovedenéjSich
silniénich modeld této znacky.
PFijemné mékké tlumeni, pfitom
dostatecné dynamicka bota.
TFizénovy systém pén je nejvice
tlumivy pod patou, nejtvrdsi

v odrazové ¢4sti boty. Bota ja
tak pohodIna jak pfi doslapu na
stfed chodidla, tak pfedevsim
pres patu. Prostorna prstova
¢ast umozfiuje pfirozenou

praci prsti. Testefi pochvalovali
i povedené vnitfni polstrovéni
patni ¢asti. Achilovku dikladné
obepne a pfitom nikde nedrézdi.

Bocni fixacni pasky dopliiuje po-

vedeny jazyk, noha je tak pevné
usazena a neujizdi do stran ani
pfi ndhlych zménach sméru.

1. PohodIné tlumeni, rozdélené
do tfech zén tvrdosti

2. Povedeny design ve vice
barevnych variantach

3. Dobry odraz na mokrém
povrchu, svr§ek po promaceni
rychle osyché

1. Méné plynuly pfechod do od-
razové féze, bota ma plo3si tvar
2. Ploché tkanicky maji tendenci
se pfi nedbalém zavazéani
rozvazovat

DISTANCE

PRIROZENA
270¢g
5mm

3499 K¢

Neutralni
HRKHK

*X¥
*%
HXXHK
*

*%

95
80
85
90
80

85
95

Krasna bota, kterou nebudete

na noze vnimat. Konstrukéné
inteligentni, potési opravdové
fajnSmekry. Snizeny drop

navédi nohu k do$lapu na stfed
chodidla. Bota mé prostornéjsi
prstovou ¢dst, ¢imZ rovnéz
podporuje pfirozeny doslap. Bota
zvlada i velmi dlouhé béhy, jen
to nesmi béZec zacit "placat”
pres patu. Celkové dobry dojem
dopliiuje povedeny design.
Pogumované $picka zabrafiuje
pronikani vody. Svrsek neni
vodéodolny, po promoknuti v§ak
velmi rychle osycha a nena-
sékne. Jazyk je pohodiny i pfes
slabsi polstrovani. Noha je v boté
dobfe "ukotvend" propracovanym
systémem boénich bask( ve
svr§ku boty.

1. Podpora pfirozeného zpiisobu
doslapu snizenym dropem

a prostornou prstovou ¢ésti boty
2. Povedeny design, atraktivni
barvy

3. Univerzalnost, Ize s ni bézet
itempovy trénink nebo zavod

1. Snad aZ moc méka pro delsi
2. Tkanicky jsou pevné a nepruz-
né, coz mize byt méné piijemné
pro ty, ktefi utahuji Snérovani
"nadoraz".

ERIDE AF TRAINER 2.0

VSESTRANNA
260 g
12 mm

3380 KC

Neutralni
KHXKK

HXN¥
**
KHXKK
HXX¥

XK

90
87
95
90
80

19

85

Povedeny univerzalni model
zvlada nejen trénink a tempové
béhy, ale i zévody. Univerzalnost
i na riznych povrsich, kde

bota drZi stopu. Ani pfi rychlém
tempovém béhu po Sotolino-
vych cestach nepodkluzuje.
Stabilita p¥i doslapu je vynikajici,
bota nikam neuhybd a neméa
snahu korigovat zptisob doslapu.
Nikde netla¢i, nikde neprekézi
Zadné Svy. Jednoduchy vzorek
podrézky je velmi stabilni na ne-
zpevnéném povrchu. Prostorna
prstova ¢ast je pfijemna hlavné
pfi dlouhych bézich. Pocitové
lehkd bota, ktera se noze pékné
pfizpdsobi.

1. Vhodna hlavné pro rychlejsi
tempo se zachovanim dostatec-
ného tlumeni

2. Prekvapivé jisty odraz silni¢ni-
ho vzorku v lehkém terénu

3. PohodIné $nérovani netlaci na
nart, pfijemné usadi nohu v boté

1. Tkani¢ky maji tendenci

k rozvazovéni, dvojitad smycka je
nutnosti, jsou i docela kratké

2. Zachytavani kaminki do draz-
ky ve stfedni ¢asti podrazky







VYBAVA

ZAUJALO NAS

HOBIK VS ZAVODAK TRADICE

HMOTNOST

PODRAZKA A TLUMENI

SVRSEK

TKANICKY




VYBAVA

(sla!(cgl{ bo§t0u dgo de%té? p 0 D LE (": EHO
' &) VYBIRAT

ON ASICS ADIDAS BROOKS SALMING
RUNNING

pro iak{l doglap? (Razeno abecedné)
Na spicku:

RSICS BROOKS NIKE REEBOK SALMING ScoTT —

Na stied/celé chodidlo:

RADIDAS ASICS BROOKS HOKA KALEN]I MIZUunNO NIKE ON PUMA REEBOK SALMING
ONE ONE RUNNING

Pfes patu:

RADIDAS RSICS BROOKS HOKA KALEN)I MIZuno NIKE ON REEBOK scoTT
ONE ONE RUNNING

Kterou botu na jaky trénink?

(Pét nejlepsich, fazeno podle kvality.)

Dlouhy béh: stiidani rychlosti, tempovy trénink:

BROOKS HOKA NIKE RSICS REEBOK SCOTT NIKE BROOKS HOKA SALMING
ONE ONE ONE ONE

scoTT

Sklon Od pat\/ ke gpiéce: (Razeno od nejnizsiho.)

HOKA SALMING ON PUMA ADIDAS ASICS BROOKS NIKE KALEN]I MIZUNO SCcoTT
CzNE OI\I)E (5 mm) R(UNI\IIN)G (8 mm) (10 mm) (10 mm) (10 mm) (1o mm) (12 mm) (12 mm) (12 mm)
5 mm 7 mm

ADIDAS RSICS BROOKS HOKA KALEN]I MIZunO NIKE ON REEBOK scotT
ONE ONE RUNNING

pO m e r Ce n a/k"a I Ita : (Pomér doporucené ceny a poctd bodl v testu, fazeno od nejlepsino.)

REEBOK
(14 mm)

KALEN)I NIKE REEBOK HOKA ADIDAS PUMA SCOoTT MIZUNO SALMING BROOKS AsICS
ONE ONE

31



