Za 24 hodin ujdu na pasu Maxerrunner
asi 100 km.

Budou mé doprovazet instruktofi
T-clubu i zajemci o vyzkouseni této
fitness aktivity.

Ti vSichni se budou stfidat na okolnich
pasech v ukazkovych lekcich,
jen ja pajdu celych 24 hodin.

Proc?

Protoze v fijnu se kona v indické
Himalaji Himalayan run.
Ja chci byt u toho!

Budte u toho se mnou!
Prezentujte se na akci 24 hodin

s H.E.A.T. Programem a podilejte se na
zabezpeceni ¢eské ucasti na jednom

z nejnarocnéjsich bézeckych
ultravytrvalostnich zavodt na svété.
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Michal Weiss by TISK HORAK

Michal Weiss
Narozen: 12.12.1959
Bydlisté: Usti nad Labem
Pritez zavody:

128 klasickych maratond, 6x Jungfrau Marathon ve Svycarskych Alpach, 2x Mistrovstvi Evropy

Z FORA DO INDIE

veteranu v atletice - maraton (2000 - Jyvaskyla - Finsko, 2002 - Postupim - Némecko),

Maratén Alpino Madrileno (Sierre Guaderrama - Spanélsko), 4x Nonstop béh htebenem Nizkych
Tater, béhy na 6, 12, 24, 48 i 96 hodin, nespocet dalsich zavodl na draze, na silnici i v terénu

Extrémni béhy:

2002 - Marathon des Sables (230 km, Maroko)

2003 - Himalayan run (170 km, Indie)

2005 - Annapurna Mandala Trail (420 km, Nepal)

2007 - Libyan Challenge (190 km, Libye)

20009 - Spitsbergen Marathon (42 km, Svalbard)

Z nedavné minulosti:

3. misto na Mistrovstvi republiky v maratonu (1992)

3. misto na Mistrovstvi svéta na 24 hodin (2004 - Brno)
13. misto na Mistrovstvi Evropy veteran( v maratonu (2000 - Jyvaskyla)
3. misto v kat. veteranti na Himalayan run (2003 - Indie)
NEVZDAL ZADNY ZAvVOD!

VSECHNY EXTREMNI BEHY VE ZDRAVI DOKONCIL!
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17.-18.6.2010
10.00 - 10.00

OC FORUM Usti nad Labem 1. patro
v prostoru pred soucasné otevienou

prodejnou Intersport
¥ INTERSPORT
Program:

- ukazkové lekce H.E.A.T. Programu

a dalsich fitness aktivit

pod vedenim Spickovych instruktort
T-clubu Usti n/L.

- prezentace sponzorti
- doprovodny program
- dalsi dle dohody a situace
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usti nad labem
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Himalayan 100 mile stage race Wz &W*
19.ro¢nik, 23.-30.10.2010

170 km, 5 etap

Indian Himalaya, provincie Darjeeling
www.himalayan.com

Moje ucast v r. 2003:
21 hod. 21 min.
Celkové 13. misto, 3. v kategorii veteranu

Kontakt: Michal Weiss,
Nestémicka 726/27

400 07 Usti n/L

tel: +420 603 955 360

E-mail: michal.weiss@centrum.cz
web: www.michalweiss.ic.cz



