AK coKoloV
Velka cena Sokolova v atletice - Memorial Aleny Hankové RZ20%

Ceského atletického

1. roénik krosu “Run Maister”

patek 22.6.2012

Casovy porad:

16:00 50m pripravky H + nejml. Zci

16:10 50m pfipravky D + nejml. Zky

16:20 dalka pfipravky, nejml. Zci, nejml. Zky
16:50 400m pfipravky H + nejml. Zci

16:55 400m pripravky D + nejml. Zky

17:00 vyhlaseni trojboje pripravek a nejml. Zactva
17:10 100m ml. Zci + M OPEN  disk M+Z OPEN
17:20 100m ml. zky + Z OPEN  vyska ml. Zci +

M OPEN
17:40 400m ml. Zci + M OPEN
17:50 vyska ml. Zky +
Z OPEN

18:00 400m ml. zky + Z OPEN
18:20 kros 6000m M OPEN, Z OPEN
19:00 vyhlaseni vysledki

Sokolov ’(foxﬂommx’
KRAJ

W WEW  Jraister

SKUPINA CEZ

Trasa krosoveho zavodu:- okruh'= 2000m
: gy

Tato akce je realizovana za finan¢ni podpory mésta Sokolov.

Datum a misto konani:

Patek 22.6.2012, atleticky stadion v Sokolové

Cas konani:

PrihlaSovani zavodnikd od 15:00 v zavodni kancelafi - nejpozdé&ji 30 min pred startem discipliny.
Zahajeni prvni discipliny v 16:00.

Poradatel:

Atleticky klub Sokolov

Kategorie:

Pfipravky 2003 a mladsi / nejmladsi Zactvo 2001 - 2002 /

mladsi Zactvo 1999 - 2000 / OPEN 1998 a starsi

Discipliny:

e pripravky, nejmladsi Zactvo: atleticky trojboj (50m, dalka, 400m)
Vyhlasovany budou vysledky celého trojboje, hodnoceni po jednotlivych rodnicich.

e mladSi Zactvo: 100m, 400m, vyska

e OPEN: 100m, 400m, disk, vyska, kros 6000m - Run Maister
400m Z - Memorial Aleny Hankové
Run Maister - soucast Ligy béZct KV kraje. Kategorie: M do 39 let, M 40-49 let, M nad 50 let,
Z do 34 let, Z nad 35 let
Okruhova trat'v okoli stadionu (1 okruh = 2000m), povrch: 63% terén, 20% tartan, 17% asfalt
Kazdy zavodnik bézi 3 okruhy

Casomira:

Elektronicka, zajistuje SAK Chodov.

Startovné:

50 K¢ za disciplinu

Finanéni odmény:

Budou vyplaceny v OPEN disciplinach: 300 K& - 200 K& - 100 K&.

Béh 400m Zeny - Memorial Aleny Hankové: 1000 K& - 600 K& - 400 K¢&.

V krosovém béhu Run Maister ve vSech kategoriich 300 K& - 200 K& - 100 Ké&, navic v absolutnim
poradi 1000 K¢ - 600 K& - 400 K& + hodnotné vécné ceny, vénovany partnerem zavodu.

Mladsi Zactvo, nejmladsi Zactvo a pfipravky obdrzi vécné ceny a medaile.

Reditel zavodu:

Milan Kalousek, tel. 777 740 351 ey T, AR
Hlavni rozhodci:

Magr. Ivana Sekyrova, tel. 777 905 142

Vice info:

www.atletika-sokolov.com, info@atletika-sokolov.com




