XXV. roénik Zeb Ficku krosovych zavod U

Chlapdcky béh 2015

Poradatelé: Klub vytrvalostnich sportd Sumperk, Gymnazium Sumperk, Sokol Kol3ov,
SOS 7S Sumperk, TATRAN a SK Paserak Pisafov, Horal Sumperk,
SKI Team, OA Sumperk, AZ Ekotherm, Salon Zdena, Zdenék Klugka,
Sokol Hrabenov, Sbor AC Zabreh, obec Novy Malin, Atletika Zabfeh,
AVZO rybnik Kocian, SDH Stédrakova Lhota, SKP Sumperk

Reditel chlapackého béhu: 5
Jaromir Sramek, Reissova 15, 787 01 Sumperk
(2 jaromir.sramek@email.cz, @ 737 215 233)

Zpracovatel vysledkd: Jaromir Sramek (= jaromir.sramek@email.cz)

Webmaster: chlapak@chlapak.cz

Startovné: kaZzdy zavod 50 K¢&

Prezentace: 60 minut, konec prezentace 20 minut pfed startem

Podminky: Z&vodu se mohou zu€astnit jen zdravotné zpusoboli zdvodnici. Zavodnici

se zUcastnuji na vlastni nebezpeéi.

Ugasti na zavodu davaji zavodnici souhlas s uvefejnénim svych fotografii a

videi pofizenych na téchto zavodech
Vyhodnoceni: Jednotlivé zavody budou zapocitany do dvou samostatnych zebfi¢kd. Jednim
je absolutni Zebficek nazvany Superzebricek, druhym je chlapicky 6éh, ve kterém jsou
zohlednény vék a pohlavi zavodnika. Zakladem pro vypocet je vzdy €as prvnich tfech zavodnik
(pramérny ¢€as) a €as sledovaného zavodnika. V Chlapackém béhu jsou ¢asy prepocitany dle
mezindrodnich tabulek pro veterany a znovu sestaveny vysledky. Do Zebfi€ku budou zarazeni
zavodnici, ktefi absolvuji aspon 5 zavodld. Mimo to jsou jednotlivé zavody vyhodnoceny
klasickym zpUsobem (vékové kategorie). Do obou Zebfi€kl je zapoéitan nadpoloviéni pocet
uskuteénénych zavodd, to je pro rok 2015=12 zavodl. Vysledky budou zvefejhiovany do 3 dnu
po z&vodé na internetovych strdnkdch www.chlapak.cz, reklamace vysledkd do 14 dnu po
zavodé, nejpozdéji vSak 18.10., tak aby na poslednim zavodé mohly byt vyhlaseny celkové
vysledky.
Pokud dojde v prubéhu sezény ke zruSeni zavodu, méni se puvodni pocet zavodu a i maximum
zapocitanych zavod( dle plvodniho pravidla (pf. Pfed sezonou 23...pocita se 12, po sezoné
22(jeden se zrusil)... pocita se opét 12, pokud by se zruSily 2 zavody tak 11). Ve zruSeném
zavodé nemaji Uéastnici narok na navraceni startovného.
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Na zavodech jsou pfipraveny i traté pro déti — Prcek (pro déti od 5 do 15 let) a Mrné (pro déti do
6 let v€etné), zavod Mriat se neméfi, pofadi se neregistruje.

Zveme ryzi amatéry i vykonnostni sportovce mezi nas. Najdete zde dobré soupere i kamarady.
Ze vSech vypsanych a uskuteé¢nénych zavodl se pocitd do zebfickd nadpoloviéni vétSina
nejlepSich bodovych ziskd. VyhlaSeni celkovych vysledkd bude provedeno na poslednim zavodé
Chlapackého béhu 2014 - Horokros (20.10.).

Sumperk, 24. listopadu 2014 Jaromir Sramek
Tento celoroéni serial bé&Zeckych zavodu je podporovan méstem Sumperk, pivovarem

Hanus3ovice, spoleénosti AZ Ekotherm, spoleg&nosti PLATIT a.s. Sumperk, obci Novy Malin,
Vavrys CZ s.r.o.

Informace:

Zavodni kategorie aro ¢€niky:

juniofi muzi do 18 let v€etné (1997 - 2000)
A muzi 19 - 39 let (1976 - 1996)
B muZzi 40 - 49 let (1966 - 1975)
C muzi 50 - 59 let (1956 - 1965)
D muZzi 60 - 69 let (1946 - 1955)
E muZzi 70 a vice let ( - 1945)
juniorky zeny do 18 let v€etné (21997 - 2000)
zeny A zeny 19 - 34 let (1981 - 1996)
Zzeny B zeny 35 - 49 let (1966 - 1980)
Zeny C Zeny 50 a vice let ( - 1965)

2. Startovni ¢isla:

Po cely roénik méa kazdy uc€astnik stejné cislo. Startovni Cisla pfidélovana podle
kategorii. V kazdé kategorii je rezervovano prvnich pét Cisel (muzi A — 10 Ccisel)

zavodnikim podle vysledkl lofiského Superzebricku.

1 -120 MuZi A (19 - 39 let)

121 - 160 MuZi B (40 - 49 let)

161 - 200 MuZi C (50 - 59 let)

201 - 230 MuZi D (60 - 69 let)

231 - 249 Muzi E (70 — a vice let)
251 - 300 Juniofi (do 18 let véetné)
301 - 330 Juniorky (do 18 let v€etné)
331 -370 Zeny A (19 - 34 let)

371 -390 Zeny B (35 - 49 let)

391 - 400 Zeny C (50 a vice let)
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3. Sumpersky prcek

VloZené zavody pro mladez do 15 let. Start 5 minut po startu Chlapackého béhu, pokud
neni uvedeno jinak. Délky do 3 km. Prcek ma vlastni Zebfi¢ek, ve kterém se zohlednuje
veék. Startovné se nevybira.

Kategorie prck u, roéniky:

Divky D 14 (2001 - 2002)
Divky D 12 (2003 - 2004)
Divky D 10 (2005 - 2006)
Divky D8 (2007 - 2009)
Hosi H 14 (2001 - 2002)
Hosi H 12 (2003 - 2004)
Hosi H 10 (2005 - 2006)
Hosi H8 (2007- 2009)

Jarni éast :

1. Béh za bfehem (10. roénik — zaloZeno 2006)

Datum : 22. bfezna, nedéle

Misto : Z&abreh na Morav é - Gymnézium

Poradatel : Atletika Zabreh — Josef Zika (2 zika7l@gmail.com, @& 731 709 288)

Start : 10:00 hodin

Popis : silniéni béh (asfalt, 1.5 km Sotolina a polni cesta, rovina, 7055 m, pfevySeni 38 m)
hromadny start

VloZené zavody: 1. Sumpersky prcek —1,6 km/ Mrné& — 500 m

2. Béh na Racici (9. roénik — zaloZeno 2007 (d Five AC béh))

Datum : 1. dubna, stfeda
Misto : Zabreh, u zemniho vodojemu Ra ¢ice
Poradatel : Atletika Zabfeh — Adam Zanda (& adam.zanda@email.cz, & 732 850 206)
Start : 17:00 hodin
Popis : prespolni béh, ¢lenity profil, 6,5 km, pfevySeni 120 m
hromadny start

VloZené zavody: 2. Sumpersky prcek —1,5 km/Mrné — 400 m
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3. Kros gymnazia (24. roénik — zalozeno 1992)

Datum : 8. dubna, stfeda

Misto : Sumperk — areél na Vyhlidce (byv. ODPM)

Poradatel : Gymnazium Sumperk — Kvétoslav Vykydal
(B kvetos.v@seznam.cz.,& 607 879 286)

Start : 17:00 hodin

Popis : lesni dvoukolovy béh, rovinaty profil, 6430 m, pfevySeni 176 m
hromadny start

VloZené zavody: 3. Sumpersky prcek —2,0 km/ Mrné& — 500 m

4. Na hon énou (25. roénik — zaloZeno 1991)

Datum : 15. dubna, stfeda

Misto : Sumperk - restaurace Koliba

Poradatel : KVS Sumperk — Jaromir Sramek (2 jaromir.sramek@email.cz, ® 737 215 233)
Start : 17:00 hodin

Popis : lesni dvoukolovy béh, zvinény profil, 9200 m, pfevySeni 272 m

intervalovy start
VloZzené zavody: 4. Sumpersky prcek — 2,5 km (start v 16:50) / Mrné — 500 m

5. Parkovy b éh (5. roénik — zalozeno 2011)

Datum : 22. dubna, stfeda

Misto : Lou én& nad Desnou, zdmecky park (parkovani u hasi¢ské zbrojnice)

Poradatel : AVZO rybnik Kocian (& david.chytil@email.cz, @ 725 054 575)

Start : 17:00 hodin

Popis : béh parkem, 95% piskové pésiny, rovinaty profil, 7630 m, pfevysSeni 118 m
hromadny start

VloZené zavody: 5. Sumpersky prcek — 1280 m/ Mrné — 500 m

6. Béh na Krasném (9. roénik — zaloZeno 2006 (d Five B&h Zameéku) )

Datum : 29. dubna, stfeda

Misto : Krasné — vodni nadrz

Poradatel : SSZTS — Daniela Ticha (2 danielaticha@seznam.cz, @ 604 875 650)

Start : 17:00 hodin

Popis : lesni béh, zpevnéné cesty, zvinény profil, 9370 m, pfevySeni 310 m, hromadny start

VloZené zavody: 6. Sumpersky prcek —2,0 km/ Mrné& — 500 m

7. Jarni kros Pisa Fova (16. roénik — zaloZeno 2000)

Datum: 6. kvétna
Misto: Pisarov - fotbalové h Asté
Poradatel: TJ TATRAN a SK PaSerak — Ladislav Drazny
(E Ldrazny@seznam.cz, @ 728 407 203)
Start: 17:00 hodin
Popis: lesni béh, zvinény profil, 10310 km, pfevy3Seni 257 m, hromadny start

VloZené zavody: 7. Sumpersky prcek —2,3 km/ Mrné& — 500 m
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8. Béh Markovicou (19. roénik — zaloZeno 1997)

Datum :
Misto :
Poradatel :
Start :
Popis :

Vlozené zavody:

13. kvétna

KolSov - hostinec u sv.Anny

Sokol KolSov — Alois Drazny (& aldrakol@rps.cz)
17:00 hodin

lesni béh, kopcovity profil, 8250 km, pfevySeni 328 m
hromadny start

8. Sumpersky prcek — 3,5 km/ Mrné& — 500 m

9. Na BaStu (17. roénik — zaloZeno 1999)

Datum:
Misto:
Poradatel
Start:
Popis:

Vlozené zavody:

20. kvétna, stfeda

Krélec - mate rsk& Skolka

Horal Sumperk - Zdené&k Jan( (2 zdenek.janu@lenon.cz, @777 655 223)
17:00 hodin

lesni béh, zvinény profil, 8000 m, , pfevySeni 250 m

hromadny start

9. Sumpersky prcek — 2,2 km/ Mrné — 500 m

10. Kolem Skalky (2. roénik — zalozeno 2014)

Datum:
Misto:
Poradatel:
Start:
Popis:

VloZzené zavody:

3. Cervna, stfeda

Sumperk —areal SOS, Zem é&délska 3

SOS Sumperk — Jan Sykora (& sykora.ucitel@edusum.cz, &731 561 043)
17:00 hodin

prespolni dvoukolovy béh, zvinény profil, 6650 m, pfevySeni 187 m
hromadny start

11. Sumpersky prcek — 2,2 km/ Mrné& — 500 m

11. Lesy u Lesanky (4. roénik — zaloZzeno 2012)

Datum:
Misto:
Poradatel
Start:
Popis:

Vlozené zavody:

7. €ervna, nedéle

Stédrakova Lhota — u chaty Lesanky

SDH Stédrakova Lhota — Radek Kamler (&728 116 001)
10:00 hodin

lesni béh, zvinény profil, 6470 m, pfevySeni 242 m
hromadny start

12. Sumpersky prcek —2,2 km/ Mrné& — 500 m

12. Koutecka vertikala (1. roénik — zaloZeno 2015)

Datum:
Misto:
Poradatel
Start:
Popis:

Vlozené zavody:

10. &ervna, stfeda

Kouty nad Desnou - SKI areal

SK Salith SUMTEX - Rostislav Pumprla (£ pumprla@centrum.cz, @777 887574)
17:00 hodin

béh do vrchu, 2500m, pfevySeni 510 m

Intervalovy start

12. Sumpersky prcek — 1.5 km/ Mrné& — 100 m
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Podzimni ¢éast :

13. Béh na Senovou (20. roénik — zaloZeno 1996)

Datum : 2. zafi, stfeda
Misto : Sumperk - Bludovska ulice, odbo  éka zna éky na Senovou
Poradatel : SKI Team — Rostislav Urban (E rock.mtb@seznam.cz, @ 724 113 625)
Start : 17:00 hodin
Popis : béh do vrchu, 4000 m, pfevySeni 315 m
hromadny start

VloZené zavody:  13. Sumpersky prcek —2,0 km/ Mrné — 500 m

14. Okolo Lovaku (11. roénik — zaloZeno 2004)

Datum: 9. zafi, stfeda
Misto: ,Pod Lovakem* — silnice ze Sumperka na Bohdikov
Poradatel: SKP Sumperk — Antonin Barto3 (2 tonybart@seznam.cz, & 728 144 073)
Start: 17:00 hodin
Popis: lesni béh, mirné zvinény profil, 7360 m, pfevyseni 203 m
hromadny start

VloZené zavody:  14. Sumpersky prcek —2 km/ Mrné& — 500 m

15. Kros AZ Ekothermu (11. roénik — zaloZeno 2005)

Datum : 16. z4fi, stfeda
Misto : Sumperk — Reissova ul., parkovist & u ,Sanatorky"
Poradatel : AZ Ekotherm — Libor Kral (&£ kral@azeko.cz), Radomir Veprek (@& 603 335 893)
Start : 17:00 hodin
Popis : lesni béh, zvinény profil, 8280 m, pfevySeni 229 m
hromadny start

VloZené zavody:  15. Sumpersky prcek —2 km/ Mrné& — 500 m

16. Kros obchodni akademie (24. roénik — zaloZeno 1992)

Datum : 23. zafi, stfeda
Misto : Sumperk - hajenka pod Senovou
Poradatel : OA Sumperk — Jaroslav Zengék (=2 zencak@oa-sumperk.cz, @ 583 213 349)
Start : 17:00 hodin
Popis : lesni béh, zvinény profil, 5000 m, pfevySeni 120 m
hromadny start

VloZené zavody:  16. Sumpersky prcek - 2,5 km/ Mrné — 500 m
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17. Bludovsky kros (27. roénik — zalozeno 1989)

Datum :
Misto :
Poradatel :
Start :
Popis :

VlozZzené zavody:

27. zAfi, nedéle

Bludov - koupalist €& VIéi dal

PERPO Bludov — Pavel VoSicky (& pavel.vosicky@centrum.cz, @ 728 404 558)
10:00 hodin

lesni béh, zvinény profil, 8000 m, pfevySeni 250 m

hromadny start

17. Sumpersky prcek - 2,5 km/ Mrné& — 500 m

18. Kaskady (16. roénik — zaloZeno 2000)

Datum :
Misto :
Poradatel :
Start :
Popis :

Vlozené zavody:

30.zari, stfeda

Sumperk - areél na Vyhlidce(byv. ODPM)

Zdenék Klucka (2 klucka@klucka.cz, @ 606 427 544)
17:00 hodin

lesni béh, zvinény profil, 6670 m, pfevySeni 284 m
hromadny start

18. Sumpersky prcek - 2,2 km/ Mrné& — 500 m

19. Béh salénu Zdena (17. roénik — zaloZeno 1999)

Datum:
Misto:
Poradatel:
Start:
Popis:

Vlozené zavody:

4. fijna, nedéle

Ruda nad Moravou - budova byvalé ZS

Salon Zdena — Zdenka Tonova (E zdenka.tonova@centrum.cz, @ 607 921 236)
10:00 hodin

lesni béh, zvinény profil, 8120 m, pfevySeni 205 m

hromadny start

19. Sumpersky prcek - 2 km/ Mrné — 500 m

20. Sumperska hodinovka  (23. roénik — zalozeno 1992)

Datum :

Misto :
Poradatel :
Start :

Popis :

Vlozené zavody:
Upozornéni:

7. fijna, stfeda

Sumperk - Tyr av stadion

KVS Sumperk — Jaromir Sramek (& jaromir.sramek@email.cz & 737 215 233)
16:30 hodin !l

hodinovka na umélé draze

20. Sumpersky prcek - Cooperdv test, start v 16,00 / Mrné& — 400 m

kazdy zavodnik si zajisti zapisovatele vysledk !

21. Hrabenovsky kros (21. roénik — zalozeno 1995)

Datum :
Misto :
Poradatel :
Start :
Popis :

Vlozené zavody:

11. fijna, nedéle

Hrabenov - lyza rFsky aredl

Sokol Hrabenov — Lukas Mazak (& |.mazak@seznam.cz @& 777 102 241)
10:00 hodin

lesni béh, zvinény profil, 7470 m, pfevySeni 200 m

intervalovy start

21. Sumpersky prcek — 2 km (start v 9:50) / Mrné& — 500 m
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22. Malinsk& Osmi €ka (6. roénik — zalozeno 2010)

Datum :
Misto :
Poradatel :
Start :
Popis :

14. fijna, stfeda

Novy Malin — u obecniho G fFadu

Josef Smolicha, Milo$ Hecl (£ hecl.milos@seznam.cz & 723 110 445)
16:30 hodin !!!!

prespolni béh, mirné zvinény profil, 70% asfalt, 7970 m, pfevySeni 56 m
hromadny start

VloZené zavody:  22. Sumpersky prcek — 2,2 km / Mrné& — 500 m

23. Horokros (30. roénik — zaloZeno 1984)

Datum :
Misto :
Poradatel :
Start :
Popis :

18. fijna, nedéle 5
Sumperk — ul. Gen, Kratkého, SOU Sumperk

Horal Sumperk — Miroslav Churavy (2 beda.mirek@quick.cz @& 604 203 100)

11:00 hodin !
lesni béh, zvinény profil, 15500 m, pfevySeni 418 m
hromadny start

VloZené zavody:  23. Sumpersky prcek — 2,9 km/ Mrné — 500 m

Upozornéni: Po zavod é prob éhne vyhlaSeni celkovych vysledk G Chlapaka a Prcka 2015!
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