Lounská šestihodinovka a maraton 29. 10. 2023
3. ročník
Datum a čas
 
neděle 29.10. 2023, start 10:00
Disciplíny 

6 hod (mezičasy – maraton, 50 000 m, 50 mil), 
maraton (43 celých okruhů)



Z šestihodinovky bude oficiální mezičas maratonu do tabulek behej.com
Místo konání 
Louny - výstaviště Louny. GPS 50.3623458N, 13.7900119E. Pavilon “D”. Příchod z ulice Prokopa Holého kolem koupaliště, parkování na parkovišti před koupalištěm (v navigaci Svatopetrské náměstí) a v ulici Petra Obrovce
Pořadatel 

ASK Elna Počerady, ředitel závodu Donner Petr ml. (ipdonnerovi@gmail.com, 731 377 718), rozhodčí ČAS (2x), zdravotník
Trať
Certifikovaný okruh 981,29 m. Akce je v kalendáři Ultracupu a spadá do  statistik DUV.
Registrace

sokotime.cz/Louny6h do 28.10. 2023. Přihlášení na místě do 9:40. Startovní čísla se tisknou s vlastním jménem, do poznámky uveďte požadované jméno. Čárkaři s více než 100 maratony si volí vlastní číslo (do 23.10.).
Prezentace 

Čipy a startovní čísla budou přidělována od 8:40 do 9:40 v prostoru startu u pavilonu "D" lounského výstaviště. 
Časomíra

Čipová – 3xLCD obrazovka
Online výsledky: 
https://sokotime.cz/vysledky/g-live.html?f=221029-louny/221029.clax
Online videopřenos:  https://www.youtube.com/channel/UCBrkPeEM8eQv4H2k1CJ8hGQ/live
Kategorie

Stejné pro oba závody pro muže i ženy. M39+Ž39: 18-39 let (1984-2005), M49+Ž49: 40-49 let (1983-1974), M59+Ž59: 50-59 let (1973-1964), M60+ a Ž60+: 60 let+ (1963 a st.). Limit pro maraton 6 hod!!!
Startovné

450 kč na účet č. 670100-2205710427/6210 do 22.10. nebo
550 kč po tomto datu a na místě. Členové ČAU sleva – 350/450.
Občerstvení

Stoly pro erární sortiment - voda, ionťák, cola, teplý čaj, nealko pivo, banány, rozinky, čokoláda, sušenky, müssli tyčinky, chipsy. 
Stoly pro vlastní občerstvení oddělené (mějte v krabičce).
Vyhlášení

16:45, věcné ceny pro první 3 v kategorii
Šatny, sprchy

Před závodem se převleká v šatně (stanu) u startu. Poté 13:00-16:45 šatny a sprchy v základní škole při okruhu (zelená vrata u trati v zatáčce u tenisových kurtů). WC zděná budova vedle řeky v prostoru startu.
