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Vazené ctenarky, vaZzeni ctendfi,

odevsad slysim, Ze pokrok se zastavit nedd. Pri cesté vliakem si lidé v kupé spolu
JjiZ nepovidaji tak, jako tomu bylo dFfive, s notebooky na kliné se vrhaji do virtual-
niho svéta nevnimajice nikoho kolem sebe. Jsme nervozni z toho, Ze nas mobilni
telefon uz dlouho nezvonil a dokonce ani SMS zprava nedorazila a pry se na

nas valri i elektronické knihy. Ma v takové dobé vibec cenu vydavat ¢asopis?
Neni to krok zpatky? VZdyt mame internetové béZecké stranky www.behej.com

a www.behy.cz.

Ddvodu, proé jsme se rozhodli pro vydavani béZeckého asopisu, je cela rada.
Clanky na webu stejné asem seZere virtualni chroust, ale éasopis tu zustane
a moznd i toto ¢&islo najde vnuk nékoho z vas za mnoho let. Casopis se na rozdil
od webu da vnimat téméer vsemi smysly. Je tak pékny na pohled, stranky pfi
obraceni Susti a novy vytisk hezky voni. Dalsim divodem pro to, abychom jej pro
vas ve dvoumésicnich intervalech prpravovali, jste vy, nasi ¢tenari. Pozitivnim
ohlasem na vydani rocenky béhej.com jste nam dali zelenou pro ¢asopis.

Vydanim tohoto Cisla pfestava vychdzet ¢asopis Maraton, na némz pracoval
po mnoho let Ivo Domansky. Patfi mu za to velké diky. Jsme radi, Ze nejde o ko-
nec Maratonu v piném slova smyslu, spiSe o navazani na jeho tradici. Je to pro
nds hodné zavazujici. Mame vsak velkou radost z toho, Ze Ivo Domansky bude
¢lenem tymu, ktery se bude na tvorbé ¢asopisu Béhej podilet.

V prvnim ¢&isle se vracime k béZecké udalosti podzimu, jiz byl jiz 112. roénik
zdvodu Béchovice-Praha. Kondiéni bézci uréité oceni rady Milose Skorpila pro
beéhani v zimé. Zavitali jsme i do nékolika skol, v nichZ jsme provérili kondici
dnesnich skolakd, nechybi ani testy béZeckych bot, vysledky podzimnich zavodu
a pozvanka na béhy poradané na prelomu roku.

Jsme na poéétku nasi préce. Receno béZeckou terminolo-
gil, stojime na startu maratonu. Rozhodné nechceme mit ve
vysledkové listiné zapis DNF (nedokoncil). Radi bychom nas
cilovy Cas stlacili co nejvice pod tfi hodiny. Tésime se na to,

Ze vyS$Si kvalité obsahu pomohou i vase pfispévky a komen-
tafe zaslané e-mailem na adresu redakce @behej.com.

Pékné cteni!

Petr Kostovic
Séfredaktor www.behy.cz
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112. ROCNIK ZAVODU BECHOVICE-PRAHA:

NETRENUJ *
A VYHRAJES?

Veteran Robert Stefko v nedéli 28.9. zkompletoval hattrick na do-
macich mistrovskych tratich v letosnim roce, kdyZz si lehce poradil
s konkurenci na nejstarsim neprferuseném silnicnim zavodé kontinen-

N 72

tu Béchovice - Praha. Jeho 112. ro¢nik oviadli borci z AK Kromériz,
ktefi si rozdélili prvni tfi mista v kategorii muZzd.

Prvni a druhé misto v zavodé Béchovice
— Praha patfilo letos paradoxné bézctm,
které trapi nebo jesté nedavno trapily zdra-
votni problémy a jejich trénink nebyl tak
kvalitni, jak by si sami pfedstavovali.

O vitézstvi Réberta Stefka nebylo od
zacatku pochyb. Po celou dobu zavodu
se pohyboval na ¢ele a vitézstvi vybojo-
val s vyraznym naskokem pred Pavlem
Faschingbauerem a TomaSem Blahou.
VSichni tfi jsou zavodniky AK Kroméfiz.

»Tentokrat se mi podafilo nabéhat
v tydnu pred zavodem o nékolik kilometrl
vice, nez tomu bylo pfed nedavnou Tesco

Night Grand Prix,” tekl v cili vitézny Stefko.
,V tréninkovém deniku mam zaznamenano
75 kilometr(i, to ale jen proto, Ze jsem se
dost znic¢il minuly vikend pfi Béhu rodnym
krajem Emila Zatopka a potfeboval jsem
vice vyklusavat,“ upfesnil svij tréninkovy
objem. Jeho cilovy ¢as 31:21 stacil na
vSechny soupefe, byl vSak horsi nez ¢as
loriského vitéze, Pascala Sarmata z Tanza-
nie, ktery v roce 2007 zvitézil v ¢ase 31:01.
Podminky pro zabéhnuti kvalitnich ¢asl
byly pfitom témér idealni. Jiz od rana pro-
hfivaly vzduch sluneéni paprsky, na konci
zafi v8ak jiz nemély takovou silu.

TEXT: PETR KOSTOVIC
FOTO: ZDENEK KRCHAK

Na druhém misté probéhl cilem Pavel
Faschingbauer (31:44). Stfibrnou pozici
vybojoval az v zavére¢ném stoupani
pfed dobéhem do cile, kdy se odpoutal
od skupinky, ktera marné pronasledovala
Stefka. V cili dlouho nemohl popadnout
dech a jeho prvni véta po dobéhu zacinala
nepublikovatelnym vyrazem, ktery doplnil
slovy: ,Bylo to hrozny.“ Po chvili, jiz po du-
kladném vydychani, zhodnotil sv(j vykon:
LVracim se po zranéni a kazdy zavod je
pro mé pfipravou na dal$i sezénu. Mam za
sebou zatim jen dva intervalové tréninky
a v zadném z nich jsem nebézel kilometr
v tempu pod tfi minuty. Pfiprava na tento
zavod tedy nebyla idealni.” Triumf bézcu
AK Kroméfiz zkompletoval tfetim mistem
Tomas$ Blaha (31:57). Pfekvapilo az 29.
misto Martina Freie a 43. pozice Dana Fek-
la, oba jsou bézci téhoz klubu. Loni jsme je
mohli vidét ve vysledkové listiné mnohem
vySe. Naopak, je tfeba vyzdvihnout umis-
téni nékterych mladych bézc, naptiklad
Sesté misto Kamila Krunky z SK Nové
Mésto nad Metuji (roénik narozeni 1986
a ¢as 32:16) nebo sedmé misto Lukase
Kourka z TJ Nové Mésto na Moravé (ro¢nik
narozeni 1988 a ¢as 32:23).

Pro prvni misto v zavodé zen a desaté
v fadeé si od startu s pfehledem bézela
Petra Kaminkova z AK Olomouc. Petra
pfi minulych vitézstvich dokazala bézet




