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EDITORIAL

JAK SE BEHA V POUSTI - 100 MILES OF NAMIB DESERT
MILOS SKORPIL: BEZECKE BOTY

TEST - MIZUNO WAVE ELIXIR 3

TEST - SCOTT COMP 3

TEST - ADISTAR FUSION CARDIA BRA

JAN PIRK - ZNALEC SRDCE, NEJEN BEZECKEHO

VLADIMIR KORBEL: CEMU VERI VLASTA ZWIEFELHOFER
BEZECKA TRASA - PROKOPSKE UDOLI, PRAHA

BEZECKA TRASA - OKOLO BRNENSKE PREHRADY

BUH BEHU, ANEB JAK JSEM PRISLA K BEHANI

ALES TVRZNIK: VYUZIJTE TEPOVOU FREKVENCI K LEPSIMU TRENINKU
TERMINOVA LISTINA BEZECKYCH ZAvODU

IVO DOMANSKY: UZ JEN Z TRIBUNY

BECHOVICE - LETOS JIZ PO STODVANACTE

LIBOR VITEK: NAHLA UMRTI U MARATONSKYCH BEZCU
MARATON V CARPI - POKLONA MALEMU VELKEMU MUZI
MILOS SKORPIL: BEHANI JAKO ZIVOTNI STYL

MUZI TO MAJI LEHCI

POHAR BEHEJ.COM - SANCE PRO ZAVODAKY | HOBIKY
JUNGFRAU MARATON - KRASNE SILENY

NAVSTIVTE STRANKY BEHEJ.COM

ABEBE BIKILA - SMUTNY KONEC ETIOPSKE LEGENDY
ANNA PICHRTOVA: NERVOZITA A STRACH PRED ZAVODEM
RECENZE KNIHY MARATHON THE ULTIMATE TRAINING AND RACING GUIDE
VYBER Z BEZECKYCH BLOGU - PRIZNANI

KURZIVOU - MANZEL KONCI S BEHEM!
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REDAKCE (redakce@behej.com)

Dobry den vazeni étenari, Mﬁfgﬁ &gasttgg;jcwl

dostava se vam do rukou ro¢enka behej.com. Jak patrno, pievaznou cast jejiho Radek Narovec
obsahu tvori vybér toho nejlepsiho za dva roky existence béZeckém serveru izt [Risbl el 51
www.behej.com, popripadé jeho zavodniho bratricka www.behy.cz. Vybér to neni STALI SPOLUPRACOVNICI

P p . . . . . . lvo Domansky
zdaleka reprezentativni, nékteré kdysi popularni texty jiz ztratily na aktualnosti, Pavlina Hanugg\,é
u nékterych jinych jsme méli jiné prekdzky k otisténi. J?:'"rr:r[:gé"e'ﬁ'asool;,l’a
Mozna se ptate, pro¢ vydavame v této podobé néco, co uZ mnozi z vas cetli. Vladimir Korbel
Divodi ie vice. Jednii ich ie skuted . Kkazdy bés P Pavel Novak
Gvodu je vice. Jednim z nich je skutecnost, Ze ne kaZdy béZec md pristup na lvana PilaFova
internet, ne kazdy je na ném denné, ne kazdy stihne denné udist vée a nékteré Svaﬁ/lfi%gkg%%?ﬁe'(
(prevdzné delsi) texty mu unikly anebo je v uspéchaném dni nemél cas precist. Ales Tvrznik
Jeden z mych kolegti Fika s tismévem: ,nic proti internetu, ale s monitorem si na Ll Bz
gauc nelehnes*. A ma pravdu. TERMINOVKA (terminovka@behej.com)
. . v . P v L o Stanislav Blaha
Nebudeme skryvat, Ze dalsim duvodem pro vydani této rocenky je i nase potre- Pavel JuFica
ba otestovat si zdjem béZecké verejnosti o dasopis psany bézci. Tisice jich chodi e e
denné na nade dva weby a je pro nds otdzkou, kolik z nich projevi zéjem o tistény FOTO (fotky@behej.com)
Petr Lhota

doplinék (na rozdil od internetu ne bezplatny). Nas to jistojisté nasmeéruje.
'Bert:e prgflfn futo ro,cgnku s velkou'dai/kog odpustenlo vsech prohfesku proti INZERCE [inze;e @behej.com)
zakonum tisteneho média. Vime sami o fadé nedostatkd, Radek Narovec

ale u¢ime se za pochodu a pristé se jiz nebudou opakovat. PROGRAMOVANI
Tedy bude-li néjaké pristé... o tom rozhodnete vy, vas zajem Ondrej Benes

Hana Slegrova

. Pavel Jiracek
a vase reakce. Tomas Kalina
Prejeme vam do podzimni dsti béZecké sezony hodné E 3 ol Lt
nabéhanych kilometrd, nové kamarddy a pékné osobni ; UCETNICTVI
rekordy. Tésime se v diskusich na www.behej.com na vase PEtr_Sybl'k
komentsre. COVER FOTO: Hana Slegrova
A nyni jiZ jen: pékné cteni! VYDAVA:

Radek Narovec Behej.com s.r.o.
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TEXT: IVANA PILAROVA

JAK SE BEHA V POUSTI

100 MILES OF NAMIB DESERT

V roce 2005 jsem béZela prvni poustni zavod 100km del Sahara a uz pri odletu z Tunisu jsem premyslela

0 néjakem pokracovani. Stejny organizacni tym porada i o stuperi t6Zsi zavod na 100 mil, a to v Namibijské
pousti. Jednd se o pét riizné dlouhych etap rozloZenych do c¢tyr dnd.

Organizacni tym U€astniky svych akci na
poustni poméry hycka vybornou orga-
nizaci, usmévavé lidskym pfistupem,
vybornym jidlem a zazemim. Nejinak tomu
bylo i v Namibii. Po pfiletu do Windhoeku
nasleduje transfer (cca 300 km) do parku
Sossusvlei. Uz cestou je mi jasné, ze

i kdyz to neubéhnu, tak jsem alespori néco
vidéla. Obdivuji kazdou skalu, kazdou an-
tilopu a pstrosa, a to jesté nejsme v parku.
Ubytovani je ve velmi luxusnim kempu, kde

pfimorozce, impaly, pStrosa, krokodyla.
Nezhubnul zcela jisté nikdo, i ja vegetarian
jsem kousek ochutnala...

OBHLIiZiM ZAVODNIKY - CELKEM 19 LIDI
Z DEVITI ZEMI, Z TOHO SEST ZEN.

Obhlizim zavodniky — celkem 19 lidi
z deviti zemi, z toho Sest zen — ty mé
jako souperky zajimaji nejvice. Opatrné

uz loni), druhd je trenérka a taky tady byla
loni — to tedy bude ,husty“. Mezi chlapy
to neni jiné — hovoti se o béhu v Arktide,

ultramaratonech, triatlonech. Kazdy toho
ma dost za sebou, jesté Ze jsem byla
alespon na té Sahare. Vzpominam na to,

www.behej.com

se bydli po dvojicich ve stanech velikosti
naseho bytu s teplou vodou a kazdo-
dennim uklidem. Ackoliv bylo slibovano
bézecké jidlo, tedy musli, téstoviny a ryze,
vsichni se cpali nezfizené steaky ze zebry,

se chatrnou angli¢tinou vyptavam, co kdo
déla a kde kdo byl. Sedly se zde prvni tfi
damy ze zavodu 100 km del Sahara, jedna
nepracuje a jen béha (mimo jiné vyhrala
The Dead Sea ultramaraton a tady bézela

jak poctivé jsem trénovala, a tiSe doufam,
Ze na me nebudou poradatelé ¢ekat pfilis
dlouho. Na veéernim brifinku si vyslechnu,
Ze zitfejSi etapa, ackoliv neni nejdelsi, je





