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test: kompResní podkolenky

pětka a desítka 
pod rouškou tMy
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Dobrý den,

nedávno mi redakční kolega, který se tehdy právě vrátil z dovolené, nadšeně vyprávěl o počtu 

naběhaných kilometrů během svého zaslouženého volna. Zeptal jsem se jej, kdy si tedy půjde-

me společně dát delší běh v rámci přípravy na podzimní maraton. „Eeeee, tak to nevím, to si asi 

budu muset zase vzít dovolenou,“ odpověděl napůl žertem, napůl smutně. 

Žijeme v době, která není jen hektická, ale stále hektičtější. Chceme dělat vše a přitom 

kloudně nestíháme nic. Díky internetu máme stále více přátel, ale na jednoho každého máme 

čím dál méně času. Přitom stačí tak málo – na chvíli vypadnout ze zaběhlého systému. Vypnout 

počítač, mobil, televizi a obejít obloukem stánek s novinami. Zní to jako utopie a je to realizova-

telné snad jen právě o dovolených. Ale stojí to za to. 

Zjistíme, že důležité zprávy se k nám dostanou tak jako tak. A ty druhé 

ke klidnému a plnohodnotnému životu nepotřebujeme. Zní to asi sebemrs-

kačsky nebo spíše jako rouhání od člověka, který se živí vydáváním časo-

pisu a péčí o webové stránky věnované běhu a běhání. Ale není právě to 

naše běhání takovou (skoro)každodenní krátkou dovolenou?

Abychom vám tyto mikrodovolené prodloužili, namíchali jsme pro toto 

číslo běžecký mix s velkým podílem pohody, oddychu a poznání. Užijme 

si zbytku léta před podzimní závodní sezónou!

Radek Narovec
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Pořádat večerní závod je u nás stále ještě 
méně obvyklou záležitostí. Řada účastníků 
zářijové Tesco Grand Prix tak letos ochutná 
atmosféru večerního závodu poprvé. Ze dvou 
závodů o různé délce se především adidas Běh 
pro ženy stává cílem začínajících běžkyň. „Oče-
káváme, že letos poprvé překročí počet účast-
nic ženského závodu tisícovku,“ říká Tomáš 
Mirovský, koordinátor závodu. Odměnou za 
odvahu přijít a běžet bude běžeckým „novickám“ 
skvělý pocit z prvního absolvovaného závodu.

Letošní novinkou je soutěž virtuálních smí-
šených týmů. Týmy tvoří buď dva muži a jedna 
žena nebo dvě ženy a jeden muž. Každý běží 

svůj závod, časy jednotlivých členů týmu se 
sčítají a součet rozhoduje o konečném pořadí.

Sportovní úroveň závodu zajišťuje účast 
špičkových běžců ze zahraničí.  V minulosti 
figurovala ve startovní listině jména jako Paul 
Tergat, Moses Tanui či Daniel Rono. Takové 
hvězdy sice letos v Praze neuvidíme, přesto se 
příznivci atletiky mohou těšit na závodníky, kteří 
umí zaběhnout desítku hluboko pod třicet minut. 

Povinnost zajistit jejich účast velí organizá-
torům udělení stříbrné známky Mezinárodní 
asociace atletických federací IAAF. Pro letošní 
rok ji získal Metro Běh pro muže. Proč ne 
ženský závod? Známka, která potvrzuje kvalitu 

příslušného závodu, se totiž uděluje závodům 
od délky 10 kilometrů.  Aby splnili podmínky pro 
opětovné udělení, musí pořadatelé přivést do 
Prahy pět běžců z pěti různých zemí, kteří v mi-
nulosti dokázali zaběhnout deset kilometrů v čase 
rychlejším než 28:40. V době uzávěrky jsme znali 
dvě taková jména. Uganďan Stephen Kiprotich se 
může pochlubit časem 28:00, ten je však již hod-
ně „vousatý“. Ještě rychleji dokázal zaběhnout 
desítku Tanzánec Joseph Marco. Letos v červnu 
mu při závodě v Utrechtu naměřili 27:42.75. Do 
Prahy míří i čtvrtý z letošního maratonu, Ukraji-
nec Nikola Antoněnko, jemuž se v Praze podařilo 
zaběhnout osobní rekord 2:10:54. 

Tesco Grand Prix Praha

Již potřetí láká zářijová Grand Prix k proběhnutí centrem večerní Prahy. Když 
pomineme prvních pět ročníků, kdy se v závodě utkávali jen elitní běžci, od 
roku 2003 se počet účastníků více než zčtyřnásobil. Mezi běhy kratšími než 
půlmaraton tak jde o největší závod u nás. Počtem běžců z České republiky 
předčí Grand Prix i nejstarší silniční závod, populární Běchovice.

Pětka a desítka Pod rouškou tmy

text: Petr Kostovič
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Tesco Grand Prix Praha
www.praguemarathon.com

Další informace o závodě na 

daniel orálek česká 
jednička mezi ultravy-
trvalci 

Kdysi jsem docela rád 
běhal v noci, protože 
bylo chladněji. Dnes 
jsem si na horko zvyknul 
a v noci se mi neběží 
moc dobře, protože špatně vidím. Ale nejhorší 
je, že v noci, když trénuju nebo běžím nějakou 
24 hodinovku, strašně pomalu ubíhá čas 
a únava roste příliš rychle.
Pochopitelně to neplatí pro nějaký krátký 
závod ve městě jako je Praha. Na takovém 
závodě nejvíc oceňuji atmosféru.

Petra kamínková 
nejlepší česká vytrvalky-
ně na tratích od 5 km po 
půlmaraton

Večerní závody mám 
ráda, vyhovují mi. 
V pruběhu letošního 
léta jsem závodila často 
v zahraničí a třeba v Ně-
mecku jsou v létě večerní závody zcela běžnou 
záležitostí. Raději závodím v 8 hodin večer 
než v 9 hodin ráno. Lepší je ale běžet v šeru 
než v úplné tmě. Během závodů jsem měla 
problém s orientací jen tehdy, když skupinku 
v čele, v níž jsem se pohybovala, osvětlovaly 
reflektory z vodícího automobilu.

veronika 
Brychcínová 
mistryně České repub-
liky v maratonu z roku 
2007

Noční běhání má zvuk. 
Má jiný zvuk. Díky větší-
mu tichu se vlastní kroky 
a dech ozývají jinak než 
za dne. I zvuk běžce v protisměru je najed-
nou mnohem dominantnější a někdy vůbec 
prvním vjemem, díky kterému lze „protiběžce“ 
zaznamenat.

Noční běh mám také spojený s jedním tra-
dičním nočním orientačním během. Běžci jsou 
až na výjimky vybavení čelovkou nebo jiným 
světlem. Na začátku se všechna „světýlka“ 
seřadí na startu a čekají na instrukce. Zvláštní 
okamžik, když pozorujete ten světélkující 
chomáč běžců, jejichž identitu můžete díky 
zaslepenému zraku z čelovek tušit jen podle 
jejich hlasu nebo obrysů jejich černých siluet.

Jak se Jim běhá 
v šeru a ve tmě

Červen
–  Mezinárodní večerní běh Bruntálem 

(20. 6. 2009), Bruntál, Moravskoslezský kraj, 
hlavní závod na 10 km

Červenec
–  Night trail ,noční horský běh (24. 9. 2009), Os-

travice, Beskydy, závod na 28 km
Září
–  Večerní běh Novou Včelnicí (11. 9. 2009), Nová 

Včelnice, Jihočeský kraj, hlavní závod na 5 km
–  Večerní běh Kaplicí, Kaplice (24. 9. 2009), Jiho-

český kraj, hlavní závod na 6,5 km
listoPad
–  Večerní běh městem Čelákovice (17. 11. 2009), 

Čelákovice, hlavní závod na 6,4 km 
Prosinec
–  Noční běh Aušperskem (17. 12. 2009), Zaječice 

u Chrasti, okres Chrudim, Pardubický kraj, hlav-
ní závod na 13,3 km

Vyberte si svůj noční závod v termínovce běhů na www.
behy.cz

veČerní Závody v České republice

Přijede držitelka ženského rekordu závodu, 
Maďarka Anikó Kálovicsová? „Jednáme s ní, ale sto-
procentně její účast potvrdit nemůžeme,“ říká Jana 
Moberly, koordinátorka elitních atletů. „Mohu ale 
potvrdit některá jména českých závodnic. Tradiční 
účastnicí Grand Prix je Petra Kamínková a neměla 
by chybět ani letos, konkurovat by jí na trati mohla 
mílařka Marcela Lustigová,“ dodává k účasti čes-
kých běžkyň. 

Večerní závod nevynechá ani početná skupina 
vytrvalců atletického trenéra Jana Kervitcera. „Určitě 
poběží Petr Pechek a Lenka Šibravová. Pro oba 
bude závod přípravou na půlmaratony v Holandsku, 
které se konají o víkendu následujícím po Grand 
Prix. Poběží ale určitě i další, třeba Helena Poborská 
a Eva Slavíková. Běžet by mohli i někteří orientační 
běžci, například Petr Losman,“ říká k účasti svých 
svěřenců trenér Kervitcer. Grand Prix má ve svém 
diáři určitě i pravidelný účastník pražských závodů 
Róbert Štefko.

Na všechny účastníky, ať už budou bojovat 
o vítězství nebo se přijdou prostě jen proběhnout 
večerní Prahou, čekají atraktivní tratě v centru Prahy. 
Z důvodu rekonstrukce Karlova mostu se tomtu-
to místu sice vyhnou, diváci na Staroměstském 
náměstí však budou mít možnost vidět běžce hned  
několikrát.  Budou tak mít výborný přehled o průbě-
hu závodu. 

Až si dají běžci a běžkyně 12. září večerní dosta-
veníčko v centru Prahy, budete tam také? Být při tom 
znamená něco vidět. Být při tom a běžet znamená 
něco zažít.

vývoJ poČtu startuJících 
na tesco Grand Prix:
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