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TEST: BOTY ASICS GT 2140  ZDRAVÍ: TEKUTINY A SPORTOVNÍ VÝKON
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MARATONSKÁ TURISTIKA: 
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JAK SE STÁT BĚŽCEM-TURISTOU

JE ČESKÝ BĚŽEC PECIVÁL?

 PROČ VLASTNĚ NĚKTERÉ BĚŽCE LÁKÁ UTRÁCET ROČNĚ 
DESETITISÍCE ZA CESTY DO ZAHRANIČÍ, KDYŽ BĚH JE 
PŘECE NEJLEVNĚJŠÍM SPORTEM? 
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KDE HLEDAT INSPIRACI

- Start v zahraničí vám otevře oči. Poznáte, že během se dá ohromně bavit.
- Přivezete si zážitek možná na celý život.
- Budete moci srovnávat úroveň závodů doma a v zahraničí.
- Rozšíříte si sbírku medailí a startovních čísel o cenné úlovky.
- Na západ od našich hranic si vesměs dobře nakoupíte běžecké potřeby.
- Vaši blízcí ocení zahraniční dovolenou stejně jako váš výkon.
-  Na velkých městských závodech máte šanci doběhnout mezi těmi nejlepšími, protože se 

jich zúčastňují i velmi sváteční běžci.
- Najdete si nové kamarády.
- Po návratu budete mít rozhodně o čem vyprávět doma i v práci.

DŮVODY, PROČ TO ZKUSIT:

FOTO: JITKA NAROVCOVÁ

CESTUJETE ZA BĚHEM 
DO ZAHRANIČÍ?

2 %

DOMÁCÍ ZÁVODY JSEM JIŽ ZCELA VYPUSTIL(A) 
A CÍLENĚ VYHLEDÁVÁM ZAHRANIČNÍ AKCE

11 %

PÁRKRÁT JSEM ZKUSIL(A) ZAHRANIČNÍ ZÁVOD, 
ALE CESTOVÁNÍ ZA BĚHEM MNE NELÁKÁ

41 %
NE, DOMA JE DOMA

41 %

OBČAS SPOJÍM CESTOVÁNÍ DO ZAHRANIČÍ S 
TAMNÍM ZÁVODEM NEBO SI JDU JEN TAK ZABĚHAT

18 %
CESTUJI ZA BĚHEM DO ZAHRANIČÍ ČÍM DÁL VÍCE

CELKEM HLASOVALO 113 UŽIVATELŮ

NEJOBLÍBENĚJŠÍ ZAHRANIČNÍ MARATONY PODLE ÚČASTI ČESKÝCH 
VYTRVALCŮ, PRŮMĚR ZA POSLEDNÍ DVA ROKY (ZDROJ: WWW.BEHY.CZ)

měsíc konání počet běžců
Košice říjen 64
Bratislava duben 38
Budapešť září 30
Lago di Garda září 30
Berlín září 29
Jungfrau září 28
Drážďany říjen 28
Vídeň květen 27
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