PROPOZICE 16. ROCNIKU SILNICNIHO BEHU

Rohalovska desitka

Prusinovice: sobota 28.2.2009 u kulturniho domu

# 1, zivod MORAVSKO - SLOVENSKEHO bé&Zeckého poharu 2009 a Velké ceny vytrvalci

Olomoucka *

* Casovy porad:

* Poradatelé: BK HoleSov OU Prusinovice *

9:00 - 10 : 30 prezentace pro hlavni zavod v télocvi¢né

8 :30 - 10 : 00 prezentace zak. a dorost. kategorii v kult. domé
11:15 _ start hlavniho zdvodu na 10 km

12:30  losovani tomboly

13:30  vyhlaSeni vysledki

© Startovné: v hlavnim zavodé 60,- K¢, mladeznické kategorie bez startovného.

KATEGORIE A CENY
Kategorie Roc¢niky nar. Prémie (K¢)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Muzi a junioFi absol. 10000 | 7000 | 5000 | 4000 | 3000 | 2000 | 1500 | 1000 | 700 500
Muzi B 1969 — 1960 1000 | 600 | 400
Muzi C 1959 - 1950 1000 | 600 | 400
Muzi D 1949 — 1945 1000 | 600 | 400
Muzi E 1944 - 1940 1000 | 600 | 400
Muzi F 1939 astarsi | 1000 | 600 | 400
Juniofi 1990 amladsi | 1000 | 600 | 400
Zeny a juniorky absol. 5000 | 3000 | 2000 | 1500 | 1000 | 500
Zeny B 1974 - 1965 1000 | 600 | 400
Zeny C 1964 a starsi 1000 | 600 | 400
Juniorky 1990 amladsi | 1000 | 600 | 400

© Dalsi 50 cen od firmy ASICS bude vylosovano v tombole pro zavodniky !

© Prémie za trat'ovy rekord: Muzi: 2009,- K¢ (30:02 Miroslav Vanko 2007)

Zeny: 2009,- K& (34:37 Petra Kaminkova 2002)
e Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci
¢ Linkovy autobus odjiZzdi z HoleSova do Prusinovic v 9:15 hod.

Program zakovskych a dorosteneckych soutézi

Ro¢nik nar. Kategorie Hodina startu Délka traté
1998 - 1999 Piipravka — divky 9:00 680 m
Piipravka - kluci 9:10 680 m
1996 - 1997 Mladsi zakyné 9:20 680 m
Mladsi Zaci 9:30 680 m
1994 - 1995 Starsi zakyné 9:40 800 m
Starsi zaci 9:50 800 m
2000 - 2002 Mladsi — holky 10 : 00 280 m
Mladsi - kluci 10:10 280 m
2003 a mladsi Nejmladsi -holky 10:20 140 m
Nejmladsi - kluci 10: 30 140 m
1992 -1993 Dorostenky 10 : 40 1500 m
1990 - 1991 Juniorky 10 : 40 1500 m
1992 - 1993 Dorostenci 10 : 50 1500 m
1990 - 1991 JuniofFi 10 : 50 1500 m

Dalsi informace - tel.: 602427505, 573386236 Ondiej Némec 76842 Prusinovice 397

asics @post.cz , www.obecprusinovice.cz
--- Celkova ucast v 15. ro¢niku byla 522 zavodniki. ---




