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	den/

týden
	po
	út
	St 
	čt
	pá
	so
	ne

	24.
	volno
	40´- 60´volný běh
	hodinka sportu
	volno
	40´- 60´volný běh1
	Půldenní či celodenní hýbání se na čerstvém luftu
	Půldenní hýbání se na čerstvém luftu nebo 40´- 60´volný běh

	25.
	volno
	40´- 60´volný běh
	hodinka sportu
	volno
	40´- 60´volný běh
	Půldenní či celodenní hýbání se na čerstvém luftu
	Půldenní hýbání se na čerstvém luftu  nebo 40´- 60´volný běh

	26.
	volno
	40´- 60´volný běh
	hodinka sportu
	volno
	40´- 60´volný běh
	Půldenní či celodenní hýbání se na čerstvém luftu
	Půldenní hýbání se na čerstvém luftu  nebo 40´- 60´volný běh

	27.
	volno
	40´- 60´volný běh
	hodinka sportu
	volno
	40´- 60´volný běh
	Půldenní či celodenní hýbání se na čerstvém luftu
	Půldenní hýbání se na čerstvém luftu  nebo 40´- 60´volný běh

	28.
	volno
	40´- 60´volný běh
	hodinka sportu
	volno
	40´- 60´volný běh
	Půldenní či celodenní hýbání se na čerstvém luftu
	Půldenní hýbání se na čerstvém luftu  nebo 40´- 60´volný běh

	29.
	volno
	40´- 60´volný běh
	hodinka sportu
	volno
	40´- 60´volný běh
	Půldenní či celodenní hýbání se na čerstvém luftu
	Půldenní hýbání se na čerstvém luftu  nebo 40´- 60´volný běh

	30.
	volno
	40´- 60´volný běh
	hodinka sportu
	volno
	40´- 60´volný běh
	Půldenní či celodenní hýbání se na čerstvém luftu
	Půldenní hýbání se na čerstvém luftu  nebo 40´- 60´volný běh

	31.
	volno
	40´- 60´volný běh
	hodinka sportu
	volno
	40´- 60´volný běh
	Půldenní či celodenní hýbání se na čerstvém luftu
	Půldenní hýbání se na čerstvém luftu  nebo 40´- 60´volný běh

	32.
	volno
	15´ volně; 10´ v tempu 5km; 10´volný běh
	60´volný běh
	volno
	40´- 60´volný běh
	Půldenní či celodenní hýbání se na čerstvém luftu
	Půldenní hýbání se na čerstvém luftu  nebo 40´- 60´volný běh

	33.
	volno
	15´ volně; 15´ v tempu 5km; 10´volný běh
	60´volný běh
	volno
	40´- 60´volný běh
	Půldenní či celodenní hýbání se na čerstvém luftu
	Půldenní hýbání se na čerstvém luftu  nebo 40´- 60´volný běh

	34.
	volno
	15´ volně; 20´ v tempu 5km; 10´volný běh
	60´volný běh
	volno
	40´- 60´volný běh
	Půldenní či celodenní hýbání se na čerstvém luftu
	Půldenní hýbání se na čerstvém luftu  nebo 40´- 60´volný běh

	35.
	volno
	15´ volně; 25´ v tempu 5km; 10´volný běh
	60´volný běh
	volno
	40´- 60´volný běh
	Půldenní či celodenní hýbání se na čerstvém luftu
	Půldenní hýbání se na čerstvém luftu  nebo 40´- 60´volný běh

	36.
	volno
	15´ volně; 30´ v tempu 5km; 10´volný běh
	60´volný běh
	volno
	40´- 60´volný běh
	Půldenní či celodenní hýbání se na čerstvém luftu
	Půldenní hýbání se na čerstvém luftu  nebo 40´- 60´volný běh

	37.
	volno
	volno
	40´volný běh
	volno
	30´ volný běh
	Tesco Grand Prix Praha
	30´ volný běh


