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Inov-8 F-lite 195 / 215

Boty jsou jak stvorené pro rychlost a nevadi jim stiidani silnice,
drahy a zpevnenych parkovych cest. skvely design i kvalita
provedeni, k vylepseni je snad jen objemny material jazyka,
ktery zpomaluje zavazovani. Bota klade vyssi naroky na
zménu bézeckého stylul

daji noham
dynamit i

HOVOROVE SE JIM RiKA TEMPOVKY, SPISOVNEJI BOTY PRO TEMPOVY TRENINK, TEDY RYCHLEJSI
A DYNAMICTEJSi BEH. SE ZAVODNI BOTOU MAJi SPOLECNOU NIZSi HMOTNOST, RYCHLOST

A SKVELY ODRAZ, JSOU ALE ODOLNEJSi A POSKYTUJI O NECO VICE OCHRANY A STABILITY.
TESTOVALI JSME 0SM ZASTUPCU INOVACI | TRADIC.

28  www.behej.com facebook



O vlasek celkové prvenstvi ziskaly mo-
dely F-lite od Inov-8, které kombinuji
kvalitni provedeni, velmi nizkou vahu
a vyborné dynamické vlastnosti. V pa-
tach jim je model Pure Connect od Bro-
oks, ktery doporu¢ujeme jako mezikrok
pii pfechodu od velmi tlumenych bot
smérem k men$im aZ minimalistickym
mirdm tlumeni. Délené tfeti misto patii
modelu Wave Aero 9 tradi¢niho vyrobce
Mizuno a modelu Distancia zna¢ky New-
ton Running.

Srovnévaci test byl velmi vyrovna-
ny a pouze model New Balance 890 se
nedostal nad celkové hodnoceni ¢tyf
bodu. Tato bota ztraci stabilitu pri
prechodu mimo naprosto rovny povrch
a jak tlumeni, tak i sklon chodila jsou pro
tempovou botu az prili§ vysoké.

Zda se, Ze stejné jako u médy, trendy
u bézeckych bot prochazeji vyvojem v si-
nusoidach. Od netlumenych maratonek
jsme si prosli obdobim, kdy vice tlumeni
znamenalo lépe. S pfichodem minimalis-
mu a bosobéhu byly podesve sefezany na

E IN MOTION"

BARBORA SOUKUPOVA, JOSEF RENDL

absolutni minimum. Ted se zda se vétsina
znacek zabydluje nékde ve stfedu pole, at
uz s preferenci tradice ¢i spiSe novator-
skych tendenci.

STRET KONCEPCI

Uz asi neni bézce, ktery by neslysel

o béhu naboso ¢i béhani v minimalis-
tickych botéch. Nékteii vyrobci bot na

i kdyz uz i nékteré z téchto firem zkouseji
uvadét na trh odlehcené specidly.

Mezi znackami novatorského prou-
du jsou sméry hodné odlisné. Brooks
ma celou fadu tradi¢nich modela, ale
aktualné se nejvice prosazuje s projektem
Pure, ktery je nékde na pomezi tradice
a minimalismu, a pfindsi tak moznost
postupného prechodu.

Inovativni mladé znacky tla¢i trochu
spici lidry k odvdznéjsimu posunu ve

vyvoji technologii.

tomto trendu stavi od zac4tku, jini roz-
vazné zkousi zménit lety usazenou tradici
a ti ostatni zatim stéle svefep¢ zlistavaji
u koncepce ptivodni.

Tato riznorodost se projevila i v testu.
Asics, Mizuno, New Balance a Nike
nadéle obhajuji spise vys$si tlumeni,

V Inov-8 zapracovali na modelech na
silnici a zpevnény povrch a velmi
ptijemné prekvapili. Také Newton
Running je inovéatorskd znacka se zcela
unikatnim patentovanym systémem
odpruzeni Action/Reaction Technology,
tedy technologie akce a reakce. A Zoot

eckych seminafd Newton Running a dalSich probihajicich akcich s diagnostikou a vyzivovym
ete na strankach www.newtonrunning.cz

NEWTONRUNNING.CZ

running

=

®

CTION/REACTION™ je revoluéni zplisob konstrukce b&zeckych bot vychazejici z tietiho pohybového zakona Sira
roti kazdé AKCI vzdy plisobl stejna REAKCE®. Diky jedenécti patentim ve Spojenych statech (daldf americké
u t&sné pred schvalenim) vykazuji boty Newton lep3i vysledky neZ ostatni technologie b&zeckych bot.
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specificky cili na béh jako souéést triatlo- je nabidka nepfebernd, chceme i model
nu, ¢emuz jsou boty naprosto ptizpiso- i libivy.
beny, od technologie utazeni, pfes odvod Kli¢ova tak pro celkovy vysledek byla
vody podréazkou az po uzptsobeni pro i funkéni kritéria: komfort, vdha a dyna-
pouziti bez ponozek. ¢ mika. Z hlediska komfortu si nejlépe
~ vedly boty Mizuno, diky stabilité na

VYSOKA KVALITA i silnici i mimo ni. Inov-8 lehce ztrici
Pi{jemnym zjisténim byla jak kvalita ¢ kvili zbyte¢nému mnozstvi materidlu
provedeni, tak barvy a design. V silné jazyka boty, ktery komplikuje zava-
konkurenci si vyrobci nemohou dovolit i zovani. Brooks mohou byt neptijem-
zavéhéni a jak detaily provedeni bot, tak i nym piekvapenim pro bézce s $ir§im
i ndpaditost a vyrazny design se stavaji chodidlem, protoze pfedni ¢ast boty je
naprostou samoziejmosti. i opravdu uzkéd. U Newtonu je tfeba si

Za kvalitu jsme strhli nejvic pul hvéz- zase zvyknout na vybézky pod predni
dicky, zatimco Brooks, Inov-8, Mizuno i &asti chodidla, které tvofi specidlni
a Nike dosahly na plny pocet. V designu | odrazovy systém. Zoot ziskal body
nejlépe obstal Asics, Nike a Brooks, ktery pohodlnym nazutim, kvtli béhu bez
béhem léta predstavil pro testovany model : ponozek a rychlosti pfezouvani. Nohu
Pure Connect novou fadu zativych barev. | obepina pro nékoho az ptilis tésné
Je vidét, Ze stejné jako u jinych doplika a muize zptisobit problém bézctm, kteti
chceme predev$im funkénost, ale kdyzuz  : jsou citlivi na p#ili§né utazeni bot.

behej.com

- ¢ ¢ @

niz

Minimalisticka silnicni

a parkova bota s vysokou Zavodni bota urcena na

Nejlehci a nejméné tlumena

Tempova bota tradicniho bota z fady Pure, kterou 2 E : silnici se silnéjsim tlumenim

e typu, pfinasi dynamickou Brooks vyvinulo v reakci K Oﬁgﬁ'ﬂ?%ﬂgﬁ?ﬁ ﬁt 5 a tvrdsi podesvi. Technolo-
pop odezvu pii zachovani na minimalismus. Model tamer bezeépv’ e doblfe gie vinové desky pfinasi

vyrazného odtlumenti. connect je zaméfeny na V. propojeni odpruzeni a sta-

prodysny a nenasakavy o

dynamiku a ohebnost. Stk bility pro vyssi rychlosti.

kvalita provedeni * %k %k %k ) %k %k %k k ok ke k ok %k k ok
design/barva ok ke k ok ko k %k %k ok k) %k ok k)
komfort %k k k) ok k ok %k ok k) ko k %k
vaha % % ok kk ok 2 8. 8.8.8. % %
dynamika / ,zrychleni” %k ok %k %k %k ¥ 1 3.2 2 84 %k %k %k ¥
cena/vykon * ok k ok Kk k k Kk k k7 %k Kk k
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JAK VYBIRAT TENMPOVKY |

Z hlediska hmotnosti samoziejmé vité- maji Inov-8 a Newton, hned v zdvésu jsou
zi minimalistické boty, pfi¢emz Inov-8 se i Asics, Brooks a Mizuno. Inov-8 a Newton
dokonce dostal pod 200 gramt. Brooks Running dynamiku dosahuji velmi odlis-
maji jen o néco vice a naopak tradi¢ni i nym pojetim, proto asi bézci bude spise
Asics, Mizuno a Nike se bliz{ az k hranici | vyhovovat jedna ¢i druha znacka. V tom
300 grami. Nike ale piijemné piekvapil, : pochopitelné spociva kouzlo moznosti

Pt{jemnym zjisténim byla jak kvalita
provedenti, tak barvy a design. V silné
konkurenci si vyrobci nemohou
dovolit zavahdni.

kdyz oproti ptedchozi verzi odleh¢il své  :  vybéru. Inovativni mladé znacky v kaz-
LunarGlide o cca 50 gramil. i dém pripadé tla¢i dosavadni, trochu spici

Nejhiife z hlediska dynamiky obstaly i lidry k odvaznéjsimu posunu ve vyvoji
New Balance a Zoot. Nejlepsi odpich ¢ technologii. s

Lehka bota pro dynamicky trénink Novy model je oproti svym o . _
§ 5 9 o ol Bota urcena pro triatlonovy
" . TS nebo zavod s patentovanym predchddcdm odlehceny . - b
Jedna z nejlencich bot tradicni k(?n, systémem vnitfniho odpruzeni a doplnény o technologii béhs ryghlouplpagllm’systemem
strukce od New Balance zachovava Action,/Reaction Technology, ktery Flywire pro piesné obejmut a podesvi odvadejici vodu pro
st JNod i Eni dle vyrobce podporuje prirozenou nohy. Dynamicka bota na silnici zabranergor;asa;réuét'lﬁ tezknut
formu béhu. s vyraznejsim odtlumenim. yP ]
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