50

ZAVOoDY )

peck

Neni jen dcerou

Patii mezi nejlepsi soucasné ceskeé vytrvalk
Run Praque a ovladla i sérii RunTour. Sedma
ke sportu nikdy daleko, je ostatne dcerou o
vénovali jinym disciplinam. Sympaticka bez
lekaisky plast a priznava, ze béhanim si tak

DANIELA HAVRANKOVA

dyz se rozdélovaly sportovni geny,

neprisla Kvéta Peckova zkratka.

Jejim otcem je Zdenék Pecka, byvaly
ceskoslovensky veslar a bronzovy z olympi-
ady v parové ¢tyice a ve dvojskifu. Jeste vice
se proslavila jeji maminka Kvéta, bézkyné
na lyzich. Na zimnich olympijskych hrach
v letech 1980 a 1984 zazéfila celkem trikrat,
kdyz ziskala dvakrat bronz na pétce a stiibro
ve Stafeté. Sportovni fanousci ji znaji pod
divéim jménem Jeriova.

Zivot ve stinu slavnych rodi¢t Kvéta
brala odjakziva s nadhledem. ,,Nikdy jsem
je nepovazovala za slavné olympioniky; ale
brala jsem je jako normalni mamu a tatu,
fika.

»Samozrejmé jsem si zacala uvédo-
movat, Ze na$i nejsou uplné stejni jako
ostatni, kdyz se tfeba objevovali v televizi.
Ale oni ndm nikdy necpali, Ze jsou slavni
a uspésni a ze se s tim musime vSude chlu-
bit. Oba vyrtstali ve skromnych podmin-
kach a ke skromnosti vzdycky vedli mé
i moji sestru,“ vzpomina na détstvi mlada
bézkyné.
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Ani zndmé jméno ji nikd
tomu nékdy u déti slavnych
Naopak, na mamu a tatu je
se k nim hlasi. VZdyt to byli
sportu privedl.

,Vyzkousela jsem hodné
basketbalu, gymnastiky, pre
bal az k atletice, se kterou jsi

Uz kdyz jsem prisla na prvnl
atletlcky trenink, bylo j |asne
jaka disciplina bude moje:
vzdycky ta neldeIS| Neumela
jsem nikdy nic jiného.

tfinacti letech. V zimé nds
pitelné brala na bézky, ale n
nebavilo a jesté jsme byly ot
to chce porad ucit,” fika dne
Vytrvalostni béh si vybrala
jinic jiného moc neslo. ,,Uz k
na prvni atleticky trénink, b;
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Prosla klasickym vyvojem, kdy postup-
né prechazela od kratsich trati k tém stéle
del§im. Zac&inala s osmistovkou, kratce na
to zkusila patnactistovku a v prvnim do-
rosteneckém roku uz byla jeji hlavni trat
3 000 metri. ,Pak jsem se na pomérné
dlouhou dobu vratila k patndctistovce,
protoze se mi na delsi traté nechtélo
trénovat a celé moje béhani jsem dala
tak trochu na vedlejsi kolej. Jenze prvni
vleklejsi zranéni myj atleticky pohled
hodné zménilo. Uvédomila jsem si, Ze mé
to vlastné hrozné bavi a Ze nemtizu bez
toho byt. TakZe jsem se pred tfemi lety
do tréninku zase vic optela a vysledky se
zacaly dostavovat pomérné zahy,“ popi-
suje spletitou cestu vedouci k sou¢asnym
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uspéchiim, které ¢itaji domaci mistrovské
tituly i ¢asti na zahrani¢nich zavodech.

Pfed dvéma lety béZela prvni pétku,
loni prvni desitku a pomalu vyhlizi uz
i ptlmaraton. ,,Asi nakonec dopadnu
jako Ondra Vesecky ze serialu Dlouha
mile,“ vtipkuje.

Béhat zacala u trenéra Drahomira
Vencli¢ka v Lovosicich, potom ji jeden
Cas trénovali stiidavé rodice a sva juni-
orskd a prvni dospéld léta stravila pod
vedenim Jana Mairicha v Biliné. Posledni
Ctyfi roky ji koucuje ptitel Jan Kidora.
»To mi maximalné vyhovuje, i kdyZz on
to se mnou nemd jednoduché, protoze
mu do toho hodné mluvim. Casto ho
premluvim, aby mi davky zvysil, a pak si

ees K\I"EI-A pECKO‘IA .....................................

o Narozena: 16. zaii 1985
v Lovosicich

o Klub: T) Sokol SG Plzen-Petfin

e Discipliny: od 3 000 po 10 000 M

« Osobni rekordy: 800 m (213,98),
1500 M (4:26,15), 3000 M (9:29,31),
5000 M (16:31,74), 10 000 M (35:25,71),
10 km silnice (35.40)

« Nejvétsi Gspéchy: halova mis-
tryné republiky na 3000 m (2010),
mistryne republiky na sooo m (201
a 2012), Ucast na ME druzstev ve
Stockholmu (2om), vitézka We Run
Prague (2012), vitézka zavod( Run-
Tour v Plzni, Brné, Liberci, Olomouci
i Hradci Kralovée(2012)

stézuju, Ze mé boli nohy. Ale uz jsem se
trochu naucila poslouchat.”

V ptipravé nabéhd 90-120 kilometra
tydné. ,Na vytrvalce to neni zrovna moc,
ale jsou to kilometry jenom z jednofazo-
vého tréninku. Dvoufazové béham pouze
na soustfedéni, v pracovnim rezimu to
nestiham.“

Do ptipravy zafazuje soustfedéni
dvakrét ro¢né, v dubnu a v fijnu. Jarni
travi vidy nékde v teple, na podzim jezdi
na Zadov, kde se tou dobou schazeji snad
vsichni atleti z republiky. I proto to tam
ma moc rada. Samoziejmé Ze v prvni
fadé kvuli bézeckym podminkam, ale
i pro dobrou spole¢nost, ktera trénink
pfece jen trochu uleh¢i.

V zimé se snazi aspon na par vikendu
dostat na bézky, které sice jako mala ne-
navidéla, ale postupem ¢asu v nich nasla
zalibeni. Dokonce pochopila, Ze rady jeji
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maminky tykajici se lyzarské techniky
moznd nebudou tak uplné od véci. ,A
letos jsem ji na bézkach kone¢né ujela,*
chlubi se cennym skalpem.

Vystudovand lékatka Kvéta pfitom
dokazuje, Ze i pfi zaméstnani se dd slusné
natrénovat. Nez zadala pracovat, byla
rozhodnuta, Ze s béhem skonci, ale na-
konec to neudélala. A je za to rada. ,Jako
pro mé bylo za studijnich let béhani
kompenzaci k uceni, ted tim vyrovnavam
pracovni rezim a s nastupem do prace se
v podstaté nic nezménilo.*

Na medicinu §la pfitom skoro naho-
dou, jesté par tydnu pred zapisem do
prvniho ro¢niku byla presvédcena, ze
nastoupi na farmacii. Nakonec zamitila
na lékarskou fakultu, kam byla také pfi-
jata, a od tfetiho ro¢niku méla jasno, ze
se chce vénovat trochu tajemnému oboru
- patologii.

S rodici a sestrou

co by to asi mohlo byt a hlavni slovo

ma nakonec az patolog, ktery zkouma

a vyhodnoti tkanovy vzorek. Takze jde
predevsim o praci v laboratofi a ne jen na
pitevné, vysvétluje.

A na jakych tratich ji budeme v nej-
blizsi dobé vidat? ,,J4 jsem byla vzdycky
zvykla preferovat drahu pred silnici.
Letos jsem jen tak neplanované bézela

Béhala jsem pétku, ted'

v

desitku a pomalu uz vyhlizim

pulmaraton. Asi nakonec
dopadnu jako Ondra Vesecky
ze serialu Dlouha mile.

»Neni pravda, Ze patologie rovna se
pitva, i kdyz si to vétsina lidi mysli. Je to
v podstaté diagnosticky obor a jde v ném
hlavné o vysetfovani biopsii. Tedy kdyz
ma néjaky pacient nalez, udélaji se vsech-
na moznd vySetfeni, vyslovi se podezfeni,
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prvni zavod RunTour, protoze se konal
v Plzni, kde bydlim. No, a tenhle seridl se
mi zalibil. Vyhovuje mi délka trati, po-
vrch, rozmanitost, moznost béZet s muzi
a v neposledni fadé pékné odmeény, které
na ¢eské poméry nejsou uplné bézné.“

FOTO: ARCHIV KVETY PECKOVE

Letos si jesté stfihla jinou desitku, zari-
jovy béh Prahou Nike Run Prague, ktery
s pfehledem vyhriéla za 35:40. ,Na draze
chci béhat dal, ale silnice bude v mém
zavodnim kalendari asi stale castéji. Uz
jen proto, Ze se moje tréninkové i zavodni
vzdalenosti neustale prodluzuji.”

Ma rada i krosy, mezi jeji oblibené pa-
tt{ Jarni prespolni béh v Lounech anebo
kros v Duchcové, ktery se kond za¢atkem
fijna.

»Béh je neodmyslitelna soucast mého
zivota a navyk, kterého se, doufam, nikdy
nezbavim. Posledni roky si ani nejsem
schopna dat delsi volno po sezoné, pro-
toze vim, Ze bez béhani stejné déle nez
tfi dny nevydrzim,“ uzavird své povidani
talentovana Kvéta Peckovd. da
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