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Jan Pirk je prednostou Kliniky kardiovaskularni a transplantacni
chirurgie Institutu Klinické a experimentalni mediciny a prednostou

Kardiocentra IKEM. Letos na jafe oslavil krasné sedesatiny a na Sest
se chystal navysit i pocet start( pfi PraZském maratonu. Letos to ale
zatim nevyslo.

Pro¢ jste zacal béhat a jak dlouho jiz
béhate?

Myslim, ze jsem béhal uz asi v 10 mésicich,
maminka fikala, ze jsem zacal chodit velice
brzo. Pro¢€ jsem tehdy s béhanim zacal, to
nevim, ale vzhledem k tomu, Ze pochazim
ze sokolské rodiny, moje sportovni pocatky
souvisi se vstupem na zakladni Skolu. Atleti-

ce jako takové jsem se nikdy nevénoval, celé
mladi jsem hral pozemni hokej. To je velice
béhavy sport a soucasné s tim jsem zacal
béhat prvni prespolni béhy, jako napfiklad
tenkrat velmi popularni béh Mladé fronty.
Kdyz jedu na kongres, vzdy si s sebou beru
bézecké véci, takze kromé Antarktidy jsem
jiz béhal na v8ech kontinentech.

Kde nejradéji béhate?

Mam dvé mista, kam nejradéji chodim
béhat. Za prvé je to Krésky les, v némz
se mohu probéhnout kdykoli po praci

a za druhé je to na chaté, v Konojedech
u Kostelce nad Cernymi Lesy, kde jsou
prekrasné lesy. Nejradéji béham v lese,
po mékkém terénu a délku trasy mam
nejradéji mezi 10 a 15 kilometry.

Ktery je vas nejoblibenéjsi zavod?
Mam nékolik zavodul, které mam strasné
rad. Mezi né samoziejmé patfi Béchovice
a Velka Kunraticka, ale jeden z nejkras-
néjSich krosl je podzimni béh lyzart

v Senohrabech, dale béh Rokytnice—Dvo-
racky a Ponikla-Rezek. Z delSich zavodu
mé neopakovatelné kouzlo Prazsky
pGlmaraton.

A kterého byste se naopak radéji uz
nezucastnil?

Takovy zavod jsem jesté nikdy nezazil.
Nejtézsi, jaky jsem snad kdy absolvoval,
byl zavod na bézkach ve Francii-Trans-
jurasien, ktery je dlouhy 76 km. Bézi se
volnou technikou, zavod ma tézky profil
a Clovék si skute¢né ,hrabne na dno*.

Na co myslite, kdyz bézite? Dovedete
se zcela uvolnit a odpoutat od prace,
soustredit se jen na béh ¢i si tfidite
myslenky tfeba k dalSi operaci?

Zalezi na tom. Pokud bézim tfeba fartlek,
myslim na spoustu véci. Myslim i na praci,
napadaji mé rlizné myslenky, je to relaxa-
ce. Pokud vS§ak mam intervalovy trénink,
nemyslim na nic, jenom sleduju stopky,
zda urCené intervaly sta¢im absolvovat ve
stanoveném Case.

Jaké jsou vaSe dalSi bézecké cile

a plany?

Chtél bych béhat dal, i kdyz vim, ze éasy
budou ¢im dal horsi. Chtél bych jesté jed-
nou absolvovat Prazsky mezinarodni ma-
raton, abych mél Sest startl. Letos jsem
byl pfihlasen, ale pfi zavodé Kolin—Velky
Osek—Kolin jsem si natrhl stehenni sval,
takze jsem nemohl trénovat, a proto letos
z Sestého maratonu seslo.

S jakym nejhloupéj$im nazorem ohled-
né béhu jste se setkal?

Nemohu fici, Ze bych se setkal s hloupym
nazorem. Je pouze skupina lidi, ktefi jsou
shravi“ a ti fikaji, ze jen tak béhat, to pro
né neni, to by nedokéazali.
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Komu byste doporucil béh jako terapii?

Kazdému ¢loveéku, ktery nema nékterou ze zdravotnich prekazek.
Mezi né mize patfit napfiklad obezita ¢i artréza velkych kloubu.
Béh je samoziejmé tou nejpfirozenéjsi pohybovou aktivitou.

A kdy rozhodné nejit béhat? Mam na mysli situaci, kdy né-
ktefi bézci pouzivaji vyraz ,.to vybéhas*” ¢i ,,to rozbéhas®,
vztahujici se k nachlazeni, bolesti hlavy, kolene... Mlze

se pravé opakovani tohoto pristupu nasledné negativné
projevit na zdravi? ] A
Nejen rekreacni, ale i vrcholovi sportovci, by neméli béhat,
pokud jsou nemocni. Mezi takové nendpadné nemoci mize
patfit nachlazeni &i jina viréza, které skutecné mizou vést
pozdéji k zavaznym, i zivot ohrozujicim onemocnénim. Dal$im
pfikladem, kdy by lidé neméli sportovat, je situace, kdy se
protahne vecirek a konzumace alkoholu je ponékud vétsi.
Nasledujici den rano se ¢lovék neciti dobfe a rozhodné neni
spravné intenzivné trénovat, protoze mize dojit k prechodné-
mu vzniku poruch srde¢niho rytmu.

Pro které pacienty s kardiovaskularnim onemocnénim je
béh vhodny a pro které nikoliv?

Na tuto otazku nelze jednoznaéné odpovédét, je nutno pfisné
individualniho posouzeni zkuSenym kardiologem. Jedna se
také o intenzitu béhu. Zda jde jen o vyklusavani nebo skute¢-
né intenzivni trénink.

Poznate pfi operaci srdce ¢lovéka, ktery sportoval? Kolik
je pravdy na tom, Ze sportovec ma srdce vétsi?

PFi operaci se to na srdci nepozna. Je to zpravidla proto, Ze
Clovek, ktery sportoval a poté sportu nechal a Zil nezdravé,
se dostane na operaci, az kdyz je jeho srdce poznamenané
nemoci. Sportovci maji skute¢né srdce vétsi, avsak tato tak-
zvana sportovni hypertrofie se po vysazeni tréninku a ukon-
¢eni sportu vrati zpét do normalnich rozméra.

A ,kfizovy vyslech® na zavér. Pronace nebo supinace?
Jé spiSe doslapuji na zevni hranu nohy.

Pres patu nebo pres Spicku?
Myslim, Ze dopadam vice na patu.

Kopce nebo rovina?

Béham vSechno, i kdyz nejsem vyhledavaéem extrémniho
stoupani, vzhledem k tomu, Ze s pfibyvajicim vékem pfece
jenom srdi¢ko pumpuje méne.

lontak nebo pivo?
PFi zavodé zasadné iontak, po zavodé zasadné pivo. Pivo
totiz povazuji za idealni napoj, ktery obsahuje nejen ionty, ale

ma i ur€itou vyzivovou hodnotu. Jedina jeho nevyhoda jsou SPECIA’LN,’

bublinky, které by pfi zavodé zcela urcité délaly problémy. 5 <
BEZECKA
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Sova nebo skfivan? Uréité skfivan. TABORITSKA 5 ‘

Biftek nebo téstoviny? Oboji. D
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Znacka bézeckych bot? Asics, nejradéji Asics-Kayano Gel. < 1 30 oo PRAHA 3




