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TEXT: DAGMAR ZEMANOVA

LUBOMIR
TESACEK:

SPICKOVYM VYTRVALCEM DIKY RESPEKTU Z VOJNY

Mezi atlety prezdivany Tesi, halovy mistr Evropy z roku 1984 na 3 000 metri
prekazek, drZitel halovych ¢eskych rekordl na 3 a 5 000 metrii, pétinasobny
vitéz Béchovic v radé, ale také oblibeny spolupracovnik, pohodar. ,,bigbea-
tak", pfijemny hostitel a v neposledni fadé tata krasné dcery, ktera studuje

v Australii. Takovy je pfedni ¢esky vytrvalec osmdesatych a prvni poloviny

devadesatych let, Lubomir Tesacek.

Vim, ze pfred odchodem na vojnu jsi béhal
jen rekreacné. Co té tenkrat motivovalo

k béhu a jaké byly tvé vysledky?

Hral jsem country hudbu. Kdyz jsem mél volno,
tak jsem si Sel zabéhat. Jen tak na pohodu. Bé-
hal jsem krajskou soutéz. Vysledky ale nebyly
moc dobré. Ja jsem nikdy nebyl Zadnej talent.
Jako Zak nebo mlad$i dorostenec jsem neza-
béhl 1 km ani pod tfi minuty. Prosté obycejnej
buran z vesnice.

Co bylo pfi¢inou pozdéjSi zmény? Zménil
jsi pfistup k béhu a zacal trénovat tvrdé.
Co té motivovalo k vykonim na vrcholné
urovni?

Vojna. Vazil jsem tehdy 54 kg, a tak jsem se
chtél dostat nékam, kde preziju ty 2 roky,

aniz bych utrpél Sikanu. Zacal jsem tedy rok
pfed nastupem na vojnu béhat, dostal se do
juniorské reprezentace a narukoval jsem do
Dukly Praha, kde jsem béhal s tehdej$im Spic-
kovym bézcem Josefem Plachym. Mél jsem
vynikajiciho trenéra Lisku a vysledky se zacaly
dostavovat.

Jak vypadal trénink, ktery vedl| k tomu, ze
jsi dokazal béhat 3000 metrti za 7:50?
Rekord mam 7:46 venku a 7:48,8 v hale, na
5000 m pak 13:39. Univerzalni ndvod neexis-
tuje. Trénink prosté bolel. Nebyl jsem zadny
talent, a tak jsem musel béhat o néjakych 30%
vice nez ostatni. Hodné mi davaly hory, bez hor
bych to v Zivoté nedokézal. Na Strbské pleso
jsme jezdili plil roku na opakovana soustfedé-
ni. Zpravidla jsme byli tak 3 tydny nahore a pak
jsme sjeli na zavody, a za mésic jsme se zase
vrétili do hor. Tohle dneska nikdo nedokaze.
Myslim, ze kazdého to tahne do Ameriky, na
Kanarskeé ostrovy a podobng, ale to je jen ztra-

ta ¢asu. Kazdy si mysli, ze kdyz bude trénovat
na Kanérskych ostrovech, tak bude mistrem
svéta. Skutecnost je ale jina. Kdybych byl o 20
let mladsi, tak budu porad rychlejsi nez dnesni
béZci. Pfed dvaceti péti lety v dob& KSC, kdy
byly podle mé daleko horsi podminky, jsme
mohli jezdit jen na soustfedéni s narodakem.

Jak to myslis, ze dnes maji bézci lepsi pod-
minky. Vzdytsportovni kluby nejsou tolik
dotované a lidi béhaji po pracovni dobé.

Je fakt, Ze jediny bézecky oddil je Kroméfiz

a tém staci vyhrat mistrovstvi republiky v pod-
pramérném case. Dulezity je zisk titulu, za to
dostanou odmeénu a to je uspokojuje. Vlastné
kdyz nemaiji konkurenci, tak pro¢ by se vic
snazili.

Co tedy chybi dne$nim bézclim, aby doka-
zali to, co ty v dobach své nejvétsi slavy?
Je tfeba, aby maximalné vyuzivali pobyt na
horach, staéi u nas. Aby na sobé pracovali

a trénovali na maximum a nadoraz, za kazdych
podminek. Neni to vibec o trpéni, jde o to, ze
¢lovek je schopen obétovat vSechno.

Jak by mél tedy vypadat trénink?

Zakladem je nedélat zadné prestavky, vSechny
béhané useky mit spojované, aby si télo zvyklo
na zatéz. Pfi béhu na 3 km je zakladem Usek

o délce 1 km. Kdyz jsem se rozklusaval na

3 km, kon¢il jsem poslednim kilometrem za
2:45. Vedle mne béhali Useky a ja jsem béhal

1 km. Télo se musi zahfat a byt pfipraveno na
vykon. Pak jsem bézel tfikrat klometr s mezik-
lusem o délce 400 m. Prvni kilometr za 2:31,
druhy za 2:30 a tfeti za 2:28. Pro normalni béz-
ce to asi pouzitelné neni, ale pro ty vrcholové
je to zaklad.

Znam spoustu lidi, ktefi nabéhaji stovky
kilometrti za mésic, davaji béhu v§echno,
néktefi zménili praci, aby mohli vic trénovat,
néktefi se dokonce rozvedli. Ale vysledky
se stejné nedostavuiji?

Objem 400 km za mésic by mél byt dostatec-
ny, ale trénink by mél byt pfiméreny, zatéz je
tfeba zvySovat postupné tak, aby ¢lovék vyuzil
maximalné svou kapacitu. Béhat jen spoustu
kilometr(i neni dobré, trénink musi byt pestry,
nejde to podle néjaké Sablony ,trénink na mé-
sic” a béhat stale stejné. Clovék se na trénink
musi tésit, pak ho vic bavi, a tim se zlepSuje.

Jaky jsi mél vztah k maratonu? Preci jen,

3 000 metrti a 42 kilometr(, to je podstatny
rozdil.

Kazdy béZec a vytrvalec, ktery neubéhne
maraton, tak pro mne neni vytrvalec, tak jsem
si fekl, ze to musim ub&hnout. A kdyz se mi

v tehdejSim zapadnim Berliné podafilo Uspés-
né zabéhnout zavod na 25 kilometrd, uvédomil
jsem si, Ze by to mohlo jit, tak jsem to prosté
zkusil.



Prvni maraton jsem bézel v madarském Szege-
du. V&dél jsem, do ¢eho jdu, Ze to bude bolet.
Kazdy maratonec vi, Ze maraton za¢ina na 35.
kilometru. Do cile jsem se dopotacel za néjakych
2:17, ale nevim pfesné. Dneska by za to nasi
maratonci dali vSechno. Mym nejrychlej$im
maratonem byla Viden 22. 4. 1990 za 2:13:48.
Prod tento &as neeviduji v tabulkach Ceského at-
letickéh svazu nevim. Asi proto, Ze jsem tenkrat
zavodil za Inter Bratislava, mozna ten €as eviduji
na Slovensku. Myslim, Ze jsem ubéhl kolem
deseti maraton(.

Ano, bylo to na vice mistech. Ve Svycarsku jsem
pfi Grand Prix musel na dopingovou kontrolu

pfi kazdé mé Ucasti. Tam nam dali vypit pivo,

to bylo v pohodé. Uz mé tam znali a védéli,

Ze zase bude prisvih, Zze Tesacek dopingovy
vzorek nedodd, takze tam pro mé to pivo uz méli
pfipravené. Ale v rakouském Kitzbihelu jsem si
po dobéhu do cile musel koupit pivo za vlastni,
abych se mohl vymod€it, takze to vypadalo, ze to
co jsem vyhral, tak jsem tam utratil za to, abych
mohl projit dopingovou zkouskou. Ale nastésti to
za mé nakonec poradatelé zaplatili. Na Bécho-
vicich jsem byl na dopingové kontrole pokazdé.
Méli tam na mé spadeno.

Urcité jsem nepil zadny Isostar, nealkoholické
pivo jsem odmital. A iontak jsem poprvé pil az
pfi maratonu, ani se nedivim, Ze se mi bézelo
tak Spatné. Ale pivo jsem pfi zavodé pit nemohl.
Kdyz jsem dokongil néjaky zavod, tak jsem si
otevrel plechovku piva na uvolnéni a byl jsem
spokojene;j.

Vzdycky jsem bydlel

s tfemi Zenskymi, které
si me vybraly. Védély, ze
mym koni¢kem je va-
feni, takZze mé klasicky
vyuzivaly. To bylo: , Tesi,
co bude k obédu?“ a ja
na to: ,Uvidite.“ A za
chvili byly nalepené

u sporéku. Kdyz jsem
napfiklad pfipravoval
uzena zebra, tak fikaly,
ze to neni zdravé, jenze
kdyz jsem se vratil

z tréninku, tak trouba
byla otevfena a vSech-
no snédené.

PRUNi MARATON JSEM BEZEL V MADARSKEM SZEGEDU.
VEDEL JSEM, DO CEHO JDU, ZE TO BUDE BOLET.

ProtoZe po zranéni achilovky jsem mél ¢tyfletou
pauzu, nemél jsem problémy jen s achilovkami,
bylo toho vic. Doktor(l jsem mél dost. Taky jsem
soudnej, chodim do prace na dvanactihodinové
smény, trénovat poradné nem(zu, a aby mé po-
razil nékdo, kdo béha podstatné pomaleji nez ja
tehdy, tak to nemam zapotrebi. Ja jsem si spinil
v8echno, co jsem chtél. Po dobu tfi let jsem byl
nejlepsi na svété v hale, zvitézil jsem na mistrov-
stvi Evropy, mam celkové 34 zlatych medaili. Ty
stfibrné a bronzové nepocitam, to byla vzdy pro-
hra, Zajima mne jen prvni misto, takZe nevidim
duivod, pro¢ béhat za veterany. Na po¢atku mych
problému byla zranéni, pak na mne skocil ten
pes, a to byl za¢atek mého konce.

Ja nejsem jesitny, je mi to jedno. Mam kamarady
jako je Jarmila Kratochvilova, Tana Kocembova,
Imrich Bugar, Remek Machura, Milena Hiib-
nerova (olympijska vitézka ve skoku do vysky

z OH 1968 v Mexiku, Jifi Vy€ichlo (trojskokan

— olympionik) a spoustu dal$ich. Cas od ¢asu se
sejdeme, pohovofime a je ndm fajn.

Hodné si cenim Uspéchl na zavodech, které

u nas lidé vlabec neznaji. Jsou to rizné zavody
v zahrani€i. Zpravy z nich se vibec neobjevily

v tisku, ale nas tam dobfe znali. Cechy méli
opravdu radi. Byla to fada zavodu ve Svycarsku,
v Némecku, v Holandsku, ve Francii, v Belgii.
Velkym z&zitkem byl zavod Marseille — Cassis
(Francie), kde jsem bézel v cele pelotonu 20 000

bézcU. Tento zazitek je pro mne cennéjsi nez
zisk titulu mistra Evropy.

Ja si pravé myslim, ze ¢lovék by mél pracovat
na sobé, aby stanoveny limit spinil. Mékké limity
nezarucuji na mezinarodnich Urovnich Zadny
Uspéch. To je demotivuijici, protoze vytrvalci pak
koné&i zavod na poslednich mistech nebo jej
vzdaji.

Béh, kdyz se déla rozumné, pfinasi krasné
zazitky. Pocit z probéhnuti se po silnici nebo
v terénu nic nenahradi.

Dulezity je pocit po kazdém béhu a ten je krasny.
Pocit, ze ¢lovék udélal néco pro sebe je dilezi-
t&jSi neZ titul mistra Evropy.

LUBOMIR TESACEK

NAROZEN: 9. 2. 1957 ve

Slavkové u Brna

SOUCASNE BYDLISTE:

Stochov u Kladna

SOUCASNE

ZAMESTNANI: spravce

sportovniho aredlu

Stromovka

- halovy mistr Evropy
z roku 1984

- drzitel halovych ¢eskych rekordl na
335000 metr

- pétindsobny vitéz Béchovic v fadé

- drzitel 18 individudlnich mistrovskych tituld
v bézecKych disciplindch na draze, v hale
i na silnici

- 11 mistrouskych tituld DUKly v soutézich
druzstev

0SOBNi REKORDY

-1500 metr0: 3:42,3

-3 000 metr0: 7:48.8 hala (dosud platny
¢esky rekord na 3000 metrd v hale)

-5 000 metr0: 13:25,62

-10 000 metrd: 28:09,4

- PUlmaraton: 1:02:58

- Maraton: 2:13:48,8 (Vider 22. 4.1990)
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