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Olympiada pro ultravytrvalce. Neprekonatelna vzpominka. Vrchol
sezony. To vSe Fikd letos 42lety Radek Brunner, aktudlné nejlepsi cesky
ultravytrvalec, o zafijovém Spartathlonu. Loni uzaviral treti desitku

ve vysledcich, letos se na jih Evropy chce vratit v jesté lepsSi formé.

letosSni sezony




Spartathlon je pro tebe vrcholem

ni zavody cely rok nebo budes
ladit az ke konci?

,Je to muj hlavni bod zdjmu pro
tuto sezonu. V tinoru jsem déval

Z béhu.

dohromady koleno po operaci
potrhaného menisku a pak se
pfipravoval na MCR 100 km,
které probéhlo na konci bfez-
na. Podafilo se obhéjit vitézstvi
a dokonce se na dvé minuty
priblizit k osobdku. Coz jsem
dva mésice po té operaci pova-
zoval za uspéch. V kvétnu jsem
se pak jesté pokusil vylepsit
osobdk na 100km a dostat se pod
magickou hranici sedmi hodin.

jsem stlacil na 7:04, ale sedmicka
na zacdtku casu zustala. Takze
s touto vzdalenosti mam potad

sezony. Pfizptisobujes tomu ostat- :
- 100 km v Nitfe. Velmi klikaty

okruh parkem v délce 1,6 km,

i kde v kazdém kole bylo n&kolik
ostrych zatdcek a jedna prudkd
i vracecka. A to celé 60x. Od té

i nevyfizené tucty. BohuZzel jsem

asi zvolil ne zrovna dobry zavod

Varianta pro Spartathlon,
kterou mam v hlavé nastavenou

a na kterou se pripravuji, je zavod
plny euforie, pohody a radosti

i Nitry se ale postupné pripravuji
na Spartathlon. Ve ostatni uz
bylo pod vlivem piipravy a bez

i n&jakého ladéni na zdvody. Bral
jsem je spis jako kvalitni soucdst
pripravy.”

{ Jak se béha takhle dlouhy zavod?
Mas pripraveny rozpis temp

i od kontroly ke kontrole? Nebo
jenom vis, kolik je nejpomalejsi
tempo, aby té nestahli z tratée?
Coz se povedlo tak napul, osobdk

,Zadny rozpis si nedélam. Rozpis
i se d4 v pohods udélat na zavod
po silnici, kde nejsou kopce

i a dd se tak néjak bézet stej-

nou rychlosti od startu do cile,

i piipadné se o to aspon pokusit.
Na Spartathlonu se v tomhle moc
pldnovat nedd. Mizu si udélat

i rozpis na idedlni &as, jenZe pokud
nastanou problémy a ¢lovék ho
neplni, zbyteéné mu to psychicky
i ubliZi. A to nen{ mym cilem. Chci
ten zdvod probéhnout v pohodg,

i bez stresu. MiiZe vyjit perfektni

vy

i pocasi a pobé&Zi se rychle, nebo
naopak bude opét pafdk a casy

¢ v cili budou hor#{ o hodiny. V tom
je Spartathlon zrddny. Na c¢asy,
kdy zaviraji jednotlivé checkpo-

i inty, necilim. To bych se musel
dostat do velkych problému,
abych s timhle bojoval, a to neni

{ mym cflem. Tuhle variantu si ne-
pripoustim. Varianta, kterou mam
i v hlavé nastavenou a na kterou se
pripravuji, je zdvod plny euforie,
pohody a radosti z béhu. Tak jsem
i si to vysnil a tak si to chci prozit.

i Az do konce.

Spartathlon béhas bez podpiirné-
ho tymu, tfeba Dan Orélek ho ma.
V ¢em jsou vyhody a nevyhody

i tvého pristupu?

vy

¢ ,B&zim solo, bez doprovodu.
Nevyhodou je to, Ze si ¢lovék musi
i dost promyslet, co si kam na trasu
i posle. Kdy asi bude potfebovat
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¢elovku, protoze se uz bude blizit

tma, kde mu moznd bude v hordch

zima, tak se bude hodit triko. Loni
jsem si ¢elovku poslal na checkpo-
int, ktery byl moc brzy, a musel
jsem s ni tak jesté dvé hodiny
bézZet za svétla. Dalsi nevyhodou
je, Ze si na oblerstvovacce musi
cloveék vse udélat sdm, dolit ldhev
s pitim, zjistit, co je k dispozici

k jidlu, najit, co by si dal, polit se,
vSechno posbirat a vyrazit d4l.
Pokud m4s doprovod, pfibéhnes

a mas vse pfipravené - naplnénou
ldhev, svoje jidlo rovnou do ruky,
kdykoliv moZnost vymeénit
problematicky kus vybavy... Je
toho dost. Na druhou stranu se

v tomhle vsem skryva jedna velka
nevyhoda. Pfibéhnes unaveny

na obcerstvovacku, kde mas svij
team, sednes si, oni se ptaji, co

a jak, ty si postézujes, prohodite
néjaky slova. No a to vSechno té
vlastné ¢asové zdrzi. TakZze pro mé

je zaludek v takové kondici, ze

i do n&j néco dostanu, je to v poho-
i d&. Letos mam v planu mu dopfét
vétsi komfort, poslu si na cestu

i néjaké energické tycinky a budu

/aludek je na ultra hodné dilezity

a pokud nepracuj

e, jak ma,

pokud je problém cokoliv snist,
na vykonu se to fatalné projevi.

je lepsi usmat se na Reky, co jsou
na obcerstventi, sbalit si svych pét
$vestek a mazat pryc.”

Kdy?zZ jsi bez doprovodu, posilas si

jidlo? Nebo ti staci oficialni na-
bidka?

,Loni jsem si na par obcerstvo-
vacek poslal gely a t¥i lahvicky

s vincentkou. Gely jsem tam
nakonec nechal, vincentku vypil.
A jinak jsem jedl to, co zrovna
bylo k dispozici. Nejsem vybira-
vy a aspoil jsem mohl byt vzdy
prekvapeny, co pro mé nachystali.
Pdrkrat byl toustik, néjaka polivka,
ryZe, meloun, susenky. Pokud

i sivic hlidat, co a jak ¢asto jim. On
je zaludek na ultra hodné dulezity
i a pokud nepracuje, jak m4, pokud
je problém cokoliv snist, na vyko-
nu se to fatdlné projevi.”

na obderstvovacky alespon vlastni

Trasa moc krasy nepobrala. Jsou
i tam i hezké tseky, na které rad
vzpominas?

,Jsou mista, kterd se mi vybavuji,
ale spis jsou spojena s néjakou
situaci v zdvodé, nez Ze bych se

¢ koukal po okoli. Jasng, vzpomi-
ndm na prevracenou lod pii cesté
i ke Korintu, na prebéh Korintského
pruplavu, na chemicku, ze které
se valil hnédy dym a vytvaftel

i na zemi hnédé stiny, na neko-

| necnou noc¢ni asfaltku, po které

i bubnoval dést a byla pokryta
louzemi velkymi jako jezera. Pro
mé byl nejkrdsnéjsim dsekem po-

¢ sledni kilometr ve Sparts. To bylo
néco, co mi vhéni slzy do oéi i ted
a béhd mi pfi tom mréz po zddech.
i Uz jen pro tento moment se tam
chci vratit a zaZzit to znovu. Tohle

i bych ptél proZit kazdému bézci. Je
to nepopsatelny pocit.”

Jak vypada trénink na takovyto
zavod? Je to vic o kilometrazi
nebo kvalité? Kolik mésicné

| i nabéhas?

»,Muj trénink je pofdd experimen-
tovéani. V podstaté kazdy rok bé-
hém trochu jinak a svou cestu sta-
i le hleddm. Letos jsem v prvni ¢ésti
roku zafadil vic tempovych béhu
pro zavod na 100km, ted v 1été

i zase pfiddvdm na poctu kilometrt
i a délkdch tréninki. Pro tak dlouhy
zdvod, jako je Spartathlon, neni

i vibec dilezité, jestli ¢clovék ubgh-
ne maraton za 2:30 nebo tfeba

¢ 100km pod osm hodin. Rozhoduje
to, jak se télo a hlava vyporadd

s inavou, kterd v pribéhu zdvodu
i pfijde, protoZe ona prosté ptijde.

i Takze ted v 168 jsou hlavni Gésti
tréninku dlouhé béhy, které se

i opakuji n&kolik dni po sobg. Pro-
sté tak, aby se v nohdch nastavo-
vala inava jako pfi zdvodé. Mym

i cilem je tedy naucit nohy pracovat
hlavné s inavou a bolesti. A to je

! to, co na Spartathlonu rozhoduje.
Kdo vydrzi sndset tinavu déle

a lip, ten vyhrava. Kilometrdz nent
i nijak zdvratnd, pohybuje se cca

{ na 150-200
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ZAVODY

den. Je v tom ale nékolik tempo-
vych béhd, mnohdy zdvody, takze
to neni jen o klusani. Ted v srpnu
se ale budu hlavné ucit béhat po-
malu. Tempem 5:30/km v podstaté
vibec nebéhdm, maximdlné rédno,
kdyz se probudim. Proto v srpnu

a zaff musim zafadit i tohle do plé-
nu. Je to totiz tempo, kterym se
béhé v druhé poloviné Spartathlo-
nu, a pokud ho nohy neumi, je to
pro né hodné nepfirozené a boli to
o to vic.”

stejné a bdsnil o nich, protoze mi
prosté vyhovuji. To stejné je tfeba
i s kompresnimi navleky Com-

i pressportu nebo tieba s vyzivou
Enervitu. VSechno to jsou véci,

i které jsem pouzival v dobég, kdy
jsem jesté nevyhral zddny zdvod
a kdy jsem snil o tom, Ze tfeba

i taky jednou zvednu nad hlavu
cilovou pasku néjakého zavodu.

i Vsechny tyhle firmy mne oslovily
samy, protoze vidély, Ze mi jejich
i véci funguji. Nabidly mi n&jaké

produkty a nechtéji za to Zadné
nesmysly, které by mi nevyhovo-
valy. A dokonce ani nepozaduji,
i abych vyhraval, coz je fajn.”
(dsmév)

{ Trpi3 Bechtérevovou nemoci. Jaky
i je tviij aktudlni zdravotni stav?

,Jsem zdravy imérné svému véku

¢ a kilometrazi. Posledni rok ale citim,
ze télo potiebuyje vic péce. Takze

i jsem zatal pravidelné zafazovat sau-

Nemas sponzory.
Na kolik té jedna
sezona ptijde?

»,Nemam zadného
sponzora, protoze
nejsem nicim odlis-
ny od ostatnich béz-
cu. Nejsem hvézda,
ktera by pro néjakou
znacku mohla byt
atraktivni a pfinédset
ji zisky. Navic jsem
uz vékoveé v jiné
kategorii, nez by
moznd néjaky spon-
zor chtél. A upfim-
neé, ani jd bych

se nechtél nékde
predvadét ovéseny
reklamami nebo
pfipadné chroupat
v televizi susenky
nebo tfeba pastiku
a délat, jak je to
super. Na druhou
stranu ale nemam
problém nadsené
mluvit o nécem,

co fakt pouzivam

a co mi vyhovuje.
Kupoval jsem si
boty New Balance,
protoze se mi v nich
dobfe béhd. Ted mi
je Ceské zastoupeni
poskytuje bezplatné.
Coz je super. Ale

i kdyby to tak
nebylo, tak bych

si je kupoval
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Ultramaratonsky zavod o dél-
ce 246 kilometr(, nékdy se mu
fikd i olympidda v ultramaratonu.
Od roku 1983 se vzdy v zafi b&ha v Rec-
ku mezi Aténami a Spartou na pocest
aténského posla Feidippida. Ten je zndm
predevsim jako bézec nesouci zpra-
VU 0 vitézstvi Aténant nad Persany z Marathdnu do asi
40km vzdalenych Atén, kde Udajné po vycerpavajicim
behu zemrel. Historik Hérodotos, ktery zil v 5. stoleti pf.
n. |, tedy nedlouho po bitvé u Marathdnu, se vsak o této
udalosti nezminuje. PiSe naopak o tom, ze Feidippides
byl v roce 490 pr. n. I. vyslan do Sparty, aby jeji obyvatele
pozadal o pomoc v bojich s Persany. Feidippides podle néj
dorazil do Sparty den poté, co opustil Atény. Na zaklade
tohoto tvrzeni se do Recka v roce 1982 vydalo pét prislus-
nikd britské Royal Air Force, aby prozkoumali, zda je mozné
za den a pUl tuto trasu o délce témeér 250 km zvladnout.
Trem z nich se to podarilo v ¢asech mezi 34 a 39 hodinami.
Nasledujiciho roku se konal prvni Spartathlon. Drzitelem
tratového rekordu z roku 1984 (20 hodin 25 minut) je
fenomenalni frecky ultramaratonec Yiannis Kouros. Nej-
rychlejsim Cechem v historii je s ¢asem 26 hodin
a 41 minut brnénsky Dan Oralek. Radek Brunner
skon¢il v Recku loni pfi své premiéfe na 30.
misté za 30 hodin a 14 minut. Ze zndmych
¢eskych ultravytrvalct se v cili poklonil
sose krale Leonida jesté napfiklad Milos
Skorpil v roce 2002. Letodnf roénik star-
tuje 30. zari v sedm hodin rano mistniho
Casu. Kromé Brunnera je na seznamu
pfihlasenych Sest dalsich ¢eskych jmen.

&

)

nu, naucil jsem se pro-
tahovat, vyvalet nohy
na masaznim valci,
objevil jsem skvélého
maséra Karla Kuchyn-
ku, ktery je tak
skvély, Ze nevdhd
a pfijede za mnou
s lehdtkem i do pré-
ce a pékné mi nohy
prohrébne v Case,
ktery mi vyhovu-
je. Ono se to nezda,
ale je to neocenitelna
pomoc. Ty roky pfed-
tim mi télo jen dévalo,
od loriska tak néjak
citim, Ze ani ja nejsem
termindtor a Ze bez
uidrzby mechanismu
to pudjde rychle dold.”

Dal jsi ted béhem
mésice t¥i stokilo-
metrové zavody, pal-
maraton a desitku.
Vsechno jsi vyhral,
az na Krakonosovu
stovku, kde jsi byl
druhy. Jak se to da
stihat? Zvladas mezi
zavody vibec tré-
novat nebo jenom
vyklusavas?

,Na Krakonosce uz
mé pravé dohnala
Unava, kterou jsem
celé jaro kumuloval.
Mezi témi zdvody
jsem béhal, v pod-
staté neustéle, den-




né. Nebylo to sice néjaké extrém-
ni, ale néjaka tempa probéhla

a dlouhé béhy taky, tydenni kilo-
metrdZz se pohybovala stdle okolo
150-200km. Jsem rdd, Ze jaro je
za mnou a muzu ted zase misto
zdvodu cilené trénovat. Pokud je
priprava spojena se zdvody, neu-
stale se néco upravuje a pfizpt-
sobuje, a to neni ono. Kromé té
prvai stovky v Nitfe jsem vSechno
odbéhal bez néjakého ladéni.

A proto mé nejvic pfekvapil
vykon na 10 km. Na nic takového
vibec netrénuju a rychlost nebé-
hdm. Ta desitka byla navic ¢tyfi
dny po Krakonosové stovce a ja
si dal skoro osobdk. 33:42 nebylo
zly. Mél jsem radost.”

Nikdy jsi regeneraci moc nedal.
Zménilo se na tom v posledni
dobé néco?

»Snazim se byt vice zodpovéd-
ny k regeneraci, protahovéni,
predchézeni problémiu. Dopliko-
vé sporty ale neprovozuji. Kolo,

i plavéni, nic takového. V podstats

nenf kdy, navic v bazénu je mi

i zima. Hodné Casu travim v pra-
i ci aten zbytek pak délim mezi
i rodinu, b&héni, jidlo a spanek.

Jo, spének, to je vlastné taky re-

i generace. Ale vzhledem k tomu,
i Ze b&hdm pravidelng i rano pred
praci, tak spim Sest az sedm

i hodin denng. Neni to idedlni, ale
i aspofl néco.*

i Mas néjakou specialni stravu,
i dietu nebo jsi za pFiroddka i v to-

mhle?

i ,Nic extra. Jim vSechno. A hod-
: né. Pri trénincich se c¢asto

dostdvdm do nekomfortni zony,
béhéni se snazim ddvat hodné.

{ Nadnesené se d4 Fict, Ze se okolo

v v

i n&ho aktualné ¥di cely mij svét.

Ale abych jesté drzel néjaké
diety, to uz bych se asi zbldznil.

i Jasné, pfevazuji téstoviny, ryZze,
: hovézi maso, kufe. Sniddm

pravidelné ovesné vlocky, bily

i jogurt a med. Dost ovoce, ofisky.

i Nemam ale problém zastavit se

na hamburger a hranolky nebo

i ¢inské nudle. Hlavné po zdvods,
to bych snédl cokoliv. A hlavné
i to nejvic nezdravé, to v tu chvili

chutné nejlip.”

Jak u Brunnert probiha rodinna
i dovolena? Tatka jenom béha,
i nebo stihne i n&jaké vylety?

,Letos mdme napldnovany jen
i tyden dovolené, ktery strdvime
i v Krusnych hordch. S partou

podobné postizenych lidi, tedy
bézcu. Takze vic nez dovolend

i je to takové soustiedéni. Krasné
! mi to pasuje do moji p¥ipravy,

z toho mam radost. Ale jinak,
kdyz néjaka dovolena je, tak

i rodinu nijak neomezuji. Tfeba
¢ na horédch si odb&hdm rano,

pak s ostatnimi cely den lyzuju
a vecer, kdyZ vsichni odpocivaji,

i piji kaficko a kldbosi, vybéhnu
i s delovkou na druhou ¢ast. Mam

z toho vlastné takovy celotydenni

i ultramaraton.”
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