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PROPOZICE  23.  ROČNÍKU  BĚŽECKÉHO  PŘESPOLNÍHO  BĚHU

B Ě H  Ú N Ě T I C K Á  10o
Ředitel závodu: Michal Vích
Technické zabezpečení: Michal Vích

                                         Petr Řežábek
                                         Taťána Šárovcová-Beránková, dětské běhy -  „Únětická dýně“
                                         Firma SPORT-BASE timming (startovní listina, čipy, výsledky)
Datum: sobota 4. října 2025
Místo: Únětice, Praha – západ, SOKOLOVNA (Školní 93/2) !!!NE PIVOVAR!!!
Doprava: auto – směr Roztoky, Podbaba, Horoměřice, dále do Únětic do ulice Školní
                 Bus – č. 355 z Vítězného náměstí na konečnou v Úněticích, pak 200 m zpět po 
                 silnici vpravo
Start: dětské kategorie od 10.00  u Sokolovny
           start hlavního závodu 11.30 u hřbitova (cca 200 m od místa prezentace a šaten)
Zápis: v Sokolovně, Školní 93/2, zde také šatny a občerstvení
Startovné: do 3.10. 2025 děti 80,- Kč, dorost 100,- Kč, dospělí 200,- Kč, juniorské

                                          kategorie 200,- Kč
                   4.10. 2025 děti 80,- Kč, dorost 100,- Kč, dospělí 300,- Kč, obě juniorské
                                     kategorie 300,- Kč 

Muži v kategorii D a E (60 let a více) a ženy v kategorii H a I (46 let a více) 100,- Kč bez ohledu na den přihlášení
Občerstvení: v místní restauraci Sokolovna  

Ceny: věcné ceny pro 1. – 3. místo v každé kategorii 
Kategorie a délky tratí 

Dětské kategorie (starty od 10 hodin u Sokolovny) – „Běh Únětická dýně“
děti do 2 let                       60 m 
děti 3–4 roky                   120 m
děti 5–6 let                      200 m
mladší žáci 7–8 let          300 m
mladší žáci 9–10 let        600 m   

Starší žáci, dorostenecké kategorie (hromadný start v 11.30 u hřbitova – 2 300 m
starší žáci, žákyně 11–12 let (2014–2013)

starší žáci, žákyně 13–14 let (2012–2011)

dorostenci, dorostenky 15–16 let (2010–2009)

Junioři, juniorky (hromadný start v 11.30 hodin u hřbitova) – 7 000 m
junioři 17–18 let (2008–2007)
juniorky 17–18 let (2008–2007)
Dospělí – „Běh Únětická 10o – 7 km (hromadný start všech kategorií v 11.30 u hřbitova)
muži A 19–39 let (2006–1986)

muži B 40–49 let (1985–1976)

muži C 50–59 let (1975–1966)

muži D 60–69 let (1965–1956)

muži E 70 let a více (1955 a starší)

ženy F 19–34 let (2006–1991)

ženy G 35–45 let (1990–1980)

ženy H 46–49 let (1979–1976)

ženy I nad 50 let (1975 a starší)
Kontakt: Michal Vích

                Únětice 84 Praha – západ, p.s.č. 252 62

                tel.: 602 194 546

                e-mail: info@michalvich.cz
Přihlášky: elektronicky na adresu www.sport-base.cz do 3. října 2025 do 20.00 hodin. V přihlášce uveďte jméno a příjmení, datum narození nebo kategorii a oddíl (nebo neregistrován/a). Přihlášky po tomto termínu jsou za zvýšené startovné (pro kategorii dorostu, juniorské kategorie a kategorie dospělých)! Dětské a žákovské kategorie se přihlašují pouze v den závodu! Startovné za žádnou kategorii neposílejte – platí se na místě!

Startovní listina předem přihlášených na adrese http://sport-base.cz/
Přihlašování k závodu na 7 km na místě končí 4. října 2025 v 11 hodin!!!

Časový pořad

10.00 postupně dětské kategorie a mladší žáci a žákyně, podle počtu přihlášených 
11.30 start dospělých, staršího žactva, dorostu a juniorských kategorií (hromadný)
Popis tratě: trať vede terénem po zpevněných lesních a polních cestách (jen občas po asfaltu – cca 1 km dohromady), asi v polovině trati prudší a stupňovité stoupání, jinak terén členitý, okruh má tvar „8“. Žákovské a juniorské kategorie mají okruh zkrácený. Obě tratě budou značené.
Startovní listina, výsledky: startovní listinu s výsledkovou zpracovává Sport-base. Výsledky budou zveřejněny na http://sport-base.cz/ 

DŮLEŽITÉ: ZÁVOD NA 7 km a 2 300 m SE VRACÍ NA PŮVODNÍ TRAŤ SE STARTEM U HŘBITOVA, TAM JE I CÍL! Účastníci běží na vlastní riziko a berou na vědomí svůj stupeň připravenosti, výkonnosti a svůj zdravotní stav vzhledem k délce a profilu tratě. Za děti zodpovídají rodiče nebo doprovázející dospělé osoby.
Časy se měří pomocí elektronických čipů, proto je nutné  mít startovní číslo připevněné viditelně na prsou a v cíli ho odevzdat!
Žádáme účastníky závodu, aby přihlášky vyplňovali čitelně. Jedině tak nedojde k zbytečnému zkomolení jména!

Závod se koná za plného silničního provozu. Pozor při přecházení a přebíhání silnice! Dbejte pokynů pořadatelů!
                                                                                                         Michal Vích

                                                                                                        ředitel závodu
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