BEH LIPOVOU ALEJI

Nymburska desitka 2009

14. rocnik bézeckého zavodu

Poradatel : SKP Nymburk
Datum : 11. dubna 2009 ( sobota )
Misto : Atleticky stadion na TyrSaku, Nymburk

Trat’ : 10 000 m hlavni kategorie muz{l a Zen
100 m — 2720 m mladeznické kategorie ( viz. rozpis kategorii )

Start : 11:00 hod. — start hlavniho zavodu
Zakovské a dorostenecké kategorie od 8:50 hod.

Prezentace : e-mailem do 8.4.2009 nebo v den zavodu osobné nejpozdéji 30min. pred startem
prislusné kategorie.

Startovné : 30,-KC splatné pri prezentaci, mladez zdarma
Satny : U startu a cile v aredlu atletického stadionu

Kategorie : A — muzi do 39 let
B — muzi 40-49 let
C — muzi 50-59 let
D — muzi nad 60 let
E - Zeny
F — Zeny nad 35 let
Financni odmény : Financni odmény v celkové hodnoté 5.000 K¢
Muii : 1500 — 1000 — 700 — 500 — 300 — 100 K¢
Zeny : 500 — 300 — 100 K¢

Ceny : Vécné ceny v celkové hodnoté 20.000 K¢
Ve vSech kategoriich pro 1.-3. misto diplom + vécné ceny

Prémie : Cena za prekonani tratového rekordu v muzské a Zenské kategorii.

Popis traté :

Start hlavniho zavodu na 10.000 m je na atletickém stadionu
1km na tartanu + 3 okruhy po asfaltu + poslednich 800m opét na tartanu
Dorostenci bézi 1 asfaltovy okruh, Zactvo zavodi v prostoru u atletického stadionu.

Ostatni ustanoveni :
Kazdy zavodnik bézi na vlastni nebezpeci a odpovida za sviij fyzicky i psychicky stav.

Poradatel zavodu neodpovida za vzniklé Skody na majetku nebo zranéni souvisejici s UCasti na zavodech
nebo s jeho navstévou. Za odlozené véci a véci uloZzené v Satnach poradatel zavodu nerudi.
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Rozpis kategorii a Casovy porad

08:50 rodiCe s détmi do 5 let r. 04 a ml. 100 m
09:00 divky 6-8 let r. 01-03 200 m
09:10 chlapci 6-8 let r. 01-03 200 m
09:20 divky 9-11 let r. 98-00 350 m
09:30 chlapci 9-11 let r. 98-00 350 m
09:40 mladsi Zakyné r. 96-97 700 m
09:50 mladsi Zaci r. 96-97 700 m
10:00 starSi zakyné r. 94-95 1 500 m
10:10  starsi zaci r. 94-95 1500 m
10:20 dorostenky r. 92-93 2720 m
10:30 dorostenci r. 92-93 2720 m

10:45 vyhlaseni zakovskych a dorosteneckych kategorii
11:00 start hlavniho zavodu muzii a Zen 10 000 m
12:30  vyhlaseni vysledkd hlavniho zavodu

Planek traté

elekirdrna

R Budova

Sportovnihe cerirs

zactvo zavodi ‘\\
v prostoru u tartanového ovalu K2

dorostenci bézi 1x velky okruh

pfigzd ad hisvni silnice
Mymburi - Podébrady

muzi a Zeny bézi 1 km na tartanu + 3x velky okruh + 800m na tartanu

Lonské casy hlavniho zavodu na 10 km

Muzi A — Miler Jifi — 32:25 min.

Muzi B — Petronjuk Viktor — 32:55 min.

Muzi C - Siegel Josef — 34:49 min.

MuziD - Kovarnik Stanislav — 38:52 min.

Zeny E — Zemanova Lenka — 36:43 min.

Zeny F — Fortova Iveta — 39:05 min.

Trat'ové rekordy

Muzi - Blaha Jan ( 2003 ) a Pokorny Lubomir ( 2004 ) — 30:34 min.
Zeny — Zemanova Lenka — 35:42 min. ( 2007 )

Informace

http://atletika-nymburk.tym.cz/
e-mail : atletika.nymburk@seznam.cz
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