Zeleznak — Cidlifiak

— otevi‘ené mistrovstvi mésta Zeleznice v béhu silni¢nim, 1. ro¢nik

— traté détskych kategorii vedou po parkovych hlinénych cestach a po malém travnatém
hristi

Poradatelé: mésto Zeleznice, Muzejni spolek pro Zeleznici a okoli, Muzeum piirody Cesky
raj, Sokol Zeleznice

Datum: 1. 5. 2009

Misto konani: Zeleznice (okres Ji¢in)

Prihlasky: pfedem na m.sandera@tiscali.cz, mobil 731 060 253, nebo v den konani pfi
prezenci

Prezence: od 9:00 v Sokolovné, konec 15 min pfed startem piislusné kategorie

Startovné: 30 K¢

Détské kategorie
Start a cil na malém travnatém hfisti u Sokolovny.
Kategorie, ¢as startu a délky trati

1. | Batolata — déti narozené v roce 2008 10:00 | 25 m
2. | Dvouleti — déti narozené v roce 2007 10:10 | 50 m
3. | Ttileti a ¢tyfleti — déti narozené v r. 2006 a 2005 10:20 | 100 m
VyhlaSeni vitézi kategorii 1. aZ 3. 10:30
4. | Pétileti a Sestileti — 2004 a 2003 11:00 | 150 m (1 kolo na hiisti)
5., 6. | Kluci 2002 a 2001, Holky 2002 a 2001 11:10 | 300 m (2 kola na hiist)
7., 8 Kluci 2000 a 1999, HOlky 2000 a 1999 11:20 | 430 m (1 malé kolo parkem)
Vyhlaseni vitéza kategorii 4. az 8. 11:30

9., 10. | Kluci star$i 1998 a 1997, Holky star§i 1998 a 1997 | 12:00 | 800 m (1 kolo parkem)

11., 12. | Dorostenci 1996 a 1995, Dorostenky 1996 a 1995 12:10 | 1 600 m (2 kola parkem)

13. | Juniofi 1994 az 1992, 12:30 | 3200 m (4 kola parkem)
14. | Juniorky 1994 az 1992 12:30 | 2 400 m (3 kola parkem)
VyhlaSeni vitézi kategorii 9. aZ 14. 13:00

Silni¢ni béh na 10 km

Start: 14:00

Start a cil na Namésti Svobody (cca 200 m od Sokolovny)

Trasa: povrch trati s prevahou asfaltu, v menS$i mite dlazebni kostky. Profil zvlnény. Trasa 10
km okruhu vede ze Zeleznice pies Doubravici, Cidlinu a Zémez{ zpét do Zeleznice. Cestou se
naskytaji krasné vyhledy do krajiny Ceského réje a Ji¢inské kotliny.

VyhlasSeni: ptiblizn¢ v 15:15

Ceny: prvni tfi obdrzi diplomy a drobné vécné ceny

Kategorie:

Muzi: 18 — 49, 50 — 59, 60 — 69, 70 a starsi; Zeny: 18 —44, 45 — 54, 55 a starsi

Podminkou vyhlaseni piislusné kategorie je start alesponl 3 ucastnik (-ic).

Pravidla

Ucastnici startuji na vlastni nebezpedi, nejsou organizatorem specilné pojisténi a pofadatel nepiebira
za zadného tucastnika ani jeho doprovod a divaky zodpovédnost za tjmy na zdravi a majetku.
Ucastnici jsou povinni dodrZovat pokyny pofadateld a policie. Je zakazano jakkoli si zkracovat trat’
zavodu, pouZzivat nepovolené podpirné prostfedky a viibec jinak $idit a podvadét. Neplnoleti startuji
se souhlasem rodici. Silnicni béh se uskutecni za plného provozu na mélo frekventovanych silnicich.
Prosime tcastniky, aby pfednostné parkovali na vyhrazenych mistech u Motelu Achat nebo v ul.
Raisova u parku.




