7. roénik nedéle 11.4.2010

Prespolni beh nad Modranskou rokli

verejny zavod a NEWLINE Prazsky bézecky pohar mladeze 2010

Poradaji: Radnice Prahy 12, TJ Praga Praha — oddil lyZzovanti,
ZS Meteorologicka

Jak se Vam podarsi zabéhnout letos? Trochu bude samoziejmé zalezet i na
pocasi. Mate-li vSak natrénovano, ve zlepSeni osobaku na zdejSich nelehkych
tratich Vam to nezabrani. Détské okruhy jsou naproti tomu rovinaté, néekteri si
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a umisténi je pfijemny pocit ze sportem vyplnéného dopoledne.

Casy hromadnych startd, kategorie (rozhoduje roénik narozeni) a délky trati:

9:30.. .........zacistarSi14-150et (1996 —-.1995). ...2.900m
dorostenky 16 — 17 let (1994 — 1993) 2900 m
benjaminky, benjaminci mladsi do 4 let (2006 — 2007.....) 50m
benjaminky, benjaminci starSi 5 — 6 let (2005 — 2004) 320m

10:05..........dorostenci16 —17let (1994 -1993) ... 6.000.m

........................... juniorky 18 =19let (1992 1991) . 6.000. M

10:05. . ......veteranky 59 =84let o (1955 -.1926) g . 6.000.m

..... 05 .....veterani 65 —74let o (194521936) ....6.000.m

10:05 veterani 75 — 84 let (1935 —1926) 6 000 m

10:10 dévcéata mladsi, kluci mladSi 7 — 8 let (2003 — 2002) 640 m

10:30 ] Kluci star§i 9 - 11let . . (do poharu imladsi).. (2001 -1999) . ... .. 1.000.m

10:30.-.10:40_dévcata starsi 9 = 11 let . (do poharu imladsi). .. (2001 -1999) . . .. 1.000.m

10:30 — 10:50 zakyné mladsi 12 — 13 let (1998 — 1997) 1000m

11:10 junioil8-19let (1992-1991) 8.000m

1120 Zeny 20 =340et e (1990 -.1976). ...8.000.m

1110 ...veteranky 35 =44let o (1975-1966) . 8.000.m

11:10 veteranky 45 — 54 let (1965 — 1956) 8 000 m

1115 ] MUZi 20 = 3418 e (1990 -.1976)............. 10.000.m

1125 veterani35 —4dlet e (1975 -.1966). .10.000.m

11:15 . veterani45-54let o] (1965 -.1956) %7 10.000.m

11:15 veterani 55 — 64 let (1955 — 1946) 10000 m

1120 ... zacimlad$il2 13 let (1998 -1997) ... 2.000.m

11:20 —11:40 zakyné starSi 14 — 15 let

v wvs

Start a cil je na louce U Liscich dér, ve vzdalenéjSim cipu od
ZS Meteorologicka, nad lomem.

PrAihlasky a startovné: V den zavodu v ZS Meteorologicka, L
nejpozdéji do 20 minut pred startem sveé kategorie. Dospéli (od 20 let)
plati 25 K¢, dorost 10 K¢, Zactvo (do 15 let) 0 K¢.

Doprava: Autobusem 215 z metra Kacerov nebo 165 ze sméru Zbras- |
lav, Komorany, Modrany do zastavky Sidlisté Libus (konecna pro 215).
Autobusem 198 z metra Smichovské nadrazi nebo 165 ze sméru Jizni
Mésto, metro H4je, metro Opatov do zastavky Jircanska. Tramvajemi
3 a 17 na konecnou Sidlisté Modrany a jit asi 15 minut pésky ve
stejném sméru. Lze prjet i vlakem (trat’ 210) do stanice Nadrazi
Modrany a dale jiz zminénymi tramvajemi.




Satny, obéerstveni: V ZS Meteorologicka je i WC. Obderstveni podle moznosti poradatele.

Upozornéni: Zavod probihd v chrdnéném uzemi, od vSech vyZadujeme ohledupiné chovani.
Prirodni pamatka Modranska rokle a prirodni park Modranska rokle — Cholupice podléhaji
ochrannému rezimu. Nechodte mimo stavajici cesty. Kazdy Gc¢astnik zavodu startuje na vlastni
nebezpeci se vSemi ddsledky z toho plynoucimi a nese odpovéednost za svuj zdravotni stav,
ovéreny lékafem v poslednim roce. Tretry od traté 2900 m vySe nedoporucujeme. Za
odlozené véci poradatel neruci (ani v Satnach).

Informace: www.prahal2.cz/volny-cas/sport/prespolni-beh.html nebo
Jifi Kalista, Machuldova 13/ 575, 142 00 Praha 411, e-mail: jirikalista@seznam.cz,
telefony: Byt — 2 4248 5614, mobil — 604 972 334, zaméstnani — 2 6113 2783.

Fotky: www.prahal2.cz/fotogalerie/akce/prespolni-beh-rokli/ .

Vysledky: VyhlaSeni vitéz( budou probihat u startu prdbézné po dobéhnuti jednotlivych kate-
gorii a zpracovani vysledkd, které pak najdete na internetu.

Tratove rekordy: Rekord Vaclava Janouska z SK Spartaku Praha 4 na 10 000 m — 34:28
(2007) spolehlivé odolava. Nejlepsi ¢as na 8 000 m drzi Lenka Sibravova z Pardubic — 32:15
(2009), o vtefinu pomalejsi byl za juniory Milan Prouza — 32:16 (2008, SC Radotin).

Ceny: Prvni tfi zavodnici kazdé kategorie ziskaji diplom a cenu vénovanou radnici Prahy 12
pfi vyhlaSeni vitézd.

Modranska rokle Geologické zajimavosti — V ordoviku (podle kmene Ordovikd v severnim
Walesu) vznikla mofské prazska panev. (Ordovik je geologicky utvar starSich prvohor v nadlozi
kambria, v podloZi siluru). Na starohorni usazeniny se tak zacaly ukladat horniny prvohorni,
konkrétné piskovce a bridlice. Ordovické horniny vychazeji na povrch napf. podél potoka na
zapadnim konci Modranské rokle. V devonu (podle angl. hrabstvi Devon, prvohorni Utvar
v nadlozi siluru a v podloZzi karbonu) nastalo hercynské vrasnéni , v jehoz ddsledku more opét
ustoupilo z prazského Uzemi a v horninach vzniklo mnoho tektonickych poruch. Dotvofilo a
konsolidovalo oblast ¢eského masivu a jeho okoli (zvednutd kra zasahuje do Polska,
Némecka, Rakouska), stejné jako rozsahlé oblasti zap. Evropy (ve Francii, Spanélsku).
Modranskou rokli protind v jeji zapadni tfetiné vyznamnda tektonicka linie zvana zavistsky
pfesmyk, podél niz doSlo v mladSich prvohorach k nasunuti starohornich vrstev na prvohorni.
Vychodné od presmyku se nalézaji vrstvy starohorni, zapadné potom prvohorni. Mofe
naposled zasahlo do Prahy az na konci druhohor (+ 245 — 63 mil. let pfed n. ) v kfidé (145 —
65 mil. let pfn.l). V tfetihorach byly Modrany jiz souSi a odnos hornin previadal nad
ukladanim.Vysledkem bylo vytvoreni paroviny, kterou brazdily feky s mirnym spadem, fiéni sit’
se znacné liSila od souc¢asné. Dnesni podobu dostaly okolni feky a potoky, véetné LibuSského
a Pisnického potoka, az ve ctvrtohorach. Zarfezavanim téchto tokd do skalniho podkladu
vzniklo udoli tak, jak ho vidime dnes. (z nauéné stezky) (pokracovani za rok)

Zavod sponzoruje:
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