Vazené damy a panové, mili priznivci prespolniho béhu a sportu vibec,

. Jjsem potéSen, Ze Vas mohu oslovit pri prilezitosti konani Mistrovstvi
Ceské republiky v prespoinim béhu vsech véekovych kategorii v krasném
prostredi Jablonného nad Orlici.

V' Pardubickém kraji se kona mnoho jiz tradi¢nich zavodu v
prespolnim béhu, nemohu nevzpomenoutjeden z nejstarSich behd v republice
,Memorial Q. Stépanka v Jablonném, ktery se letos pobézi jiz po
jednaSedesaté, Béh Choceriskymi sady nebo pardubicka Cross country.
PrestoZe zavody v prespolnim béhu patfi mezi nejtéZsi atletické discipliny,
ziskaly siv naSich zemich dlouholetou tradici a velkou oblibu.

Vérim, Ze rozmanité kopce a terén jablonecko-orlicka a naroc¢ny trénink prispéji k vrcholovym vykondim a
nezapomenutelnym sportovnim zazitkam.

Preji vSem ucastnikum béhu, aby dosahli svého cile a divakum preji, aby proZili krasny den piny
zdravého napéti a skvélych sportovnich vykond.

Ing. Roman Linek
vicehejtman Pardubického kraje

Mili pftels,

dovolte mi, abych Vam predstavil mésto Jablonné nad Orlici, které je
hostitelem Mistrovstvi republiky v pfespolnim béhu. Jablonné patfi se svymi
3000 obyvateli mezi nejmensi mésta Pardubického kraje. Je vstupni branou pro
navstévniky vychodni ¢asti Orlickych hor, kde se nachazi Prirodni park Suchy
vrch a Bukova hora.

Mésto se svym zajimavym okolim nabizi navstévnikiim sportovni

aktivity v kazdém roénim obdobi. V letnich mésicich je okoini krajina idealni pro
narocnejsi cyklisty. V zimé pro vyznavace bézek, na nedalekych hiebenech
udrzujeme pres 60 km lyZaiskych tras. LyZar'sky areal Cenkovice je vzdalen od
meésta 10 km. Mésto je nejen vstupni branou, ale i viidnym zazemim pro
navstévniky hor. K ubytovani se nabizi vice nez 300 luzek s dostatecnym
stravovacim zazemim v mnohych hosptdkach .
Kazdy z Vas se béhem zivota setkal s tradicnimi jablonskymi vyrobky - niténé knofliky na povleceni
zacinaji dnes nahrazovat knofliky plastové, ale v kazdé kuchyni se urcité najde dfevéna varecka nebo
kvedlacka z Jablonného. Solidni a dodnes vyhledavany nabytek z V/yrobniho druzstva Drevotvar doplriuji
na soucasném trhui kuchyriské spotrebi¢e znacky BRAVO.

Jsme potéseni, Zze pro Mistrovstvi republiky bylo vybrano nase mésto. Poradatelé zavodu
maji vice nez 60ti letou zkusenost s poradanim prespoinich béhu. To je zarukou, Ze budete v dobrych
rukou. Preji Vam, abyste se v nasem mésté citili dobre. TéSim se na shledani v Jablonném nad Orlici.

Mirosfav Wagner
starosta Jablonného nad Orlici

Mili pratelé sportu, atletiky a prfespoiniho béhu pfedevsim,

dovolte mi, abych nejprve jako starosta mésta Usti nad Orlici vyjadril
hrdost nad tim, Ze atleticky oddil TJ Jiskra z naSeho mésta byl povéren
spolupraci na mistrovstvi CR v prespolnim béhu muzii, Zen, juniort, juniorek,
dorostenct, dorostenek, strasich zakd, starSich Zakyri, mladsich zaku a zakyn.

Pochopitelné Vam preji, aby sobota 5. dubna 2008 byla krasnym
slunnym dnem plnym dobré pohody, férové rivality a skvélych vykondu.

Vitejte v naSem kraji a aZ se vréatite domd, reknéte vdem, jak je u
nas krasné.

Hodné Stésti a spéchl Vam s pozdravem "sportu zdar" preje

Richard Pesek, starosta mésta Usti nad Orlici

PROPOZICE

MISTROVSTVi €R V PRESPOLNiIM BEHU
MUZU, ZEN, JUNIORU, JUNIOREK, DOROSTENCU, DOROSTENEK,
STARSICH ZAKU, STARSICH ZAKYN, MLADSICH ZAKU A MLADSICH ZAKYN

pod zastitou hejtman Pardubického kraje Romana Linka a starosty mésta Jablonné nad Orlici
Miroslava Wagnera

Poradatel: Z povéieni CAS TJ Jiskra Usti nad Orlici a TJ Jablonné nad Orlici
Datum: sobota 5.dubna 2008

Misto konani: Jablonné nad Orlici - lyzafské stfedisko Malak

Vedouci €¢inovnici: Organizacni delegat
Technicky delegat
Reditel zavodu
Hlavni rozhodgi

Magr. Frantisek Fojt
Jindfich Linhart
Ing. Jan PeSava
Ing. Jan Vencl

Prihlasky: Podavaji atletické oddily na webové strance CAS  (http://www.atletika.cz), a to od
stfedy 26. bfezna do utery 1. dubna 2008, uzavérka prihlasek je v utery 1. dubna 2008 ve
24.00 hodin.

Startuji: Muzi a zeny, juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, starSi zaci a starsi zakyné, mladsi

Z&ci a mlad$i zakyné, ktefi byli k ugasti na mistrovstvi CR prihlageni atletickymi oddily.

Kategorie muzu vytrvalct a zen bude vyhlaseno kromé absolutniho poradi i poradi v
kategoriich muzut a Zen do 22 let, do kterého budou zahrnuti muzi a Zeny,
nar. 1986 - 1988.

Zavodni kancelar: Bude oteviena v patek 4.dubna 2008 od 16.00 do 18.00 a v sobotu 5.dubna 2008 od 9.00
v lyzarském stfedisku Malak. Prezentace bude ukoncena v sobotu 5.dubna
2008 vzdy jednu hodinu pred startem prislusné kategorie.

Satny: Zajistény v lyZarském stredisku Malak.

Casovy porad: A
10.45 slavnostni zahajeni Mistrovstvi Ceské republiky

11.00 Zakyné mladsi (1995 a 1996) 1,5 km
11.15 Zéci mladsi (1995 a 1996) 2 km
11.30 Zakyné starsi (1993 a 1994) 2 km
11.45 Zaci starSi (1993 a 1994) 3 km
12.05 Dorostenky (1991 a 1992) 3 km
12.25 Dorostenci (1991 a 1992) 4 km
12.45 1. blok vyhlaseni: mladsi zakyné, mladsi Zaci, starSi zakyné, starsi zaci

13.00 Muzi - milafi (1988 a starsi) 4 km
13.20 Juniorky (1989 a 1990) 4 km
13.45 Juniofi (1989 a 1990) 6 km
14.10 2. blok vyhlaseni: dorostenky, dorostenci,milafi, juniorky

14.30 Zeny (1988 a starsi) 6 km
15.00 Muzi - vytrvalci (1988 a starsi) 10 km

15.45 3. blok vyhlaseni: juniofi, zeny, muzi - vytrvalci muzi, vytrvalci do 22 let,
zeny do 22 let

Popis trati: Traté jsou vedeny travnatym terénem v lyzafském stredisku Malak.
Obcerstveni: VSichni t€astnici obdrzi po dobéhu ¢aj.

Vysledky: Vysledkova listina bude vyvéSena do 15 minut po dobéhu kazdé kategorie.
Ceny: Prvni tfi zavodnici v jednotlivych kategoriich obdrzi medaili a diplom.

Moznosti ubytovani:

Hotel u Dubu
Ceny cca 500 K¢ /noc

Penzion Srdicko Sportovni hala TJ Jablonné n. O.
Ceny cca 500 K¢ /noc Ceny cca 150 K&/ noc
Tel./Fax: 465 641 376 Telefon: +420 465 641 690-2  Telefon: +420 465 642 208
e-mail: udubu@hotel-cz.com 2. telefon: +420 604 964 709
web: www.hoteludubu.orlicko.com Fax: +420 465 641 693

URL: http://srdicko.infomag.cz
Hotel Filipinum E-mail: srdicko@infomag.cz
Ceny cca 1000 K¢ /noc
Telefon: +420 465 641 888
2. telefon: +420 602 694 111
Fax: +420 465 641 889
URL: http://www.filipinum.cz
E-mail: hotel@filipinum.cz

Hotel Cerny medvéd

Ceny cca 500 K¢ /noc

Telefon: +420 465 642 258

Fax: +420 465 642 258

URL: http://www.orlicko.cz/ubytovani/medved/
E-mail: info@cernymedved.cz

O Pardubickém kraji :

Ve vychodnich Cechach se snoubi
nadherna pfiroda s velkolepou historii, lidskym
umem, Uchvatnou hudbou a vSemoznymi druhy
sportu. Jsou regionem milych a pohostinnych lidi,
ktefi ziji bohatym kulturnim a spoleéenskym
Zivotem.

Mezi nejvyznamnéjsi akce tohoto druhu
bezesporu patfi festival Smetanova Litomys|, Velka
pardubicka steeplechase a Zlata pfilba.

Do vaSich srdci se zcela urc€ité zapise i
chut' vyte€ného pardubického pernikového srdce
nebo blizkost koni, ktefi ke zdejSimu kraji
neodmyslitelné patfi.

Zatimco vychodoCeské Polabi je krajem
prevazné rovinatym s pfiznivym teplym klimatem a
mnozstvim pfilezitosti pro koupani, provozovani
vodnich sportli, pési turistiku &i cykloturistiku,
Orlické hory a oblast Kralického Snézniku pro
zménu lakaji zejména milovniky horské turistiky a
zimnich sportd. Na jih kraje pak zasahuji vybézky
Ceskomoravské vysociny.

Na Uzemi celého regionu se rozviji agroturistika,
zvl4sté se zaméfenim na tradi¢ni chov koni.
Navstivite-li vychodni Cechy, budete se moci
seznamit s lidovymi a folklérnimi tradicemi a také
femesinou vyrobou, poznat ojedinélé mnoZstvi
hradd i zamkd, mezi kterymi nechybi ani pamatka
Svétového dédictvi Unesco - zamek v Litomysli
v€etné starobylych vojenskych pevnosti a
rozsahleho pohraniéniho opevnéni, méstskych
pamatkovych rezervaci a mnoha dalSich
atraktivnich pamatek renesancni, barokni, secesni i
moderni mezivale¢né architektury.



Jablonné nad Orlici Generalni partner Ceského atletického svazu
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Srdeéné Vas zveme na 61. roénik Memorialu Q. Stépanka v prespolnim béhu, ktery se uskute¢ni
27. dubna 2008 od 10.00 v Jablonném nad Orlici. Kategorie: od predsSkolnich déti az po veterany.
Oficialni dodavatelé Ceského atletického svazu
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