
24. ROČNÍK  BĚHU  OLYMPIJSKÉHO  DNE  NA  10  KM
Pořadatel
         Český olympijský výbor, Český klub olympioniků 

                           a TJ kondičního běhu  Liga 100 Praha (člen SABZO -




                          


 Sdružení organizátorů běžeckých závodů)

Datum a místo    
středa 23. června 2010, start v 18 hodin,
                           



Praha-Strahov, stadion Přátelství

Startují           


Muži a ženy narození v roce 1990 a dříve, junioři a 





juniorky 
                           narození v roce 1991 a 1992. Podmínkou startu 




je dobrý 
                           zdravotní stav a odpovídající příprava na závod. 



Všechny 
                           kategorie mužů i žen startují společně, umístění 




podle 
                           věkových kategorií bude uvedeno ve výsledkové 




listině.

Přihlášky

         V den závodu od 16,00 h do 17,45 h ve svolavatelně 




stadionu 
                           Přátelství (vchod je vrátnicí stadionu E. Rošického)

Startovné

         50,- Kč, startovní čísla zůstávají závodníkům jako upomínka

Šatny


             Na stadionu Přátelství

                           Upozornění: neberte s sebou cenné 



věci

Vyhlášení vítězů
   Bezprostředně po doběhu posledního závodníka

Ceny


              1) prvních 50 mužů a 5 žen obdrží upomínkové tričko ČOV

                            



2) dalších cca 50 triček + případné další ceny budou    

                               vylosovány bez ohledu na dosažené pořadí v 19,15 hod. 

                               v prostoru tribuny stadionu

                            



3) všichni závodníci, kteří řádně dokončí závod, obdrží 


diplom

Popis tratě        

Start je v Diskařské ulici před vchodem A-1 stadionu

                           



E. Rošického, dále Atletickou ulicí a parkovou cestou mezi 




                           
Spiritkou a Ladronkou na 
Vypich a zpět. Po obrátce v 




Atletické 
                           ulici se okruh běží ještě jednou. Cíl je na stadionu 
Přátelství.
                           Trať je úředně změřena, jednotlivé kilometry 




budou označeny.

Oldřich SVOJANOVSKÝ         MUDr. Milan JIRÁSEK



          
Ing. Pavel FRČEK

    předseda Českého
              předseda Českého
      předseda TJ Liga 100 Praha           

    klubu olympioniků               olympijského výboru
               a ředitel běhu
