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sobota 27. dubna 2013
HFisté ve Vysoké u Holic
TamtéZ co start

Prihlasky elektronicky na vysockypulmaraton@seznam.cz nebo pres

http://pulmaratonvysoka.webnode.cz/ nebo v misté startu az do naplnéni kapacity zavodu.

Pro pfihlaSeni nutna osobni prezence v misté startu na hfisti ve Vysoké u Holic v ¢ase 9:00 - 9:50.
Kazdy zavodnik obdrzi startovni ¢islo, které si viditelné umisti na sv(j dres. Startovni ¢islo bude

nevratné a zUstane zavodnikovi jako suvenyr.

Kazdy zavodnik se U¢astni zavodu na vlastni nebezpeci. Souhlas s timto zavodnik stvrdi svym
podpisem pfi prezenci. Organizator neprebira zodpovédnost za Skody na majetku nebo na zdravi

souvisejici s cestou, pobytem a s Ucasti zavodnikl v zavode.

50 CZK (v pfipadé prihlaSeni do 14 dnu pfed zavodem), v pfipadé pfihlaseni v obdobi 0-14 dni pred
zavodemije startovné 100 CZK. Ve vSech pfipadech se startovné hradi az pfed zavodempfi prezenci.

Mladez do 15 let véku véetné zdarma (nutné predchozi registrace).
10:00 hod.

Okruh 7,2 km. Trasa bude v terénu vyznacena znackami na stromech, pfipadné dopliikovymi

barevnymi fabory.
3 hodiny

Hlavni zavod — bez omezeni véku i pohlavi, 3 okruhy (21,6 km). Vyhodnoceni budou prvni 3
zavodnici v kategoriich muzi a Zeny. Putovni cenu a celkovym vitézem se stane zavodnik s
nejrychlejSim ¢asem.

Pfidruzené zavody:

A — jeden okruh (7,2 km)

B — dva okruhy (14,4 km)

PrihlaSeni do pfidruzenych zavod( je mozné pro vSechny bézce. Vyhodnoceni budou prvni 3
zavodnici (pohlavi ani vék nerozhoduje).

O vysledcich v zavodu rozhoduje dosazeny ¢as zaznamenany povérenymi casomérici. V pripadé
sporl rozhoduje s kone¢nou platnosti hlavni rozhod¢i zavodu. Podminkou pro podani protestu je

slozeni nevratné kauce 300 CZK.

Voda, iontovy napoj, ovoce, sUl ... na ob¢erstvovaci stanici umisténé v prostoru startu a cile. Volné k
dispozici vSem zavodnikim béhem zavodu a po zavodu v ramci uhrazeného startovného. V jiném
misté okruhu bude ob&erstveni organizatory zajiStovano v zavislosti na klimatickych podminkach v
dobé zavodu (tzn. v pfipadé opét velkého tepla budou na vybraném misté na trati k dispozici

tekutiny).

V prostoru hfisté bude mozné zaparkovat osobni vozy.



Bude pfipraven kryty prostor pro moznost prevleceni.

V misté hfisté je k dispozici suché WC.

Pfed, v pribéhu i po zavodé bude na hfisti otevieno obcerstveni (pivo, limo, uzenina). V obci Vysoka
u Holic jsou dale 2 stravovaci zafizeni (Pizzerie Kachni¢ka a Motorest ChaCha), vzdalenost od mista

konani zavodu cca 500 m.

Poznamka Pokud zavodnik pfi prezenci uvede svoji emailovou adresu, bude mu sem po zavodé zaslan

elektronicky upominkovy diplom s dosazenym ¢asem.



