Jarni béh TJ Sokol Praha-Kr¢ 2019

Bézecky oddil TJ Sokol Praha-Kré a spole¢nost Atos Ceska republika vas zvou na 1. ro¢nik béZeckého
zavodu v okoli kréské sokolovny.

PROPOZICE

Datum: stfeda 15. kvétna 2019 v 18:30

Misto: sokolovna TJ Sokol Praha-Kré€, Za Obecnim tradem 354/7, 140 00 Praha 4 — Kr¢
Start a cil: V aredlu sokolovny (betonovy kurt ve vychodni ¢asti)

Doprava: Bus 117 a 203 z Budéjovické do zastavky Nad rybniky, pésky z metra Budéjovicka ¢i Kacerov,
pfijezd autem nedoporucujeme z divodu malé parkovaci kapacity v okoli

Web: https://www.facebook.com/events/576849856160278/

Kontakt: Alois Seckar - 721 302 700; seckar@svobodni.cz

TRASY

Hlavni zavod na 4,5 kilometru (3 okruhy), lidovy béh na 1,5 km a détské béhy (550 m). Trat je vedena
v mistnim lesiku Habrovka, pfevainé lesni cesty, kratké prebéhy po asfaltu. Okruh 1500 m je situovan
do svahu, celkové prevyseni cca 30 metrd.

Détsky okruh: https://mapy.cz/s/3q8Ck
Hlavni okruh: https://mapy.cz/s/398za

KATEGORIE

17:30 Détsky béh (550 m) — Chlapci U6, Divky U6, Chlapci U9, Divky U9, Chlapci U12, Divky U12
18:00 Lidovy béh (1,5 km) — Chlapci U15, Divky U15, Muzi, Zeny
18:30 Hlavni zdvod (4,5 km) — Muzi M30, Zeny Z30, Muzi M50, Zeny M50, Muzi M50+, Zeny M50+

PRIHLASOVANI

Startovné 50 K¢ na misté
Registrace bude oteviend od 16:00 do cca 15 minut pfed startem zavodu
Predbézné prihlasky online: https://g00.gl/DEx21X

DALSI INFORMACE

K dispozici bude zdarma zdejsi zazemi (Uschovna, Satny, sprchy, toalety)

V cili bude zadvodnikdm k dispozici oblerstveni (ovoce, susenky, voda, cola)
Bude pfipraven doprovodny program pro déti

Po vyhlaseni vitéz(i a ukonceni bude akce pro zajemce pokracovat tabordkem

ODMENY

Pohar pro absolutniho vitéze a vitézku kazdého béhu
Medaile pro tfi nejlepsi v kazdé kategorii
Pamétni odznak (placka) pro kazdého ucastnika
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PROGRAM

16:00 Otevreni registrace
17:30 Start détskych béhu
17:50 Vyhlaseni

18:00 Start lidového béhu
18:25 Vyhlaseni

18:30 Start hlavniho zavodu
19:15 Vyhlaseni

19:30 Zapdleni tabordku

PRAVIDLA

Poradatelem je béZecky oddil TJ Sokol Praha-Kr¢.

Kazdy zavodnik bézi na vlastni nebezpeci a odpovida za sviij fyzicky i psychicky stav.

Poradatel zavodu neodpovidd za vzniklé skody na majetku nebo zranéni souvisejici s Ucasti na
zavodech nebo s jeho navstévou.

NebéZi se na uzaviené trati. Kazdy zavodnik musi pfi béhu musi davat pozor na kolemjdouci nebo
cyklisty.

Zarazeni do vékovych kategorii je ddno ro¢nikem narozeni.

Ze zavodu budou pofizovany fotografie, které mohou byt v tisténé podobé archivovany, vystaveny
na internetovych strankdch nebo socialnich sitich.



