PROPOZICE

BEH S KYNSPERSKYM ZAJICEM - 5. ROCNIK

Poradatel : BéZzecky klub F — C Kadan
Termin : nedéle 13.3.2022
Start : KynSperk n/0, tenisové kurty

Prezentace : KynSperk n/O, sportovni hala od 9,00 hodin
Prihlasky : 1) mailem na : bezec.cf@centrum.cz, 2) pres FB na strankdach ,,Zimni bézecky

pohar”, 3) na misté pred startem

Startovné : 60,- K¢ / 150,- K¢ ( dle kategorie — viz. nize) Ize uhradit pfevodem na ucet :
2700074149 / 2010 nebo na misté pfi prezentaci

Kategorie, traté a ¢asovy rozpis :

- elévstvo do 11 let ( 2011 a mladsi) 1.820m 10,00 hodin 60,- K¢
- mladsi Zactvo ( 2009 — 2010) 1.820m 10,00 hodin 60,- K¢
- starsi Zactvo ( 2007 — 2008 ), muzi+zeny hobby béh 3.640m 10,15 hodin 60,- K¢
- dorost, juniorstvo 5.460m 10,45 hodin 60,- K¢
- muZi do 39 let ( 1983 a mladsi) 10.000m 11,30 hodin 150,- K¢

-muzi 40 —-49 let (1982 -1973)
- muZi 50 - 59 let ( 1972 — 1963 )
- mui 60 — 69 let ( 1962 — 1953 )
- muZi nad 70 let ( 1952 a starsi)
- Zeny do 34 let ( 1988 a mladsi)
-Zeny35-44 et (1987 -1978)
-Zeny 45 —-54 let (1977 - 1968)
- Zeny nad 55 let ( 1967 a starsi )

Poznamky

- Traté vedou pouze v terénu.

- Parkovani pfimo v prostoru startu a cile.

- Satny, sprchy, toalety jsou ve sportovni hale.

- Vyhlaseni vysledkl, regenerace a doplnéni energie probéhne téz ve sportovni hale.

- Odmeénéni budou prvni tfi v jednotlivych kategoriich. Zavodnici riznych kategorii se
spole¢nym startem budou samoziejmé vyhodnoceni v rdmci své kategorie dle véku i pohlavi.
V pripadé nizkého poctu startujicich mize dojit ke slouceni nékterych kategorii.

- Pftedem prihlaseni zavodnici na 10.000m, 5.560 a hobby béhu obdrzi d¢astnickou medaili,
predem prihlasené déti cokoladu.

Za poradatele : Cenék Filingr, e-mail : bezec.cf@centrum.cz, tel.: 777040284
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