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Dakujeme sponzorom a partnerom

Vazeni priatelia,
Ucastnici Kysuckého
maraténu a priaznivci
Sportu,

som velmi rad, e Cadca a Ky-
suce po dvojrocnej prestavke
opatovne privitaju ucastnikov
Kysuckého maraténu - najvac-
Sieho Sportového sviatku v

I W nasom regiéne. Velmi si zeldm,
g h | aby rok 2022 priniesol bezcom,
i k Sk ktori nas poctia svojou Ucastou,
radost a potesenie z pohybu i vzajomnych stretnuti.

Maratén je mimoriadne naro¢na a vynimocna bezecka dis-
ciplina. Preveri fyzické danosti, schopnosti a vytrvalost bezcov,
ale aj ich vélu, psychickd odolnost, vyrovnanost a sebadéveru.
Sa to dolezité vlastnosti, ktoré potrebujeme neustale rozvijat
nielen v oblasti Sportu, ale aj - ako sa ukazalo v ostatnych
dvoch rokoch - v kazdodennom Zivote.

Sport a pohyb st nezastupitelné. Uvedomili sme si to v plnej
miere aj pocas pandémie, kedy mnohi z nas - aj ti, ktori nespor-
tovali pravidelne - zmenili svoj pristup k Zivotu a pohodlie do-
mova vymenili za r6zne Sportové aktivity. A ako sa ukdzalo,
popri turistike sa prave beh stal najpopularnejSou formou po-
hybovej aktivity pre vietky vekové kategorie.

Dakujem véetkym organizatorom a propagatorom Kysuckého
maraténu za ich neochvejnost a vytrvalost, za ich vernost tra-
dicii, ktora vznikla v roku 1953. Je GZzasné, Ze tato krasna my-
Slienka Zije dodnes. Budeme ju nadalej podporovat.

Verim, Ze aj 46. ro¢nik podujatia sa podari pripravit a zreali-
zovat na vysokej Urovni, aby sa ho ztc¢astnilo ¢o najviac beZcov
zo Slovenska i zo zahranicia a aby vsetci jeho navstevnici prezili
v nasom meste a regione v srdecnej atmosfére krasny den.

Prajem vsetkym Gcastnikom, aby zvolené trasy, Ci uz to bude
maratén, polmaratén, minimaratén alebo Stafeta, zabehli v dob-
rom zdravi a Ziclivej atmosfére kysuckych fanusikov.

Sportu zdar!

Ing. Milan Gura

primator mesta Cadca

ORGANIZATORI
ORGANIZACNY VYBOR KM 2022

Mgr. Milan Pollak, predseda KKM Cadca a predseda organi-
zacného vyboru

Ing. Milan Gura, primator mesta Cadca, riaditel preteku
Ing. Erika Jurinova, predsednicka Zilinského samospravneho
kraja

JUDr. Roman Repa, prednosta OU Cadca

Ing. Jozef Grapa, primator mesta Krasno nad Kysucou
PaedDr. Juraj Hlavaty, starosta obce Zborov nad Bystricou
JUDr. PhDr. Jan Podmanicky, PhD., starosta obce Stara
Bystrica

JUDr. Anton Blaha, CSc., ¢estny predseda KKN

Ing. Milos Voijtek, riaditel OR PZ

Megr. Jolana Krkoskova, presednicka Unia Zien Slovenska
Megr. Maria Camborova, riaditel CVC Cadca

Pavol Latka, riaditel, Mestsky podnik sluzieb Cadca

Megr. Lubica Kullova, riaditelka DK Cadca

Mijr. Mgr. Franti$ek Linet, nacelnik MP Cadca

Mgr. Jaroslav Klus, predseda OK Kysuce

Ing. Pavol Marko, KKM Cadca

Jan Rebrog, KKM Cadca

Mgr. Alexandra Sabolova, KKM Cadca

Ing. Jan Bucha, KKM Cadca

Anton Gregus, KKM Cadca

Slavomir Bacula, KKM Cadca

SPOLUORGANIZATORI

Mesto Cadca e Zilinsky samospravny kraj

Mesto Krasno nad Kysucou e Obec Stara Bystrica
Obec Klubina e Obec Zborov nad Bystricou

Obec O3c¢adnica ® Okresny trad Cadca

Kysucka kulturna nadécia Bratislava

Olympijsky klub Kysuce e Slovensky atleticky zvaz
Okresné riaditelstvo Policajného zboru Cadca
Mestska policia Cadca ® Centrum volného ¢asu Cadca
Unia Zien e Mestsky podnik sluzieb Cadca

Dom kultary Cadca

DALSIE BEZECKE PODUJATIA
NA KYSUCIACH V ROKU 2022

KYSUCKA DESIATKA 10 km, april, Kysucké Nové Mesto

BEH NA VRCHRIEKU april, Vysoka nad Kysucou

CADGIANSKA DESIATKA 24. 4., Eadca-Zarec

BEH OLYMPISKEHO DNA jiin, Cadca

GORAL MARATHON august, Trojmedzie (SK, PL, CZ)

KYSUCKA MARATONSKA STAFETA ZS september, Gadca, erikov okruh
KYSUCKA HODINOVKA 21. 9., €adca, stadién

BEH NA VELK( RACU 6 km, september, Os¢adnica

BEH NA CHATU KMINEK 6 km, september, Vysoka nad Kysucou
BEH NA HUSARIK 4,5 km, 17. november, Cadca

KRASNANSKA DESIATKA 10 km, november, Krésno nad Kysucou

Predseda organizacného vyboru: Mgr. Milan Pollak v. r.
Telefén: 0905 426 307
Vydal Klub Kysuckého maraténu Cadca, 2022
Foto: archiv Klubu Kysuckého maraténu, Marika Zvardonova, JR, AR, NT
Zostavili: Mgr. Milan Pollak a Ing. Pavol Marko
Graficka Uprava a realizacia: Maria S¢uryova - MAGMA, Cadca
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rocnik od zaloZzenia KM

INFO@KYSUCKYMARATON.SK WWW.KYSUCKYMARATON.SK



INFORMACIE PRE BEZCOV

STARTOVNE (MARATON, POLMARATON. STAFETA)

Bankovym prevodom alebo postovou poukazkou na ¢islo
Gétu 15339322/0200 vo VUB, a. s. pobocka Cadca,
IBAN: SKO6 0200 0000 0000 1533 9322, BIC: SUBASKBX.
Variabilny symbol - ddtum narodenia v tvare DDMMRR
alebo osobne pri prezentacii. Pri prihlaseni a zaplateni:

- do 1. 5. 2022 je Startovné 15 €

- do 10. 6. 2022 je Startovné 20 €

- po 10. 6. 2022 a v den prezentacie je Startovné 30 €

- Gcastnici z okresu Cadca a KNM + zamestnanci firmy
Schaeffler (prihlaseni do 10. 6. 2022) startovné 10 €

- Clenovia stafety - Startovné 10 €

- Ucastnici minimaraténu Startovné neplatia

PREZENTACIA

Prezentacia v Dome kultary Cadci 24. jina 2022 od 16.00 -
20.00 hod., 25. jiina 2022 od 7.00 - 9.30 hod. U&astnici
minimaraténu sa prihlasia v Centre volného ¢asu Cadca.

CASOVY PROGRAM

10.00 hod. START

10.10 hod. program pred Domom kultdry
12.30 hod. dobeh prvych maraténcov
14.00 hod. celkové vyhlasovanie vysledkov

KATEGORIE

MUZI + ZENY
(ABSOLUTNE PORADIE)
Muzi do 40 rokov

Muzi nad 40 rokov

Muzi nad 50 rokov

Muzi nad 60 rokov

Zeny

Najstarsi tcastnik

POLMARATON
Muzi do 40 rokov
Muzi nad 40 rokov
Muzi nad 50 rokov
Muzi nad 60 rokov
Zeny do 40 rokov
Zeny nad 40 rokov
Zeny nad 50 rokov

Majster okresu Cadca

MARATON - STAFETA MINIMARATON
Muzi - Zeny (po Styroch ¢lenoch) Chlapci - dievcata
ZmiesSana 2+2 od 10 rokov

LIMIT

Pre Gcastnikov nie je predpisany vykonnostny limit. Usporiada-
tel uréuje ¢as 5 hod. na 40 km. Uéastnici, ktori nedosiahnu
tento ¢as, nebudu zaradeni do vysledkovej listiny.

SATNE STRAVOVANIE

Po preteku bude podané
obcerstvenie. Na trati je 8
obcerstvovacich stanic.

Satne st na plavarni v Cadci.
Po dobehnuti bude k dispo-
zicii plavaren.

MAPA TRASY

CADCA

KYSUCKEHO
MARATONU

OSCADNICA

POPIS TRATE

Trat meria 42 195 m.

Je Uradne premerana Uradnym
meracom trati SAZ. Trat vedie
z Cadce cez obec O3¢adnica,
mesto Krasno nad Kysucou,
obce Zborov nad Bystricou,
Klubina, Stara Bystrica a spat
pred Dom kulttry Cadca.
Trasa minimaraténu vedie

cez mesto Cadca pred Dom
kultary a meria 3,5 km. Trasa
polmaraténu meria 21 097 km.

KRASNO

NAD KYSUCOU

UPOZORNENIE

Pretekari su povinni dodrziavat pravidla cestnej premavky a zu-
Castnuju sa preteku na vlastné nebezpecenstvo. Pretekari mézu
pouZzit na trati vlastné obcerstvenie, ktoré nesmie byt v skle-
nenej nadobe. Treba ho odovzdat pri prezentacii do 9.00 hod.
s oznacenim Startovného cisla a km. Preteka sa podl|a pravidiel
atletiky IAAF, SAZ a tohto rozpisu. Pretekari startuju na naklady
vlastné alebo vysielajlcej organizacie. Usporiadatel si vyhra-
dzuje pravo na zmenu propozicii, ak si to vyziada situacia.

PREVYSENIE TRASY

415 mn. m.

CADCA O3CADNICA  KRASNO

NAD KYSUCOU

ZBOROV
NAD BYSTRICOU

KLUBINA

480 m n. m.

STARA
BYSTRICA

CENY PRE VITAZOV

MARATON

MUZI + ZENY ABSOLUTNE PORADIE
(SPOLOCNA KATEGORIA)

© 500 €, prémia pre 1. bezca

+ pohdar od zakladatela KM a prvého predsedu
organizacného vyboru JUDr. Antona Blahu
200 €

150 €

STARA
BYSTRICA

100 €
50 €

000

N¢

ENY PORADIE

60 € + vecnd cena
40 € + vecna cena
20 € + vecna cena
vecna cena
vecna cena
vecna cena

00000000

MUZI DO 40 ROKOV
0 80 € + vecna cena
9 50 € + vecna cena
9 30 € + vecna cena

POLMARATON

MUZI NAD 40 ROKOV
o 80 € + vecna cena
9 50 € + vecna cena
0 30 € + vecna cena

Vitaz: absolltne poradie - vecna cena + pohar KKM
Muzi do 40 rokov: oee vecné ceny
Muzi nad 40 rokov: oee vecné ceny
Muzi nad 50 rokov: oee vecné ceny
Muzi nad 60 rokov: oee vecné ceny
Zeny do 40 rokov: oee vecneé ceny OKRES CADCA A KNM
Zeny nad 40 rokov: @ @@ vecné ceny @ npohar - OK Kysuce

Zeny nad 50 rokov: @ @@ vecné ceny Q-0 vecnéceny
Celkova vitazka ziska pohar Okresného tradu.

Vsetci Ucastnici dostani medailu, uterdk s logom KM,

startovné Cislo, propagacny material, suveniry
a obcerstvenie.

MARATON - STAFETA

Muzi: 096 vecna cena
Zeny: @ OO vecna cena

300 € + pohar prednostu Okresného tradu Cadca
100 € + vecna cena

MUZI NAD 50 ROKOV
o 80 € + vecna cena
e 50 € + vecna cena
e 30 € + vecna cena

MUZI NAD 60 ROKOV
o 80 € + vecna cena
e 50 € + vecna cena
e 30 € + vecna cena

Zmiesana Stafeta (2 muzi a 2 zeny): @ @@ vecna cena



