Yablonechy ROKHODIYS
Hlawni zévod je soutdsti:  [UIZZYIH©® 200)2

sSportovni udalost pro celou rodinu!*

»UCastnit se mize kazdy od 2 do 100 let ;-)*

KDY: V sobotu 28. dubna 2012

KDE: Jablonec nad Nisou, Jablonecka prehrada, start na louce naproti méstské hale (u BiZuterie)

M|

Akce se kona pod zastitou mésta Jablonec nad Nisou.

Generalni sponzor:

Sponzofi: - ]
Osrvie SWVIN

JABLONECHKT

BAZEN www.bazenjbc.cz

Medialni partnefi:

dse

Jablonecko




TRAT: Jeden okruh méfi 3340m, je veden okolo 1. Jablonecké ptehrady. Trat je mirné zvinéna,

prevazné po asfaltu (65%), po piscCitych cestach (30%) a po travé (5%). Profil a mapka viz web.

PROGRAM:
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UDALOST ROCNIK
Prezentace (Zactvo a ml.dorost do 9:00!!!)

Start prvni kategorie Predskolaci 2008 a ml.
Start Predskoldci 2 2006-2007
Start Zactvo 1 2004-2005
Start Zactvo 2 2002-2003
Start Zactvo 3 2000-2001
Start mladsi dorost 1998-1999
Vyhlaseni vysledk( Zactva a ml. dorostu

Start kategorie "Zkus klus”“ Open
Start starsi dorost 1995-1997
Start hlavniho zavodu a Stafet 1994 a st.

Vyhlaseni vysledkd ostatnich kat.

VZDALENOST

100 m
100 m
300 m
600 m
1.200 m
1.800 m

3.300 m
3.300 m
10.000 m

STAFETY jsou tficlenné a kazdy ¢len absolvuje 1 okruh. V leto$nim roce vypisujeme $tafety

v nasledujicich kategoriich:

FIRMY muzska

zaméstnanci 1 firmy, pouze muzi

FIRMY mix zaméstnanci 1 firmy, alespon 1 Zena
OPEN sloZeni libovolné
RODINY pouze rodinny pfislusnici

Stafety se predavaji predanim startovniho ¢isla a ¢ipu ve vymezeném prostoru.

KATEGORIE hlavniho zavodu:

(\
M2
M3
M4
M5

Hlavni zavod

Muzi
18-39 let
40-49 let
50-59 let
60-69 let
70+ let

Zeny
Z1 18-39 et
Z2 40+ let

U kategorie ,,Zkus klus“ vyhlasime zvlat kategorii ,,Aktivni senior” (MuZi a Zeny 65 let a vice).

Ostatni kluSou bez rozdilu véku. U ,, Zkus klus“ vyhlasime pouze absolutni pofadi muzd a Zen.



CENY:

Prvni tfi ve vSech kategoriich obdrzi vécné ceny. Kazdy dokoncivsi ucastnik béhu ,Zkus klus“ a
hlavniho zavodu od nas na pamatku obdrzi Gcastnicky diplom.

Vypisujeme specidlni prémii 1000,-K¢ za prekonani rekordu jak v muzské, tak v Zenské kategorii.

Tratovy rekord: MUZI: Michal Kunst, ¢as 32:42  ZENY: Tereza Zuzankova, ¢as 39:47

STARTOVNE:
Splatné na misté pfi prezentaci. Pro predem pfihlasené:

Startovné
Predskolaci a Zactvo 30,-K¢
Mladsi a starSi dorost  50,-K¢
Ostatni kategorie 70,-K¢
Stafety 150,-K¢&

PFi pfihla$eni na misté v den zavodu: Hlavni kategorie 100,-K¢& a Stafety 200,-K¢&. Ostatni bez pirazky.
Muzi nad 65let, Zeny nad 60let a téhotné maji startovné zdarma.

V cené startovného: Ucastnicky diplom, obcerstveni na trati a ihned po zavodé, zazemi v arealu
Plaveckého bazénu, ¢asomiru, vécné ceny pro vitéze. U hlavniho zdvodu triko Mizuno running cup.

PRIHLASKY:

Prihlasovat se mUZete do 25.4.2012 prostfednictvim formulafe na nasem webu v sekci Pfihlaska (od
1.2.2012). Po tomto terminu se bude mozné dohlasit na misté v den zdvodu. Diky své pfihlasce
predem vyrazné urychlite prlibéh prezentace. Pfi pfihlaseni do 21.2.2012 personalizovana Cisla.

PREZENTACE:
Na misté v den zavodu ve venkovnich prostorach Plaveckého bazénu (Fresh Bar — venkovni
zahradka). Ve vlastnim zadjmu, se dostavte na prezentaci s dostatecnym predstihem.

DULEZITE:

Zavodnici se musi fidit a respektovat pravidla zavodu a pokyny organizator(. Zavodnici se zucastnuji
zavodu na vlastni nebezpeci a na vlastni odpovédnost. Poradatel neni odpovédny za

jakoukoliv $kodu na zdravi ¢i majetku nebo jinou Uhonu vzniklou Ucasti v zavodé nebo jeho
sledovanim.

PORADATEL:
TRI-CLUB Jablonec nad Nisou, odpovédné osoby: Michal Francke a David Janata

INFORMACE:
Bc. Michal Francke , +420 733 694 575 franmic@post.cz
Mgr. David Janata, +420 731 607 961

Aktuality a vice informaci sledujte na webu www.behjablonec.cz



