Městský běh Karvinou   - 6. ročník závodu,

zařazeného v roce 2010 do seriálu závodů Moravskoslezského běžeckého poháru.
Trať: 
	Muži 10 km – 4 okruhy
	    Ženy 5 km – 2 okruhy

	Mládež do 15 let  - 200, 400, 800 m
	    Kondiční běh – bez rozdílu věku 800 m

	
	

	
	


Termín: 10. 7. 2010 náměstí T.G.M. Karviná – Fryštát

Časový rozpis: prezentace od 15.00 hod vždy do 20 min před startem jednotlivých běhů pod radniční věží. V případě nepříznivého počasí  je prezentace na zimním stadiónu.

Start: Hlavní závod :     ženy  5 km v 16.30 hod

                                          muži  10 km  v 17.00 hod

                                          vložené závody dětí a kondiční běh od 15.15 – 16.15 hod

Šatny, sprchy:  hala zimní stadión  

Startovné: hlavní běh 80 Kč

                   kondiční běh  30 Kč

                   děti do 15 let zdarma  
Věkové kategorie: muži  A,B,C,D
                                ženy F,G,H   

Ceny: dle možnosti pořadatele
            trička pro předem přihlášené

            tombola pro dětské i dospělé kategorie

Pořadatelé: Nadační fond Zdravé město,Běžecký klub SAK ložiska Karviná, Statutární město Karviná, Sokol Karviná, AO Jäkl Karviná

Kontakt:  BK SAK Ložiska Karviná, tel.: 603 48 72 60, e-mail: d.kravcikova@seznam.cz
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