VS LIGA

Vysokoskolskd amatérskd liga

SANASPORT Bézecka Tour VS LIGY
5km a 10 km
(stfeda 31. 8. 2011 start 19h)

Veskeré informace véetné mapky trati a prihlaSovani do 5km a 10km zavodu najdete na
http://www.vsliga.cz/cz/sporty/behani/

Registrace
Do zavodu se prihlaste a zaplatte starfovné online. Jak to funguje?
e Pokud je$té nemate udet na webu VS LIGY, registrujte se na http://www.vsliga.cz/cz/registrace-uzivatele/.
o Musim byt vysokoskolak? Nemusite.
e Pak uz se na libovolnou nasi akci prihlasite jednim kliknutim na strance prislusné akce.
¢ Nabijte penize do Internetové penézenky a plat'te online.
Pokud Internetu nevéfite a chcete se s nami nejdfive vidét osobng, je mozné se jen registrovat a platit az na misté.

Startovné

e Registrace a platba bezhotovostné 80K¢ (pfes Internet / pfevodem).
e Platba na misté 100K¢

Trat’
Obéhne se areal Hamrsport Branik, potom smérem proti proudu feky a zpét. V béhu 5km bude obratka bliz. Od
fijnového zavodu je trat oficialné premérena rozhod¢im atletiky Ing. Pavlem Frékem, ktery mj. méfi i zavody PIM.

Pro koho je zavod
Pro vSechny. MuZete u nas s béhanim zacit, stejné jako trénovat v zavodnim tempu na vrchol sezény.
Doprava
e MHD do stanice Nadrazi branik: Tramvaj 3, 17, 21, BUS 121
e Auto se da zaparkovat v blizkém okoli arealu.
Uschova zavazadel
e Pred destém si muZete véci uschovat v pofadatelském stanu.
e Nenechavejte si v ischové cennosti! Snazili jsme se pfijit na néjaky zplsob, ale bohuZel nejsme
schopni je dostupnymi prostfedky chranit pfed kradezi.
Téma
Téma srpnového zavodu: Prviacci — pamatujete si, jak jste byli vybaveni, kdyz jste Sli poprvé do Skoly?

(vice viz propozice na strankach zavodu)
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