Maraton Českým rájem k výročí 2 500 let od bitvy u Maratonu

Rájmaraton

7. srpna 2010 

42,195 km

Startovné: 30 Kč
Prezence: Krásná vyhlídka, severně od vsi Mužský (okres Mladá Boleslav), 13:30 – 14:00
Společný odchod na start: 14:00, přes vrchol Mužský

Start: východně od vrcholu Mužský, na cestě značené modrou turistickou značkou (Příhrazské skály)

Cíl: Točenice, pod Prachovskou jehlou a čapkou (Prachovské skály; okres Jičín) 

Trasa: Příhrazské skály, Hrázka, U Věže, Hynšta (rozcestí), Sokolka, Srbsko, Chrby, Pomníky, Kost, Plakánek – obrátka, Kost, Semtínská lípa, výhled na Humprecht, Libošovice železniční zastávka, Libošovice, Pekařova Brána, Vyskeř, Kopicův statek, Hruboskalsko, Vidlák, Tachov, Troskovice, výhled na Trosky, Křenovy, Dolní mlýn, Mladějov, Loveč, Zámostí, Blata, Prachovské skály, Na Stájích, U Pelíška, Točenice.
Značení: na křižovatkách a rozcestích žluté šipky

Občerstvení: 1) zajišťuje si každý sám; 2) po trati jsou restaurační zařízení a občerstvení; 3) na několika místech, kde trasa vede po silnici, bude po určitou dobu doprovodné vozidlo s vodou, případně zde vodu zanechá
Doprava zavazadel do cílové oblasti: 1) vlastním doprovodem; 2) doprovodným vozidlem – nutno dohodnout předem

Pozávodní program: Muzeum přírody Český ráj, Prachov 37, 1) maratonská minivýstava a prohlídka muzea; 2) volná zábava

Ubytování: Turistické centrum Český ráj, Prachov 37 – ubytovna: 160 Kč/osoba/noc; případně ve vlastním stanu: 30 Kč/osoba/noc; obojí nutno dohodnout předem 
Další informace a podrobnosti na kontaktu viz níže a na:

http://picasaweb.google.cz/sandera.martin/Rajmaraton_2010#
Upozornění: Účastníci startují na vlastní nebezpečí, pořadatel nepřebírá za žádného účastníka ani jeho doprovod a diváky zodpovědnost za újmy na zdraví a majetku. Závod probíhá za plného provozu, dbejte zvýšené pozornosti na silnicích a cyklostezkách. Počítejte místy s náročným terénem a profilem trati nahoru i dolů. Jedním z cílů této vzpomínkové akce je proběhnout se Českým rájem, nejde o překonávání osobních rekordů.
Doporučení pro doprovod a nemaratonce: trasu nebo její části je možné absolvovat jako pochod, na jízdním kole je možné běžce doprovázet pouze po cyklostezkách a silnicích.
Kontakt:

Martin Šandera

e-mail: m.sandera@seznam.cz
mobil: 731060253

