Maraton Českým rájem 

Rájmaraton

20. srpna 2011 

42,195 km

Prezence: Muzeum přírody Český ráj, Prachov 37, 13:00 – 13:30
Společný odchod na start: 14:00
Start: Lepařův památník
Cíl: Muzeum přírody Český ráj
Trasa: Lepařův památník, Pařezská Lhota, Libunec, Újezd pod Troskami, Troskovice, Želejov, Věžický rybník, Krčkovice, Bukovina, Valdštejn, Sedmihorky, Doubravice, Rokytnice, Vidlák, Troskovice, Žďár, Dolní Mlýn, Mladějov, Zámostí, Pařezská Lhota, Prachov.
Trasa vede převážně po silnicích a cyklostezkách, kratší úseky vedou po nezpevněných lesních a polních cestách.
Značení: na křižovatkách a rozcestích šipky na asfaltu, případně žluté fábory a papíry.
Startovné: 100 Kč (200 Kč pro nepřihlášené předem), splatné při prezenci.
Přihlášení: doporučeno je přihlášení předem

e-mailem na mpcr@seznam.cz nebo na mobil 732 858 380, Marcela Šanderová. 

Ubytování: Turistické centrum Český ráj, Prachov 37 – ubytovna: 160 Kč/osoba/noc; případně ve vlastním stanu: 30 Kč/osoba/noc; obojí nutno dohodnout předem 
Další informace a podrobnosti na kontaktu viz výše a na:

https://picasaweb.google.com/109737356496867998205/Rajmaraton_2011
Občerstvení: na trati budou 4 občerstvovací stanice s vodou a sušenkami a občerstvení v cíli.
Kategorie budou stanoveny podle spektra přihlášených.

Vyhlášení přibližně v 19 hodin.

Upozornění: Účastníci startují na vlastní nebezpečí, pořadatel nepřebírá za žádného účastníka ani jeho doprovod a diváky zodpovědnost za újmy na zdraví a majetku. Závod probíhá za plného provozu, dbejte zvýšené pozornosti na silnicích, cyklostezkách a železničních přejezdech. Počítejte místy s náročným profilem trati nahoru i dolů. Jedním z cílů této akce je proběhnout se Českým rájem, nejde o překonávání osobních rekordů.

Účast na akci je povolena i profesionálním a výkonostním běžcům, tito však nemají nárok na startovné ani prémie.

Doporučení pro doprovod a nemaratonce: trasu nebo její části je možné absolvovat jako pochod nesoutěžním způsobem. Na jízdním kole je možné běžce doprovázet pouze po cyklostezkách a silnicích.
