33. roénik Silvestrovského &hu na 10 km

Porada:

Kdy:
Prihlasky:
Startovné:
Povrch:
Rekord trati :

Prezence:

Start hlavniho zavodu:

Start béhu déti:
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Popis trati:

Béhy déti:

Ceny:

AO TJ Jakl Karvina

sobotu 31. prosince 2016

v zavodni kancefav den zavodu

150 Kg, dkti startovné neplati

asfaltova silnice, beton, dlazba

Damian Zawierucha (Polsko) z roku 2033 33:43

Harmonogram

od 8:30 — 9:45

10:00 na ulici U Histe v Karviné Raji

10:15 v gilehlém lesoparku,di budou na start odvedeny od
restaurace na ulici Uridte

Kategorie
muzi do 39 let Atletika
muzi 40 — 49 let pro
muzi nad 50 let v§echny

zeny OPEN

Bezi se po vytyene trati kolem objektu PZKO, kotreda MHD ¢.4,
Statek Karvinga, restauracei®f, zastavka MHD u byvalé vojenské
spravy, kde je otla a zt.

V piilehlém lesoparku

Pro dti bude gipraven k&h v lesoparku, dale pakané zavodni a
souézivé hry po skoteni kEhu.

Kazdy &astnik hlavniho &hu obdrzi dastnicky list, vigz kazdé
kategorie pohér, prvnfitv kategorii peszitou odngénu, medaili a
diplom; pro dti ptfipraveny ¥cné ceny a medaile.

Kazdy startuje na vlastni nebezpa odpovida za zdravotni stavispbily pro tento vykon; i se
za normalniho silgniho provozu, pravidel atletiky a tohoto rozpistihRaSenim do zavodu kazdy
zavodnik strvrzuje, Ze s deklarovanymi pravidlytdasi. Z bezpgostnich dvodi nebude nikomu
mladSimu 15ti let povolen start v hlavnirhi.
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