Vidis, jdeme dobre!
Za zdravotni pojistovnou s dlouhou tradici.

OZP od 13. fijna také v Trutnové!

Pobocku Oborové zdravotni pojistovny zaméstnanct bank,
pojistoven a stavebnictvi najdete od 13. fijna na adrese
KrakonoSovo namésti 21/15.

WWW.0Zp.CZ cg ZDRAVOTNI POJISTOVNA

i pro vés

Maratonstav a.s.

Palackého 344, 542 32 Upice

Tel.: 499 781 341, fax: 433 881 359
maratonstav@maratonstav.cz
www.maratonstav.cz

akciova spoleénost Upice

CHCETE SI PORIDIT BYDLENI?
Postavime vam rodinny dim dle vasSich predstav. Zajistime hypotéku. \of0 96

Nabizime byty v Polici nad Metuji. Ihned k nastéhovani. @,02122,229%
- Zajistéte si byt v nové vystavbé v Nachodé. K nastéhovani v roce 2012. &0?
VYUZUJTE SLUZEB NASI PILY!
NAKUPTE SI V NASi CUKRARNE! ﬂe\-‘;L AAD
- Zakusky, zmrzlina, svatebni kolace, slavnostni dorty... ek 8°

Informace o Evropske unii

primo u Vas

0080067891011

Europe Direct je hlavni ® europe
vstupni branou k informacim direct www.europe-direct.cz
o EU a nabizi aktualni Dviir Kralové n/L
a pfimé spojeni s Evropou L i

Informace - Kontakty - Publikace - Besedy - Vystavy - Soutéze
Prednasky - Studijni materialy - Vyukové programy

Pivo z Krkonos

Krakonos spol. s r. 0., Kfizikova 486, 541 01 Trutnov

tel.: 499 840 114, mobil: 606 715 583, fax: 499 811 265

e-mail: pivovar@pivovar-krakonos.cz
pivo_krakonos@volny.cz

www.pivovar-krakonos.cz

5 druha
piva Krakonos

svétlé viéepni "desitka", tmavé vyéepni 'desitka",
svetly lezdk "jedenactka, svétly lezak "dvandctka",
specialni pivo "¢trnactka"

nepasterizovaneé

Tisk OFSET a. s. Upice

ZIMNI
BEZECKA
LIGA

datum / den / hodina

04.12.10/ sobota / 14.00 hod. | N
Rtyné v Podkrkonosi (Bowling har) RGN 7
31.12. 10 / ctvrtek / 10.00 hod. R f s "
Havlovice (vSesportovni areal)
05. 01. 11 / stieda / 16.30 hod.
Rtyné v Podkrkonosi (ZS Rtyng)
12.01. 11 / stfeda / 16.30 hod.
Havlovice (kulturni diim)
19.01. 11 / stieda / 16.30 hod.
Malé Svatonovice (Kaménka)
26.01. 11/ stieda / 16.30 hod.
Batiiovice (hospoda Kravin)
02.02. 11 / stfeda / 16.30 hod.
_ Upice (kavirna Maratonstav)
09.02. 11/ stfeda / 16.30 hod.
Upice (Z8 Lany)
16. 02. 11 / stfeda / 16.30 hod.
Rtyné v Podkrkonosi (Orlovna)
-] 23.02. 11 / stfeda / 16.30 hod.
| Malé Svatoiiovice (Kaménka)
71 02.03. 11/ stieda / 16.30 hod.
Havlovice (kulturni diim)
06. 03. 11 / nedéle / 13.00 hod.
Upice (Méstsky sal)

- g

XVII. rocnik tradicniho serialu
zavod 0 krale Jestrebich hor”

o o VR S
www:maratonstav:cz
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Poradatel: T) Maratonstav Upice

Termin: 4,12.2010- 6. 3. 2011
Misto: traté v regionu Jestrebi hory
Reditel zavodu: Ttimova Eva
Technicky Feditel: Skliba Karel
Rozhodg¢i: Jirdnek Mirko
Jirdnkova Vlasta
Tlma Jiri
Velitelé trati: Mach Vaclav
Baudys Petr
Lanta Jifi
Bures Jindfich
Reznicek Jaroslav
Prokop Zdenék

Zpracovani vysledki:  Kubecek Ladislav

Traté:

- délka trati pro kategorie dospélych cca 6 az 8 km
- délka trati pro kategorie mladeZe cca 0,5 az 3km
- mozna zména trati dle pocasi

Kancelar:
- oteviena vZdy jednu hodinu pred startem
prvni kategorie

Startovné:
10,- K¢ za zévod (bez rozdilu véku)

Vyhlaseni vysledkii jednotlivych zavodii:

Po jednotlivjch zavodech se vysledky nevyhlasuji, po-
kud se poradatel nerozhodne jinak.

Uvefejiovany budou spolu s pribéZnym poradim
na www.maratonstav.cz.

Vyhlaseni Zimni héZeckeé ligy:

Celkové poradi bude vyhlaseno na slavnostnim za-
konceni XVII. roéniku ZBL 6. 3. 2011 od 15.00 ho-
din v Méstském sale v Upici. Vyhlaseni budou zavod-
nici na 1. - 3. misté ve vSech kategoriich (podminkou
vyhlaSeni je odbéhnout alespon 6 zavodii). Zavodnici,
ktefi absolvuji 6 a vice zavod( obdrzi zvlastni cenu.
Pfi rovnosti bod(i rozhoduje lep$i umisténi ve vzajem-
nych soubojich, nikoli vétsi pocet zavodd.

Bodovani:
Umisténi na 1. - 10. misté (v kazdé kategorii) v jede-
nacti zavodech se boduje (posledni zavod je nebodo-

vany) deseti aZ jednim bodem. Osm nejlepSich vysled-
kil se zapocitava do konecného poradi.

Poznamky:

Zavodi se za kazdého pocasi a na vlastni nebezpedi.
Zavodnici v kategoriich dospélych a juniord startuji
(pokud neni uveden konkrétni Cas startu) bezpro-
stfedné po dobéhnuti posledniho zavodnika kategorii
mladeze. Start dorostencd bude spolecny s kategori-
emi dospélych a juniorek, traté budou dle moznosti
zkréceny.

Vékové kategorie (dle roku narozeni):
2005aml.  predskolni déti

2002 - 2004 pripravka - divky, pfipravka - chlapci
2000 - 2001 nejmladsi Zakyné, nejmladsi Zaci
1998 - 1999  mladsi zakyné, mladsi Zaci

1996 - 1997  starsi Zakyné, starSi Zaci

1994 - 1995  dorostenci, dorostenky

1992 - 1993  juniorky, juniofi

1977 - 1991 Zeny do 34 let

1976 a st. Zeny nad 35 let

1972 - 1991 mui do 39 let

1962 - 1971  muii do 49 let

1952 - 1961 muzi do 59 let

1951 ast. muZi nad 60 let

Zarazeni kategorii do jednotlivych startii:

1. PredsSkolni déti

2. Pipravka - divky, chlapci

3. Nejmladsi Zakyné, Zaci a mladsi Zakyné

4. MladSi Zaci, starsi Zaci, starsi zakyné, dorostenky
5. Dorostenci, juniofi, juniorky a kategorie dospélych

Partnefi:

Svazek obci Jestfebi hory, mésta Upice a Rtyné v Pod-
krkonosf, Obec Havlovice nad Upou, Obec Malé Svato-
novice, Obec Batriovice, T) Orel Rtyné v Podkrkonosi,
Z8 Lany Upice, EUROPE DIRECT Dviir Krélové nad La-
bem

Sponzofi:

MARATONSTAV a.s. Upice, BP Lumen Upice, Pivovar
Krakonos s.r.0. Trutnov, Mésto Upice a Oborova zdra-
votni pojistovna, Antény LES

JEDNOTLIVE ZAVODY
1. zavod 7. zavod
Mikulassky béh (12. rocnik) Sychrovské okruhy

sobota 4. 12. 2010 ve 14.00 hod.

Rtyné v PodkrkonoSi (Bowling bar na nameésti)

(14.00 détské kategorie, 14.30 dospéli, po dobéhu
prijde cert a Mikulas)

2. zavod

Silvestrovsky héh Havlovicemi (37. rocnik)
patek 31. 12. 2010 v 10.00 hod., Havlovice

(10:00 predskolaci, 10:15 Zactvo, 10:30 BUD FIT -
1 okruh, 11:00 hlavni zavod 11 km, dorostenci, juni-
ofi a juniorky spolezny start - 2 okruhy).

V cili bude pripraveno silvestrovské obcerstveni.

3. zavod
Rtynské okruhy sidlistém
stfeda 5. 1. 2011 v 16.30 hod., Rtyné v Podkrkonosi

4, zavod
Béh Ratiborickym tidolim
stfeda 12. 1. 2011 v 16.30 hod., Havlovice

5. zavod

Svatonovické okruhy
streda 19. 1. 2011 v 16.30 hod. Malé Svatoriovice

6. zavod

Béh pres Vartu
Stfeda 26. 1. 2011 v 16.30 hod., Batriovice

stfeda 2. 2. 2011 v 16.30 hod., Upice

8. zavod
Zimni béh Dlouhymi zahony
stfeda 9. 2. 2011 v 16.30 hod., Upice

9. zavod

Béh kolem Zaharny
stfeda 16. 2. 2011 v 16.30 hod.,
Rtyné v Podkrkonosi - Orlovna

10. zavod

Béh do vrchu na Odolov a zpét

streda 23. 2. 2011 v 16:30 hod., Malé Svatoriovice
(intervalovy start pro dospélé kategorie, zkracena trat
- spolecny start - Zactvo dorost)

11. zavod

Béh kolem Vizmburku (26. roénik)
streda 2. 3. 2011 v 16:30 hod.,, Havlovice

12. zdvod

Méstské okruhy

détské kategorie

Upické desitka

juniori, juniorky a dospéli

nedéle 6. 3. 2011 ve 13.00 hod.

PARTNERI ZIMNI BEZECKE LIGY

JESTREBI HORY

QOantén ——
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VELKOOBCHOD CYKLO A SPORT

Rtyné v Podkrkonosi

Upice Rtyné v Podkrkono$i  Malé Svatonovice Havlovice Batrovice

UPICKA DESITKA - 5. rocnik

(nebodovany zavod ZBL)

Termin: nedéle 6. 3. 2011 - Upice Ceny:

Misto: Upice, Méstsky sal Prvni 3 v kazdé kategorii - financni ceny.

Trat: 10.000m -

Prémie:

Program: Nejlepsi muZ a Zena na obrétce ziskaji cenu starosty

12.00 prezentace obce Havlovic.

13.00 start datskjch kategorif Popis trate: ,
(prostranstvf pred obchodnim Presné zmérena obratkova trat ma start i cil pred
domem Toman) méstskyjm salem v Upici, bézi se smérem na Havlovice

PR do Ratiborického tidoli a zpét. Cela trat vede po silnici

13.30 ?t?;tstljr zlncskt?/idefzgk();bcho dnim s asfaltovym povrchem kromé méstské éésti v Upici,
d[())mem TomarF:) kterd je dlazdéna. Trat je rovinata.

15.00 Méstsky sl - vyhlaSent vjsledka Ustanoveni:

Upické desitky a Zimni bézecké ligy

Prihlasky:
pisemné nebo e-meilem, formulaF prihlasky
na www.maratonstav.cz

Startovné:
50,- KC splatné pfi prezentaci

Kategorie:
2005aml.  predSkolni déti

2002 - 2004 pripravka - divky, pfipravka - chlapci
2000 - 2001 nejmladsi Zakyné, nejmladsi Zaci
1998 - 1999  mladsi Zakyné, mladsi Zaci

1996 - 1997 starsi zakyné, starsi zZaci

1994 - 1995 dorostenci, dorostenky

1992 - 1993 juniorky, juniofi

1977 - 1991 Zeny do 34 let

1976 a st. Zeny nad 35 let

1972 - 1991 muzi do 39 let

1962 - 1971 muzi do 49 let

1952 - 1961 muzi do 59 let

1951 a st. muZi nad 60 let

Zavodnici se fidi dle ustanoveni LA. Zavodnici musi
dodrZovat pravidla silniéniho provozu, kazdy bézi na
vlastni nebezpeci a jeho zdravotni stav odpovida na-
rocnosti tohoto zavodu. Poradatel neprebira zodpo-
védnost za Skody na majetku nebo zranéni souvisejici
s (icasti na zavodech nebo jejich navstévou.

Vysledky:

Po zaplaceni poplatku (10,- K¢), budou zaslany pos-
tou.

Ubytovani:

Mate-li zéjem o ubytovani miZete vyuzit sluzeb
STCJH, tel.: 498 771 200, www.stcjh.cz

DalSi informace:
Karel Skliba, tel.: 602 152 296

CHCETE DBAT NA SVOU KONDICI?

NAVSTIVTE SPININK
V UPICI

Jezdi se denné. Zvlastni hodiny pro Gpiné
zacatecniky nebo ucelené skupiny.
Objednavky na tel. 602 605 378.



