? R O P O Z I C E
ZIMNi BEZECKY POHAR-16.ROCNIK
2017 - 2018
Serial obsahuje nasledujicich 18 béZeckych zavodii poradanych BéZeckym klubem F-C Kadai :

29.10. nedéle CENDUV LOMCOVAK NA SVATAKU  5.250m 10,30 2.ZS

04.11. sobota BEH KOLEM BOBRAKU 8.540m 10,30 Lod&nice

12.11. nedéle CYKLOSTEZKOU PODEL OHRE 6.590m 10,30 Kadarsky stupeii
19.11. nedéle RASOVICKA LAVKA 13.340m 10,30 Restaurace SPLIT
26.11. nedéle BEH KOLEM KLASTERA 5.120m 10,30 Restaurace SPLIT
03.12. nedéle CERTOVSKY BEH NA UHOST 5.600m 10,30 Kadansky stupeti
10.12. nedéle BEH KOLEM SPICAKU 8.080m 10,30 2.ZS

17.12. nedéle HORSKY KROS NA STREDNIM VRCHU 5.300m 10,30 CS SHELL

23.12. sobota VANOCNI BEH BRODCEMI 11.300m 10,30 Kadatisky stupefi
26.12. itery STEPANSKY BEH V MESTSKEM PARKU 7.800m 10,30 KZ Orfeum

01.01. pondéli NOVOROCNI KONDICNi BEH 7.510m 15,30 Autoservis Rokelska
14.01. nedéle 39.TRIKRALOVY BEH 8.000m 10,30 Kadansky stupe
21.01. nedéle LESTKOVSKY PULMARATON 21.098m 10,30 Kadaiisky stupeti
28.01. nedéle LOMAZICKA STEZKA 8.300m 10,30 Restaurace SPLIT
04.02. nedéle BEH PRES STRAZISTE 5.200m 10,30 2.ZS

11.02. nedéle BEH LESOPARKEM 5.000m 10,30 Lesopark

18.02. nedéle BEH KOLEM UHOSTE 11.100m 10,30 Autoservis Rokelska
25.02. nedéle BEZECKY DVOJBOJ 3.000m + 800m 10,30 Stadion

Bodovani : zavody jsou rozdé€leny do tii kategorii podle obtiznosti.

Do kategorie ,,A* je zafazeno 6 zavodu s trojnasobnym bodovanim, a to:
- Rasovicka lavka

Vanoc¢ni beh Brodcemi

- Stépansky béh v méstském parku

- Lestkovsky ptilmaraton

- Béhkolem Uhogté

- Bézecky dvojboj

Do kategorie ,,B“ je zatazeno 6 zavodi s dvojnasobnym bodovanim, a to :
- Cendiiv lomcovak na Svat'dku

- Be¢h kolem Bobraku

- Horsky kros na Stfednim vrchu

- Certovsky b&h na Uhost

- Trikralovy b¢h

- Béh kolem klastera

Do kategorie ,,C* je zatazeno 6 zavodi se zakladnim bodovanim, a to :
- Cyklostezkou podél Ohre

- Béh kolem Spic¢aku

- Novoro¢ni kondi¢ni béh

- Lomazicka stezka

- Beéh ptes Straziste

Béh lesoparkem



Ve v§ech zavodech boduje prvnich 150 zavodniki v absolutnim poradi systémem :

300 —294 — 288 — 282 — 276 — 270 — 265 — 260 — 255 — 250 — 245 — 240 — 236 — 232 — 228 — 224 — 220 - 216 -
212 -208 —204 - 200 — 197 - 194 - 191 - 188 — 185 - 182 -179-176 — 173 — 170 — 167 — 164 — 161 — 158 —
155 -152-149-146-143-140-138 -136-134 - 132 -130- 128 - 126 — 124 - 122 -120-118 - 116 -
114-112-110-108 — 106 — 104 — 102 — 100 —98 —96 — 94 —92 — 90 — 88 —86 —84 —82 - 80— 78 — 77 - 76
— 75 — 74 a dale sestupné po jednom bodu.

Zavodnici si body prenaseji do svych kategorii a do celkového poiadi se budou zapocitavat vysledky vSech
osmnacti zavodi.

Za piekonani trat’ového rekordu se pripocita 50 bodi.

Mladsi Zactvo ( do ro¢niku narozeni 2005 ) bude zavodit na zkracenych tratich.
Obodovano bude prvnich 20 mist systémem :
40-36-32-29-26—-23-20-18-16—-14—-12—-10 — 9 — 8 a dale sestupné po jednom bodu.

Do kategorie ,,A“ s trojnasobnym bodovanim jsou pro mladsi Zactvo zarazeny tyto zavody :
Certovsky béh na Uhost’ — 5.600m , Vano¢ni béh Brodcemi — 5.400m, Béh kolem Spi¢aku — 5.330m,
Novoro¢ni kondiéni béh — 4.300m , Trikralovy béh — 4.000m , BéZecky dvojboj — 3.000m + 800m

Do kategorie ,,B*“ s dvojnasobnym bodovanim jsou pro mladsi zactvo zatazeny tyto zavody :

Cendiiv lomcovak na Svat'dku — 2.100m , Béh kolem Bobidku — 2.880m , Horsky kros na Sti‘ednim vrchu
-2.120m , Béh kolem klastera — 2.560m , Stépansky béh v méstském parku — 2.600m , Lomazicka stezka —
4.080m

Do kategorie ,,C* se zakladnim bodovanim jsou pro mladsi Zactvo zafazeny tyto zavody :
Cyklostezkou podél Ohfe — 1.400m , Rasovicka lavka — 1.850m , Lestkovsky okruh —2.050m , Béh pies
Strazisté — 2.600m , Béh lesoparkem -2.500m , Béh kolem Uho3$té — 1.800m

Systém hodnoceni celkového poradi je shodny s dospélymi s tim rozdilem, Ze za pirekonani trat’ového
rekordu se pripo¢ita 20 bodu.

Krome kategorii jednotlivcl potadatel vypisuje také nasledujici kategorie :

Rodiny — tvoii je bud’ oba rodice + 1 dité nebo jeden z rodict + 2 déti.

Sourozenci — tvofi je sourozenecké dvojice.

Partneti — tvori je manZelské nebo partnerské dvojice.

Do poi‘adi téchto tymovych kategorii se zapocitavaji body ze soutéZe jednotlivcii.

Vysledky jednotlivych zavodl veetné priubézného poradi budou zverejiiovany
na internetové adrese www.bezvabeh.cz

Startovné 10,- K¢ v kazdém zavodé.
Potadatel si vyhrazuje pravo provést ptipadné drobné zmény v zajmu zkvalitnéni soutéze.
Za Bézecky klub F-C Kada : Cenék Filingr,piedseda oddilu

Ptipadné dotazy na tel.: 777 040284 nebo mail : bezec.cf@centrum.cz



