POMERTE SiLY

Misto konani Dolni Morava, Kralicky Snéznik (okres Usti nad Orlici)

Start 16. Gervna, 11.00

Délka 21km/pfevySeni 1036 m

Trasa Nejvetsi stoupani v prvnich dvou kilometrech,
pak uz jen lehce zvineény terén.

Rocnik 1

Porada Kilpi Trail Running Cup, Sportgroup.cz, s.T. 0.

Reditel zavodu Martin DvoFak

Ucast loni 213

Kapacita letos 1000

Vitéz loni Robert Krupicka (1:34:41)

Vitézka loni Luzana Urbancova (Barfasova) (2:04:29)

Priimérnd teplota 13°C

Casovy limit neni

Zajimavost k dispozicii frasana5 km

fels BEHEJ.COM
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Jak

Radi
Zuzana a Jan
BARTASOVI

cesti skyrunnefi

Na Kralickém pdlmaratonu
Honza obsadil 12. misto

a Zuzka vyhrala Zenskou
kategorii.

START/CIL

Maéda drapani se po sjezdovkach dorazila i do
tohoto krasného koutu Jesenikl! Sjezdovka na
zacatek vam pomUze se rozdychat. Pak nasle-
duje nadherny hravy hieben. Loni bylo oskli-
vo, mraky a vSude mokro. Horska stezka po
hfebenu smérem k vrcholu Kralického Snéz-
niku, pres kameny, koreny, popadané stromy
a skrz kosodrevinu. Pred vrcholem kopce se
uhne dolt, do udoli, az skoro na Dolni Moravu.
Horské stezky zlstaly nahofe, ke konci se bézi
po lesnich cestach, Sotoliné a asfaltu. Posled-
ni vysvih a po vrstevnici nad cilovou branu.

Jak to zacalo, tak to i konéi, po sjezdovce,

ale ted dolti do cile. | kdyz je zazemi zavodu

v luxusnim hotelu, sprch moc neni a my vzali
zavdék venkovni hadici na umyti blata alespon
z nohou. Teplé jidlo v cené startovného vas po
zavodé postavi na nohy.

Prekvapila nas skoro tradi¢ni atmosféra za-
vodu, kterou zname z podzimnich klasickych
prespolakl. Mozna za to mohl dést, trochu
zima a vlastné ne Uplné letni pocasi. Boty by-
chom doporuéili spiSe s hrubsSim vzorkem,

do vihkého prostiedi.
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Za nejvySSim vrcholem
trati (Susina 1321 m
n. m.) za¢ind trochu

& ironicky Mokry hieben.
Je to pravé ta nejkras-

néjsi cast! Pres kameny, <
W koreny a hodné mocall. Eu

Nemd smysl se kaluzim

5 \yhybat, jsou jich mraky.

Tady se vyplati mit jeSté
cerstvé nohy, pofadné

. to rozbéhnout a uZivat si g5

@& vyhledi - pokud bude
pékné pocasi. Po hrebe-
¥ ni se dostanete az tésné
- pod vrchol Krali¢aku.

o Kolem feky vede Sotoli-
| nova cesta s asfaltovym
podkladem zhruba
5-4 km. Tady se da
ovit Cas a soupei,
ktefi nesetfili silami.
Protdhnout krok a tésit
"1 se na obcerstveni.

Prvni dva kilometry
jsou v zastupu po
sjezdovce nahoru.
Doporucujeme
" béZet (haha),
| nebo spis jit tak,
| abyste se na konci
= mohli rozebéhnout.
Hlavné neprepalit
& a spiSe se kochat.

Obgerstveni je pod posled-
" nim stoupanim. To vede po
asfaltce a da se velmi slusn
béZet. S védomim, Ze to po-
tom uz do cile bude jen po
roviné nebo z kopce, se to
da. Zatnout zuby a vyklusat,

.. co nejrychleji to pljde.

nohou po mirné stoupajici cesté. So-
tolinova cyklostezka vam dovoli uvolnit
stehna a pfipravit na tu nejhez¢i ¢ast.

"'i:a, Vyplati se obcerstvit po konci Mokrého hiebene (po
Stribrnickém sedle), protoze sebéh dolli rozhodné neni
4 lehky. Velké mokré kameny, zadny krok stejny. Bézte
W™ doll, co se odvadite, ale tak, abyste mohli dole béZet.

KILPI TRATL RUNNING CUP 2017
Kopec konéi 3 km pred cilem. UZ je to jen dol,
ale jeSté to bude bolet. | kdyz stéle klesate, ne-
vypada to. Alespon prvni 2 km, neZ se dostanete
1| nad sjezdovku. Musite pfinutit unavené nohy jes
k nékolika poslednim minutdm utrpeni. Pak uz jen
spadnout sjezdovkou nad cilovy oblouk a je to.
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