PODZMINi BEH TOMASE WELZE 2020

Popis akce:
BéZecky zavod pro verejnost v okoli sokolovny TJ Sokol Praha-Kr€. Trasa zavodu cca 3 km v terénu.

Datum a cas:
21. zafi 2020 (pondéli) od 17:30

e Registrace od 16:30
e 17:30 —18:00 — Détské béhy

o orientacné-17:30 U6, 17:40 U10, 17:50 U15
e 18:15 - Start hlavniho zavodu

Kategorie:

e Détské traté (kratké)
o Détido 6 let (2014 a mladsi)
o Détido 10 let (2010-2013)
o MladeZ do 15 let (2005-2009)
e Hlavni trat (5x)
o Mladez do 18 let (2003 a mladsi)
o Dospélido 50 let (1970-2002)
o Veterani nad 50 let (1969 a starsi)
o Vidy v kaZzdé kategorii zvlast muzi a zvlast Zzeny
e O zarazeni do kategorie rozhoduje rok narozeni

Trasy:

o Détské trasy budou upfesnény a vysvétleny na misté (v blizkém okoli Sokolovny — cca 200, 500
a 1000 metr()

e Hlavni zavod: https://mapy.cz/s/mofuloketu

Startovné:

e 50 K¢ dospéli, 25 K¢ déti
Prihlasovani a registrace:

e Pouze na misté do 10 minut pfed startem béhu
Odmény:

e Medaile pro 3 nejlepsi v kazdé kategorii v kazdém zavodé.
e Ucastnicky odznak (placka) pro kazdého v cili.
Zazemi:

eV aredlu Sokolovny bude k dispozici zdejsi zazemi (Uschovna, Satny, sprchy, toalety)
o Vcilovém prostoru bude volné k dispozici drobnéjsi obcerstveni pro zavodniky (voda, cola,
susenky, ovoce, sladkosti)


https://mapy.cz/s/mofuloketu

Ostatni pravidla a ustanoveni:

Kazdy ucastnik startuje na vlastni nebezpeci, déti se souhlasem rodi¢li nebo zodpovédné
dospélé osoby.

Na zavod se trat neuzavira, zavodnici a doprovod musi dbat o svou bezpecnost a brat ohledy
na kolemjdouci, cyklisty. V Usecich pfed Sokolovnou, v podjezdu pod Jizni spojkou, pred
Zameckem a v Rosecské mohou vyjimecné projizdét auta.

Registrace konci 10 minut pred vypsanym startem kategorie, pozdéjsi prihlaseni mlze byt
umoznéno, pokud to dovoli okolnosti.

Ze zavodU budou poftizovany fotografie, které mohou byt umistény na webu a socialnich sitich
TJ Sokol Praha-Kré. Nesouhlas se zvefejnénim vlastnich fotografii je tfeba explicitné vyjadrit
poradatellim na misté.

Kazdy ucastnik souhlasi s témito pravidly pfihlasenim na zavod a zaplacenim startovného.

Kontakt:

Alois Seckar
+420 721 302 700
seckar@svobodni.cz

https://www.facebook.com/sokolkrc

https://www.facebook.com/groups/sokolkrcbeh
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