TJ  SPARTAK  Police nad Metují, o.s.                 lyžařský oddíl
V sobotu  2. listopadu  2013  ve  12  hodin

pořádáme s Petem Blahnou a ÁDRKROSTEAMEM

33. ročník terénního běhu skalami na  9  km

Á   D   R   K   R   O   S

memoriál Ivanky Čadové a Míry Šmída

Prezentace a přihlášky  od  10  h  v Dolním Adršpachu  U  ZÁMKU  v Kalírně.




POZOR!!!  Změna místa startu a prezentace!!!
Startovné:
dospělí 60,- Kč,  mládež  30,- Kč

Kategorie:
mládež do 16 let, ženy, muži, horolezci

	T r a ť :
	délka  9 km, velmi členitý terén včetně schodů v Adršpašském skalním městě. Lesní cesty, písek, schody a lávky dřevo.


Součástí Ádrkrosu je i běh dětí do 5, do 7 a do 10 let.

Do 5 let:    nar. 2008 a mladší     trať   cca   70 m   

Do 7 let:    nar. 2006 a 2007        trať  cca  250 m

Do 10 let:        2003 až 2005       trať  cca  500 m

Starty těchto závodů budou v 11 hodin!

Informace:  Pete Blahna,          mobil:  +420 602117813,  mail:  blahnovagaba@seznam.cz
Výsledky  závodů  budou  na http://ski.polickej.net
                                                   a na  www.behej.com
E mail: skipolice@seznam.cz
