V sobotu  4. listopadu  2017
pořádá  Pete Blahna  s  ÁDRKROSTEAMEM

37. ročník terénního běhu skalami na  9  km

Á   D   R   K   R   O   S

memoriál Ivanky Čadové a Míry Šmída

POZOR  ZMĚNA,  přihlášky  on-line, do 2.11.2017
   propozice a informace jsou na  www.adrkros.cz
Kategorie:
muži, horolezci, ženy, horolezkyně
	T r a ť :
	délka  9 km, velmi členitý terén včetně schodů v Adršpašském skalním městě,

lesní cesty, písek, schody a dřevěné lávky.


Součástí Ádrkrosu je i běh dětí do 5, do 7 a do 10 let.

Přihlášky ve Stodole od 8:30 do 10 h, startovné 20,- Kč.
Kdo se přihlásí pozdě, tak nepoběží!!!
Do 5 let:    nar. 2012 a mladší     trať   cca  80 m   

Do 7 let:    nar. 2010 a 2011        trať   cca  250 m

Do 10 let:  nar. 2007 až 2009       trať   cca  500 m

Starty těchto závodů budou v 10:30 hodin! 
Informace:  Pete Blahna, Mánesova 370, 54101 Trutnov,     mobil:  +420 602117813, 




 mail:  blahnovagaba@seznam.cz
