Béh za Sliveneckou sani — 22.rocnik
Soucast poharu ,,Béhy do kopct v Praze a okoli“

Datum konani: Utery 28.7.2020 od 18:00

Misto: ulice Nad Drahou, Velka Chuchle, Praha 5, viz mapka nize
e Zazemi, Uschova zavazadel a misto registrace: od 17:00 v restauraci U Vaclava.
e Misto startu: 100m od zazemi v ulici Nad Drahou.
e Cil: v ulici Granatova u prvniho staveni, véci se do cile neprevazeji, v cili bude voda.

e Dopravni spojeni na start: MHD zastdvka nebo zastavka Radotinska nebo vlakem vystup na
zastavce Praha — Velkd Chuchle a 500m ku Praze pésky.

Trat: Délka 2540m s pfevysenim 135m, krétké, ale ostré stoupani terénem na zaéatku, po prvnim
kilometru jiz rovinatéjsi ¢ast po asfaltu. Znaceno bude bilymi Sipkami. Mapa a profil viz mapky nize.

Starty: vzhledem k niZsi propustnosti zacatku trati startuje se ve tfech vinach nasledovné:
1. 18:00 - juniorky, vSechny Zeny a muzi 40-49 let
2. 18:05 - juniofi a muzi do 39 let
3. 18:10 - vSichni muZi nad 50 let 17:50 — dfivéjsi start mimo bodovani poharu

Startovné: jednotné 40,- . Za néj obdrzite: Néco malého k zakousnuti, vratné startovni Cislo, dobfe
znacenou trat, houzevnaté soupere, neperlivou vodu v cili a cilové video, tedy pokud se budete chtit
vidét.

Zavod se ridi pravidly atletiky pro béhy mimo drahu a zasadami Fair-play.

Kazdy ucastnik startuje na vlastni nebezpeci a s ohledem na sv(j zdravotni stav. Béh se psy neni
dovolen. Startovni Cislo je pfipevnéno viditelné na prsou zavodnika.

Odmeény: Cest a sldva pro vSechny Ucastniky, pro 3 nejlepsi v kategoriich néco na zub. Vyhlaseni
probéhne co nejdfive po sebéhnuti zpét u zazemi. Bez tomboly.

Tratové rekordy: 9:44 Petr Pechek (2016 a 2017) a 11:26 Petra Kotlikova (2017)
- prekonani rekord(i bude patficné odménéno.

Lonsti vitézové: Petr Pechek 10:17 a Lucie RUZi¢kova 13:16
Zavod je svym leh¢im profilem doporucen i pro vrchare zac¢atecniky.

Dalsi informace najdete na strankach poharu béhi do kopcl: http://www.behydokopcu.cz/ , kde
najdete i online pfihlasku.

Za poradatele se na vasi ucast tési Jan Hostic¢ka
Email: hostickajan@volny.cz
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