· Závodí čtyřčlenné týmy 
· [bookmark: _GoBack]Běží se pulmaraton rozdělený na 15 okruhu 
· Týmy mají k dispozici "depo" s online info o pru běhu závodu a občerstvením
· Každý člen týmu musí absolvovat alespoň dva okruhy 
· Další taktika střídání a nasazování jednotlivých členu je plně na týmu 
· definované předávkové území 
· Motivační hudební doprovod 
· Hromadný start
· Čipové měření 
· Výsledky započítávané do Českého poháru v týmovém běhu 

startovné
· základní online registrace 1.500,-Kč/tým
· na místě 2.000,-Kč/tým
· pro členy Českého běžeckého klubu (alespoň 3 účastníci týmu členy) a pro členy atl. oddílů ČAS (alespoň 3 účastníci týmu členy) 1.200,-Kč/tým
· juniorské týmy (všichni členové do 18let)   600,-Kč/tým
· Family run zdarma

Časový program 
09:00 – 12:30 Prezentace závodníků
12:00 – začátek kulturního programu
13:45 – Start Family Run
14:00 – Start Team Running Challenge
16:30 – Vyhlášení výsledků
16:45 – After party


V ceně startovného závodník získává:
- profesionální sportovní zázemí
- kompletní pitný režim a lehké občerstvení
- čipové měření a detailní výsledkový servis
- účastnická medaile pro každého
- zázemí sportovního depa
- jeden týmový štafetový kolík s vygravírovanými jmény členů týmu (pro předem přihlášené)
- fotografie ze závodu
- startovní číslo včetně spínacích špendlíků
- měřící čip
- SMS s výsledkem (čas, pořadí v kategorii)
- elektronický certifikát
- bohatý doprovodný program

