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Tajemstvi

bezeckého srdce

Ne, tentokrat nebude rec¢ o bojovnosti, odolnosti a zavodnické odvaze,
nybrz o nejpracovitéjsim svalu lidského téla. My bézci uz vétsinou

dobre vime, jak se vyporadat s natazenym hamstringem nebo zanétem
achilovky, ale srdce prilis nezname. Jak ho vlastné ovliviiuje nase pravidelna
vytrvalostni aktivita? A kdo z nas patfi k rizikovym skupinam, u nichz pfi
zavodech hrozi nebezpeci srde¢niho selhani?
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I TEMA D

LUBOS BRABEC

rdce pracuje nenapadné, zato

vytrvale. Od narozeni az do smrti.

Desitky let, v kazdém okamziku.
Pramérné udéla okolo sto tisic uderti
denné, tfi miliony za mésic. V klidovém
rezimu precerpa pres pét litri krve za
minutu.

Kdyz se vSak rozbéhneme a v pohybu
vytrvame néjaky ¢as, donutime ho praco-
vat az pétkrat usilovnéji. Re¢i ¢isel: méize
jit az o 25 litrti za minutu.

Srdce pracuje nendpadné a vlastné
o ném nevime, dokud neptijdou prvni
problémy. A nemusi byt viibec nase.

Urcité si vybavite zpravy z médii o tom,
ze kdesi na maratonu v Torontu ¢i pil-
maratonu v Singapuru zemfel na selhani
srdce rekreacni bézec. V takovych clancich
nenajdete jméno vitéze ani idaj o poctu
ucastnikd, jen fakt tragické smrti.

Znamend to snad, ze vytrvalostni béh je
na amatérské trovni rizikovou discipli-
nou? Nikoli. Podobné ptibéhy jsou prosté
jen mimoradné poutavé a atraktivni.

V novinach se nikdy nebude psat o lidech,
kteti zemfeli doma v ktesle, ale smrt na
zavodé, to uz je téma...

~Ve skutecnosti je riziko srde¢ni zastavy
a nahlého umrti pti béhu nizké, zhruba
jde 0 0,54 srde¢nich zastav na sto tisic
vytrvalostnich bézcti. Zda se také, ze
v tomto ohledu je maraton rizikovéjsi
nez ptlmaraton a Ze muzi jsou ve vét$im
ohroZeni nez zeny, tvrdi MUDr. Petr
Haijek, kardiolog z Fakultni nemocnice
v prazském Motole, jehoZ tym provadél
na jare vysetfeni 190 bézcti startujicich na
Prazském mezinarodnim maratonu (vic
o ném piseme na jiném misté).

Nicméné dodava, ze podle nékterych
studii se v poslednich péti letech riziko
srdecni zastavy u bézcti zdvojnasobilo.
»Ziejmé to ma souvislost s tim, jak priby-
va bézct véech vékovych a vykonnostnich
skupin,“ ¥ikd MUDr. Petr Hajek.

Podle rozsahlého vyzkumu, jenz byl
v letech 2000 az 2010 provadén v USA,
se mistnich maratonii a ptilmaratona zd-
Castnilo 10,9 milionu lidi, ale srde¢-
ni ptihoda

postihla ,,jen 59 bézcti — a dvanact z nich
prezilo. ,Dostavame se k ¢islu 1:259 000.
Pravdépodobnost, Ze zemfete na bézec-
kém zavodg, je tedy o mnoho mensi, nez
Ze se vam to stane pfi jiné bézné denni ak-
tivité,“ zdtiraznuje doktor Aaron Baggish
z Boston s Massachusetts General Hos-
pital.

V Kanadé zase experti dosli k zavéru,
ze vice tragickych pripadi se stava na
kratsich zavodech nez na maratonech.
Duivod je zfejmy: maratonci jsou zod-
povédnéjsi, maji k naro¢né trati respekt
a vydaji se na ni zpravidla az po dlouho-
dobém systematickém tréninku. Naopak

Truea, jenz je znaméjs$i pod prezdivkou
Caballo Blanco jako hrdina bestselleru
Born to Run.

Znamy ultramaratonec se vydal na
dvacetikilometrovy vybéh doma, v Novém
Mexiku. Na trasu o délce, jiz uz v Zivoté
zabéhl nespocetnékrat. Uz se nevratil, za
¢tyti dny ho zachranafti nasli mrtvého.
Pitva prokazala, Ze pfi¢inou smrti byla
prave hypertroficka kardiomyopatie a tim
padem zvétsend leva srde¢ni komora.

Podobné smutné ptibéhy z titulnich
stranek by v§ak nemély zastinit skute¢-
nost, ze vytrvalostni béh je velmi ptizni-
vou pohybovou aktivitou. Uz jen 2 a7 2,5

Srdce pracuje nenépadroié, zato
vytrvale. Desitky let. Prumerne

udéla okolo sto tisic aderu
denne, tri miliony za mesic.

mensi akce, tfeba v délce 5 km, hodné
lakaji novacky ¢i prosté lidi, ktet se
nechali vyhecovat okolim a zavod byl pro
né po dlouhych letech prvni naro¢néjsi
fyzickou aktivitou...

Nejcastéjsi pri¢inou srde¢nich selhani
u bézct jsou geneticky podminéné vady
(napt. hypertrofickd kardiomyopatie,
tedy chorobné zbytnéni srde¢niho svalu)
a kornaténi srde¢nich tepen ¢ili ateroskle-
réza (zejména u star$ich bézct). Béh muze
byt ¢asto jen spoustécim mechanismem
problémt, jez by se objevily pozdéjia v
odli$né situaci.

Prvné jmenovana potiz byla
na jate divodem ndhlé
a hojné medializované
smrti osmapa-
desatiletého
Micaha

hodiny mirné a stfedni zatéze tydné vy-
razné snizuji tmrtnost na srde¢né-cév-
niinddorovd onemocnéni. U sedmi hodin
pohybu tydné je mira rizika sniZena o té-
méf Ctyficent procent.

»Tohle je mimotadné cenny poznatek.
Uz jen tim, Ze je ¢lovék aktivni, vyrazné
snizuje celkovou umrtnost. Srovnani
s lidmi, ktefi se vitbec nehybou, to jasné
potvrzuje,“ doddva MUDr. Petr Héjek.

Veédci z kalifornské Lawrence Berkeley
National Laboratory prinaseji dalsi zaji-
mavé udaje. Dvé desitky let sledovali pies

sto tisic bézct, zejména
jejich zdravi, zivotni
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styl a zptisob tréninku. Zjistili, Ze riziko
srde¢niho selhdni, anginy pectoris a ope-
race bypassu se snizuje tim vyraznéji,
¢im jsou bézci aktivnéjsi. Ti, kdo béhaji
pramérné 9 kilometrt denné, maji o 65
procent mensi pravdépodobnost, Ze je
postihne angina pectoris a 0 26 procent
mensi pravdépodobnost srde¢niho selhd-
ni nez ti, kdo béhaji denné méné nez tii
kilometry. Jinymi slovy: ¢im vice béhate,
tim je vase srdce zdravéjsi.

Pochopitelné to neplati stoprocentné
a jen samotny béh vas nikdy od potizi ne-

Podle nejnovéjsiho vyzkumu opakovand
intenzivni z4téZ u maratonct, ultramara-
tonct a ironmant zvy$uje o 12 % riziko
myokardidlni fibrozy, tedy poruchy srde¢ni
tkdné. ,MiiZe za to kumulativni efekt. Kdyz
srdce Ctyti hodiny pti maratonu pumpu-
je pétadvacet litrt krve za minutu, je to
uz poradny napor. A kdyz se to opakuje
nékolikrat za rok, tak tim spise, citoval
americky magazin Competitor kardiologa
Jamese O’Keefeho z Mid-Atlantic Heart
Institute. ,,Pro kazdého béZzce by zakladnim
pravidlem méla byt pfiméfenost.“

rozena vada, h\/pertroflcka
kardlomyopatle byla prlcmou

smrti Miicaha Truea, ktery je
dlky bestselleru Born to Run

znam jako Caballo Blanco.

ochrani. Jsou tu totiZ jesté rizikové faktory
jako vék, vysoky krevni tlak, nebezpecné
hodnoty cholesterolu, cukrovka ¢i rodinna
historie srde¢nich onemocnéni.

Dale je tfeba zduraznit, Ze pfi vyzdvi-
hovani pozitivnich efekti pravidelného
béhani byla fe¢ o mirné a sttedni zatézi.

U velmi motivovanych bézct s vysokou
kilometrdZi a samozfejmé u vrcholovych
sportovct vstupuji do hry dalsi faktory.

Jeji hranice je ovSem ryze individudlni.
Nikdo vam nedd obecné doporuceni, jestli
70 km tydné v pramérném tempu 5:00 je
uz hodné, nebo zda ¢tyti maratony za rok
mohou byt rizikové.

»Jasné, hlavnim problémem nasi civi-
lizace nent to, Ze lidé ptili§ sportuji,“ pfi-
znava James O’Keefe. ,,Jen by si maraton-
ci ¢i ironmani méli byt védomi ur¢itych ri-
zik. Pfirovnal bych to k horolezectvi v Hi-
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malajich. Je to podobny druh vyzvy, ale
nikdo si asi nemysli, Ze vystup na Mount
Everest je pohyb pro zdravi.“

Doporuceni (nejen) lékarskych kapacit,
Ze je dulezité naslouchat signalim téla, re-
spektovat jeho limity a Ze je lepsi si vSeho
dopfévat s mirou, bude i v tomto ohledu
znit bandlné, nicméné i zcela pravdiveé.

A kdo chce dumat o bézeckych rizicich,
ma jesté jedno téma k premysleni. Jaka
rizika prinasi nebéhani? D

""" SLOVNICEK

Atletické srdce

Nazyvaji se tak chronické zmeny leve
i pravé srdecni komory vzniklé na-
sledkem dlouhodobého vytrvalostni-
ho tréninku, které umoznuji zlepsent
vykonnosti srdce zvysenim srdecniho
V\7deje a maximalni spotfeb\/ kysliku.

komor a zesileni steny levé komory.
Tyto zmény ve vétsiné pripadl mizf
po ukonceni pravidelného tréninku.

srdecni Gnava

Souhrnné tak byvaji oznacovany
akutni zmény levé komory, k nimz
dochazi bezprostiedné po zavode.
Jsou pozorovany funkéni zmeny na
srdci i zmény biochemickych krevnich
testll. Ke zhorseni srde¢ni funkce
dochazi zejména u hdife trénovanych
jedincC a u bézcd, ktefi absolvuji ul-
trazavody delsi nez Sest hodin. Tyto
zmeény byvaji mirné a po nékolika
dnech se upravuijl.
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