Výsledky běhu na 3.000 m přek., Děčín 12. 10. 2010 

Muži

1.  Neumann Miroslav       73          ASK Děčín                 11:34,8 min.

2.  Nehasil David               77          ASK Děčín                 11:52,8

3.  Gálus Igor                     73          KOB Děčín                 11:59,1

4.  Štěpán Petr                   73           ASK Děčín                 12:03,7

5.  Bulva Pavel                  70           ASK Děčín                 12:05,1

6.  Šafařík Milan               72           CAO Děčín                 12:55,8

7.  Kvíz František              72           HAFALAF                 13:16,5

8.  Měkota Martin              69        Dc Panelák Starák        13:24,0

9.  Vlk Josef                       58          ASK Děčín                 14:34,8

10. Krenk Jan                     73         Hasiči Děčín                15:56,1

11. Netík Martin                76             Krupka                     16:45,5

12. Mocker Milan              64          HO Grünmock            17:44,8

13. Müller Bernard            42           ASK Děčín                 19:39,0

      Mocker Vít                   91      Ski team Dolní Žleb      nedokončil

Ženy

1.  Šifaldová Markéta         74            Krupka                      18:16,8

Změřil a zapsal :  Zdeněk Hrnčíř

