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EDITORIAL

TESCO GRAND PRIX PRAHA: PETKA A DESITKA POD ROUSKOU TMY
ROZHOVOR: VECERNI ZAVOD TOMASE MIROVSKEHO

SPECIFIKA NOCNIHO ZAvODU

MARATON ATENY: ROK PRED VELKYM VYROCIM

MIDNIGHT SUN MARATHON: VECERNI MARATON, PRI NEMZ SLUNCE NEZAPADA
BEZECKA TRASA: OLOMOUCKEM PODEL REKY MORAVY

MIROSLAV KRATOCHVIL: UDELEJ PRVNI KROK

OBUJTE SE SPRAVNE NA PODZIMNI KROSY

VE STINU AFRICKYCH HVEZD: STEPHANIE TWELLOVA - NOVA PAULA?
BEZECKE TABULKY: OBSADI SERBESSA MARATONSKE TOP 107?

JAN KERVITCER: UKAZTE PRI PODZMNIM MARATONU SOUPERUM ZADA
ROZHOVOR: DANA ZATOPKOVA: EMIL MNE NAUCIL LASCE K BEHANI
KAREL SCHESTAUBER: JE ZATOPEK NEPREKONATELNY?

PAVEL NOVAK: JAN PESAVA - RYCHLIK Z JABLONCE

SAUCONY CESKY POHAR 2009: TEMER CTVRTSTOLETI VRCHARU
STRIPKY ZE ZAVODNIHO BEHU

Z VYSLEDKU BEZECKYCH ZAVODU ZA KVETEN AZ SRPEN

KAM A PROC V ZARI A RiJNU

ZAVODY PODZIMU: BECHOVICE A PRAZSKY MARATON

ZAVODY PODZIMU: RODNYM KRAJEM EMILA ZATOPKA A SVATOVACLAVSKY BEH
MARTINA VYSTRCILOVA: PRIRODE NEUTECETE

BOTY, KTERE U NAS NEKOUPITE

NECVAKEJTE, FOTTE ANEB JAK RYCHLE MUSI UMET BEHAT FOTOGRAF
PREDEJDETE BOLESTEM OKOSTIC VHODNYM CVICENIM

TEST: KOMPRESN| PODKOLENKY

SLOUPEK: ZAZRAK
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. Mirek Hasal
Dobry den, Petr Riman
nedavno mi redakcni kolega, ktery se tehdy prave vrétil z dovolené, nadsené vypravél o poctu FOTO:
nabéhanych kilometri béhem svého zaslouZeného volna. Zeptal jsem se jej, kdy si tedy pijde- [f°£'é‘/@v'?(e}'<‘elh cpkm]

ene rcna
me spolecné dét delsi béh v ramci pfipravy na podzimni maraton. ,Eeeee, tak to nevim, to si asi Petr Lhota

Martin Symon

budu muset zase vzit dovolenou, “ odpovédel napil Zertem, napul smutné. Hana Slegrova

Zijeme v dobé, kterd neni jen hektickd, ale stéle hekti INZERCE:
kloudné nestihame nic. Diky internetu mame stale vice pratel, ale na jednoho kazdého mame (inzerce@behej.com)
&im ddl méné éasu. Pritom stadi tak malo — na chvili vypadnout ze zabéhlého systému. Viypnout AR NErBYED
pocitac, mobil, televizi a obejit obloukem stanek s novinami. Zni to jako utopie a je to realizova- 28.\,;?:5%%09
telné snad jen prave o dovolenych. Ale stoji to za to. e o

Zjistime, Ze dulezité zprdvy se k nam dostanou tak jako tak. A ty druhé DALS! CISLO VYCHAZL:

23. fjna 2009

ke klidnému a plnohodnotnému Zivotu nepotrebujeme. Zni to asi sebemrs- _
y . R L . PROGRAMOVANI:

kacsky nebo spise jako rouhani od ¢lovéka, ktery se Zivi vydavanim ¢aso- Ondrej Benes

pisu a pééi o webové stranky vénované béhu a béhdni. Ale neni pravé to T%’;‘rizg Q‘Zﬂ;‘gh

nase béhani takovou (skoro)kaZdodenni kratkou dovolenou? - JB[LEKE

0mas hoKos
Abychom vam tyto mikrodovolené prodlouZili, namichali jsme pro toto
¢islo béZecky mix s velkym podilem pohody, oddychu a poznani. UZijme Gogggnfc?r;r o

si zbytku léta pred podzimni zavodni sezénou!
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Radek Narovec © Petr Antonicek
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ZAVODY

TESCO GRAND.PRIX PRAHA

PETKA A DESITKA

JiZ potreti laka zarijova Grand Prix k probéhnuti centrem vecerni Prahy. Kdyz
pomineme prvnich pét rocnikd, kdy se v zavodeé utkavali jen elitni bézci, od
roku 2003 se pocet ucastnikl vice nez z¢tyrnasobil. Mezi béhy kratsimi nez

Poradat vecerni zavod je u nas stéle jesté
méné obvyklou zaleZitosti. Rada Géastnikd
zafijové Tesco Grand Prix tak letos ochutna
atmosféru ve¢erniho zavodu poprvé. Ze dvou
zavodu o rtizné délce se predevsim adidas Béh
pro Zeny stava cilem zacinajicich bézkyn. ,Oce-
kavame, Ze letos poprvé prekroci pocet Ucast-

“ ¥

fikd Tomas

nic zenského zavodu tisicovku,
Mirovsky, koordinator zavodu. Odménou za
odvahu pfijit a bézet bude bézeckym ,novickam*
skvély pocit z prvniho absolvovaného zavodu.
Letosni novinkou je soutéz virtualnich smi-
$enych tyma. Tymy tvofi bud dva muzi a jedna
zena nebo dvé zeny a jeden muz. Kazdy bézi

pllmaraton tak jde o nejvétsi zavod u nas. Podtem béZct z Ceské republiky
predci Grand Prix i nejstarsi silnicni zavod, popularni BEchovice.

Uj z&vod, ¢asy jednotlivych ¢lend tymu se
séitaji a soucet rozhoduje o kone¢ném poradi.

Sportovni Uroven zavodu zajiStuje ucast
$pickovych bézcl ze zahranié¢i. V minulosti
figurovala ve startovni listiné jména jako Paul
Tergat, Moses Tanui ¢i Daniel Rono. Takové
hvézdy sice letos v Praze neuvidime, pfesto se
pfiznivci atletiky mohou tésit na zavodniky, ktefi

umi zabéhnout desitku hluboko pod tficet minut.

Povinnost zajistit jejich G¢ast veli organiza-
torlim udéleni stfibrné znamky Mezinarodni
asociace atletickych federaci IAAF. Pro leto$ni
rok ji ziskal Metro Béh pro muze. Pro¢ ne
zensky zavod? Znamka, ktera potvrzuje kvalitu

POD ROUSKOU MY

TEXT: PETR KOSTOVIC

prislusného zavodu, se totiz udéluje zavodim

od délky 10 kilometrd. Aby splnili podminky pro
opétovné udéleni, musi pofadatelé pfivést do
Prahy pét bézcu z péti riznych zemi, ktefi v mi-
nulosti dokazali zab&éhnout deset kilometr(i v ¢ase
rychlej§im nez 28:40.V dobé uzavérky jsme znali
dvé takova jména. Ugandan Stephen Kiprotich se
muZze pochlubit asem 28:00, ten je vSak jiz hod-
né ,vousaty“. Jesté rychleji dokazal zabéhnout
desitku Tanzanec Joseph Marco. Letos v ¢ervnu
mu pfi zavodé v Utrechtu nameéfili 27:42.75. Do
Prahy mifi i ¢tvrty z letoSniho maratonu, Ukraji-
nec Nikola Antonénko, jemuz se v Praze podafrilo
zabéhnout osobni rekord 2:10:54.
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VYV0) POCTU STARTUJICICH
NA TESCO GRAND PRIK:

2472

PFijede drzitelka Zenského rekordu zavodu,
Madarka Anik6 Kalovicsova? ,Jedname s ni, ale sto-
procentné jeji Ucast potvrdit nemizeme,” fika Jana
Moberly, koordinatorka elitnich atletd. ,Mohu ale
potvrdit néktera jména ceskych zavodnic. Tradicni
UcCastnici Grand Prix je Petra Kaminkova a neméla
by chybét ani letos, konkurovat by ji na trati mohla
milarka Marcela Lustigova,” dodava k ucasti es-
kych bézkyn.

Vecerni zavod nevynecha ani po¢etna skupina
vytrvalcd atletického trenéra Jana Kervitcera. ,Urc¢ité
pobé&zi Petr Pechek a Lenka Sibravova. Pro oba
bude zavod pfipravou na palmaratony v Holandsku,
které se konaji o vikendu nasledujicim po Grand
Prix. Pobé&zi ale urcité i dalsi, tfeba Helena Poborskéa
a Eva Slavikova. Bézet by mohli i néktefi orientaéni
bézci, napriklad Petr Losman,” fika k ucasti svych
svéfencu trenér Kervitcer. Grand Prix ma ve svém
diafi ur¢ité i pravidelny uc¢astnik prazskych zavodu
Robert Stefko.

Na v§echny ucastniky, at uz budou bojovat
o vitézstvi nebo se pfijdou prosté jen probéhnout
vecerni Prahou, ¢ekaji atraktivni traté v centru Prahy.
Z diivodu rekonstrukce Karlova mostu se tomtu-
to mistu sice vyhnou, divaci na Staroméstském
nameésti vSak budou mit moznost vidét béZce hned
nékolikrat. Budou tak mit vyborny prehled o pribé-
hu zavodu.

AZ si daji bézci a bézkyné 12. z&Fi veCerni dosta-
venicko v centru Prahy, budete tam také? Byt pfi tom
znamena néco vidét. Byt pfi tom a bézet znamena
néco zazit.

DalSi informace o zavodé na

wwuw.praguemarathon.com
VECERNi ZAVODY V CESKE REPUBLICE

CERVEN

- Mezindrodni vecerni béh Bruntdlem
(20. 6. 2009), Bruntal, MoravsKkoslezsky Kraj,
hlavni zdvod na 10 km

CERVENEC

- Night trail ,no¢ni horsky béh (24. 9. 2009), Os-
travice, Beskydy, zavod na 28 km

ZARi

- Vecerni béh Novou Vcelnici (11. 9. 2009), Nova
Vcelnice, JihoCesky Kraj, hlauni zdvod na 5 km

- Vecerni béh Kaplici, Kaplice (24. 9. 2009), Jiho-
¢esky Kraj, hlavuni zdvod na 6,5 km

LISTOPAD

- Vecerni béh méstem Celdkovice (17. 11. 2009),
CeldKkovice, hlauni zdvod na 6,4 km

PROSINEC

- Nocni béh Ausperskem (17. 12. 2009), Zajecice
U Chrasti, okres Chrudim, Pardubicky Kraj, hlav-
ni zdvod na 13,3 Km

Vyberte si svlj nocni zdvod v terminovce béht na www.
behy.cz

JAK SE JIM BEHA
V SERU A VE TME

DANIEL ORALEK cesks “ |
jednicka mezi ultravy-
trvalci
|
Kdysi jsem docela rad 3
béhal v noci, protoze
bylo chladnéji. Dnes - l
jsem si na horko zvyknul :

a v noci se mi nebézi

moc dobre, protoze spatné vidim. Ale nejhorsi
je, Ze v noci, kdyz trénuju nebo bézim néjakou
24 hodinovku, strasné pomalu ubiha ¢as

a Unava roste prilis rychle.

Pochopitelné to neplati pro néjaky Kratky
z3vod ve mesté jako je Praha. Na takovém
z3vodé nejvic ocenuji atmosfeéru.

PETRA KAMINKOVA R
nejlepsi ¢eskd vytrvalky-

né na tratich od 5 Km po

pdlmaraton L
Vecerni zdvody mam ‘E-

radda, vyhovuji mi.

V prubéhu letosniho

léta jsem z3vodila casto

v zahranici a treba v Ne-

mecKu jsou v léte vecerni zdvody zcela béZnou
z3leZitosti. Radéji zdvodim v 8 hodin vecer
nez v 9 hodin rano. Lepsi je ale béZet v seru
neZ v Uplné tmé. Behem z3vodu jsem mela
problém s orientaci jen tehdy, kdyz skupinku
v cele, v niZ jsem se pohybovala, osvetlovaly
reflektory z vodiciho automobilu.

VERONIKA

BRYCHCINOVA

mistryné Ceské repub-

liky v maratonu z roku
- !

2007 -. ‘I ! ;)

Nocni béhani ma zvuk. L

M3 jing zvuK. Diky vetsi-

mu tichu se vlastni kroky

a dech ozyvaji jinak nez

za dne. | zvuk béZce v protisméru je najed-

nou mnohem dominantnéjsi a nékdy vubec

prunim vjemem, diky kterému lze ,protibézce”

zaznamenat.

Nocni beh mam také spojeny s jednim tra-
di¢nim nocnim orientacnim béhem. BéZci jsou
aZ na vyjimky vybaveni celovkou nebo jingm
svetlem. Na zacatku se vsechna ,svétylka™
seradi na startu a cekaji na instrukce. Zulastni
okamZzik, kdyz pozorujete ten svetélkujici
chomac bézcd, jejichz identitu muzZete diky
zaslepenému zraku z celovek tusit jen podle
jejich hlasu nebo obrysu jejich cernych siluet.
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