VYSLEDKOVY SERVIS Z BEZECKYCH ZAVODU, TERMINOVKA, TABULKY
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TESTY: BROOKS ADRENALINE ASR 5, COMPEX RUNNER, GPS ZAZNAMNIK EASYLOGGER
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EDITORIAL

PRAZSKY PULMARATON BOJUJE O ZLATO

CARLO CAPALBO: UDELAME Z PRAHY SVETOVE CENTRUM BEHU
PRAZSKY PULMARATON KOMENTATORA STEPANA SKORPILA
0D SKOLNi PATNACTISTOVKY K PULMARATONU

TEST: BROOKS ADRENALINE ASR 5, OPRAVDU OBOJZIVELNIK?
BEZECKA TRASA: BEH LABSKYM UDOLIM U DECINA

CENY BEZECKYCH BOT OPOZDENE VSTUPUJI DO EVROPY
NEVYZNATE SE V NABIDCE BEZECKYCH BOT?

SPORTOVNI RETEZEC: BEH NAS ZIVi

ANKETA BEHEJ.COM: CESTI VYTRVALCI ROKU 2008

PEL MEL ZE ZAVODNIHO SVETA

BEZECKE TABULKY

VYSLEDKY BEZECKYCH ZAvODU LISTOPAD-UNOR

TERMINOVA LISTINA BREZEN-DUBEN

PRAZSKY MARATON OSLAVi JUBILEUM

KAM A PROC: VYBRANO Z JARNI TERMINOVKY ZAVODU

IVO DOMANSKY: UZ JEN Z TRIBUNY

TEST: LEVNY A PRAKTICKY GPS ZAZNAMNIK EASYLOGGER
MILOS SKORPIL: JAK VE ZDRAVI PREZIT BEZECKE ZACATKY
KDE JSOU HRANICE SVETOVYCH REKORDU?

STEPANKA SOKOLOVA: DOPING JSME NEMELY ZAPOTREBI
TEST: COMPEX RUNNER, REGENERACE NENi ZADARMO

JAK KERVITCER: JAK TRENOVAT V JARNICH MESICICH
OPRAVDU MUSI SPRAVNY TRENINK BOLET?

KURZiVOU: SKANDAL! BEZECKE ZAVODY OBCHAZI STRASIDELNA CHOROBA
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EDITORIAL

Vazeni bézZci, sportovci, ¢tenari,

jaro uz je citit ve vzduchu a nikomu neni nutné pripominat nejvétsi a nejmasovéjsi akci jara

i celého roku — PraZsky pulmaraton. Pro mnohé béZce velka vyzva a cil téZké zimni pripravy,
pro jiné naopak zacatek pravidelného béhani. Prosté zavod roku, minimalné z pohledu poctu
ucastniki. Proto jsme mu v tomto Cisle bez dlouhého vahani vénovali nejvice prostoru.

Ale ani pokud nejste pfiznivci zavodéni, nenechdva vas jisté chladnymi dlouhodobé nera-
dostny stav nabidky béZeckého vybaveni v ¢eskych obchodech. To je nase druhé velké téma.
Pokusime se nahlédnout do nitra fungovani ¢eského trhu, na kterém se konec¢né zacinaji dit
zajimavé véci. K lepSimu nakupu doufame poslouZzi i nase tfi tradicni testy a pfedstavime no-
vou unikatni sluzbu, pomoci niz si budete sami moci doma vybrat pro vas vhodnou béZeckou
obuv a zajit si ji do obchodu vyzkousSet.

Neunavny propagator bé&hu Milos Skorpil si pro vés pfichystal seznam rad jak pfeZit bé-
Zecké zacddtky a nase menu dochutime komplexnim servisem vysledki béZeckych zavodt
za posledni mésice a vytahem z béZeckych tabulek. Nezapomeneme ani na pozvanku na
nadchazejici zavody z ruky nejpovolanéjsi — lva Domanského. Ten neddvno vydal dalsi dil své
popularni tisténé Terminovky, opét nabité k prasknuti informacemi o témér tisicovce pfevazné
domadcich akci.

Mily Ctenari, jste to pravé vy, kdo stoji ve Spaliru podél té nasi (redakc-
ni) béZecké trati. Vas potlesk ¢i piskot nam pomuZe usmérnit tempo ¢i
zlepsit krok. Jinymi slovy, jste to vy, kdo svymi preferencemi urcuje dalsi
smérovani behej.com, behy.cz i tisténého Beéhej. Tésime se proto na
kazdy pfispévek ¢i komentar na nasi adrese redakce @behej.com.

Ale hlavné pro samé Cteni nezapomerite béhat!

Tereza Rozehnalova
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ZAVOoDY

TEXT: PETR KOSTOVIC

Presné 21 097,5 metru. Vzdalenost, na kterou si troufne stale vétsi pocet bézcd. V loriskem roce se jich Hervis
1/2Maratonu zucastnilo 5 108, letos by jich mohlo byt jeste vice. Stejné jako ostatni masové mestské behy, bude se
i letosni pdlmaraton odehravat ve dvou rovinach. Bude zavodem, v némz mezi sebou souperi elitni bézci o pozici

na stupnich vitézd a financni prémie a zaroveri béhem, pri némz si tisicovky kondicnich béZcu prijdou pro svou
davku endorfint, hormond stésti. LetoSni pulmaraton laka jesté z jednoho ddvodu. Ma se stat jednickou mezi zavo-
dy organizovanymi PIM.

»,Chceme pro pristi rok ziskat pro zavod
zlatou znamku (Gold Label) udélovanou
Mezinarodni asociaci atletickych federaci
IAAF“ fikd Jana Moberly, ktera se na orga-
nizaci tohoto podniku podili jiz patnactym
rokem a ma pod svymi ochrannymi kridly
elitni atlety. ,Znamena to, Ze musime splnit
celou fadu podminek. Kromé pfesné zmére-
né délky trati, zajisténi dopingovych kontrol
a kvalitniho technického zazemi je jednou

z nich i obsazeni Spi¢kovymi zavodniky,*
upfesnuje tvodni informaci. ,Kvalitu v obsa-
zeni zavodniho pole by tak mélo zajistovat

alespon pét zavodnik( svétové extratfidy
v kategorii muzu a stejny pocet v kategorii
zen," dodava. Hervis 1/2Maraton Praha se
tak ma stat nejsilnéjsi akci organizovanou
PIM, co se ty¢e zavodni urovné.

Obsazeni elitou se tyka jiz letoSniho
ro€niku. Mozna se tak letos podafi pfekonat
tratové rekordy zavodu, které drzi v kate-
gorii muzl kensky zavodnik Patrick M. lvuti
¢asem 1:01:00 z roku 2007 a v kategorii Zen
lvutiho krajanka Caroline Kwambai, nékoli-
kanasobna uc¢astnice prazskych pllmarato-
nu, ¢asem 1:10:08 z roku 2006.

Kromé $pickového obsazeni by pfekonani
tratovych rekordt mohla pomoci i rychlejsi
trat, ktera doznala oproti loriskému roku dvou
podstatnych zmén. Za obcerstvovaci stanici
na patém kilometru nepobézi zavodnici po
Sokolovské ulici, ale trat je zavede na Rohan-
ské nabrezi. Vyraznéji by se do cilovych ¢ast
mohla promitnout druha z téchto zmén. Loni
museli béZci absolvovat smycku v oblasti
Ovocného trhu, kde na né predtim, nez
se dostali na Narodni tfidu, ¢ekalo nékolik
zatacek s nepfijemnym povrchem v podobé
velkych dlaZebnich kostek. Letos se trat to-





