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EDITORIAL

Dobry den, vazeni ctenari,

Cislo, které mdte pravé v ruce, je vpravdé letni a prazdninové. SnaZili jsme se najit témata, kterd
by vds oslovila v dobé dovolenych. Dovedete si pfedstavit, co s vasi kondici udéla par vybéhu

v horach? Zkusili jste béh v pisku po plazi? Nebo béh v mélké vodé v mori? Zkusili jste béZet
bosi v mékké travé?

V Iété mifime o dovolené casto do svéta, ,,za hranice vsednich dni“, jak fika otfepana fraze.
Ale pro nds béZce to muZe byt snadno dosaZitelna realita. Staci malo — pfi planovani své zahra-
ni¢ni dovolené se podivejte, zda se v oblasti, kam smérujete, nekona néjaky zajimavy zavod.
| pokud se zavodit nechystate, pfibalte si béZecké vybaveni s sebou — nezabere tolik mista,
vybéhnout se da témér vsude a nadhernou pfirodu budete pfi béhu vnimat urcité dpiné jinak,
nez jste zvykii.

Vratime se jesté ke kvétnovému maratonu v Praze, jednak v obrazech
nasich fotografd, jednak v ¢lanku o tepové frekvenci, v némz si na prikla-
dech hobika a pokrocilého zavodaka ukdzeme nejcastéjsi chyby. S trénin-
kovymi radami se tradiéné podéli i Milos Skorpil a Jan Kervitcer.

Prejeme vam krdsné léto piné skvélych zaZitkd, odvahu v hledani
novych béZeckych zkusenosti, vytrvalost v béZeckém tréninku a hlavné
hodné radosti z beéhu.

Jarmila Holasova
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MARATONSKA TURISTIKA

MARATONSKA TURISTIKA:

JE CESKY BEZEC PECIVAL?

Stalo se jiz béznou praxi, Ze s kolem Ci lyzemi na auté vyrazime do Alp,
prestoze mame viastni hory. Laka nas poznani nového prostredi, nékady je

fo uték pred ceskou malosti, jindy obdiv ke krasam lezicim mimo nasi re-
publiku. Cim to je, Ze za snéhem vyrazime ,ven” v davech, ale za zaZitkem
bézeckym spise jen ve stovkach rocné?

Celosvétovy fenomén maratonské turistiky ja-
koby se Cechiim vyhybal. Nemame dost penéz
jednou za rok vyrazit za humna? Nevidime
smysl v tom prob&hnout se centrem evropské
metropole ¢i vystoupat do Uchvatnych vrcholk
Alp? Je konkurence domacich zavodu tak silng,
Ze nam to za to nestoji?

Vysledkové listiny velkych zahraniénich ma-
ratond se hemzi davy zahrani¢nich t¢astnikd.
Japonci, Angli¢ané, Némci, Italové... Cechl
a Slovakl poskrovnu, neda moc velkou praci je
dokonce béhem roku sledovat a zaznamenavat
jejich zahraniéni starty v béZeckych tabulkéch,
jak tomu ¢inime na behy.cz. A pfitom ti, pro
které se cestovani za béhem stalo soucasti
zivota, nas presvedcuji o tom, ze zlstat cely
zivot doma je velké ochuzeni sebe sama.

Asi nejlepsim zplsobem, jak v poli startuiji-
cich pfi masovém béhu rozpoznat maratonskeé-
ho turistu, je sledovat tvare U¢astnikd. Zatimco
vpredu uvidite tvafe napjaté k prasknuti,
Slachovita téla a na rukou sporttestery, pohled
na chvost pole na vasi tvafi vyloudi tsmév. Pes-
trobarevné obleéeni, uvolnéné grimasy, mavani
na divaky, dokonce i tanec a mohutné tleskani
rukama.

Kdyz jsem pred nékolika lety vbihal na Prvni
Avenue v New Yorku, nechapal jsem, Ze bézec
pfede mnou se najednou zastavil a zac¢al se

klanét $palirim divakd. Az jejich mohutny
aplaus mi pomohl pochopit, Ze béhem se da
i ohromné bavit. Oboustranné.

JAK SE STAT BEZCEM-TURISTOU
Vétsina bézcl-cestovatelll si nejprve odbéhala
své prvni maratony doma a teprve poté okusila
ty zahraniéni. Opacné se ubirala Michaela
Mertova, letos druh& v domacich tabulkéch
nejrychlejSich maraton(.

,Jako malou holku mne bavily vic kolektivni
sporty, volejbal jsem hrala zavodné od svych
deviti let az do dorostu. A pokud to $lo, béhani
$kolni patnactistovky jsem se radéji vyhnula.

O mnoho lepsi to nebylo ani na stfedni nebo
vysoké Skole. Az v roce 2000 jsem jako divak
prihlizela ve Svycarsku Jungfrau Marathonu

a tamni atmosféra mne strhla natolik, ze jsem za-

Cala nejprve obc¢as a potom uz cilevédomé béhat.

Nasledujici rok jsem se zuc€astnila svého prvniho

“ ¥

maratonu v Praze,” fika dnes skvéla vytrvalkyné.

» PROC VLASTNE NEKTERE BEZCE LAKA UTRACET ROCNE
DESETITISICE ZA CESTY DO ZAHRANICi, KDYZ BEH JE
PRECE NEJLEVNE)SiM SPORTEM? «

FOTO: HANA SLEGROVA



Dal§im
motivem pro
starty v zahra-
ni¢i je i prosta
dovolena nebo
sluzebni cesta. Bézci
se mezi ostatnimi turisty
poznaji podle toho, Ze lezet
u more je nebavi a hory zdolavaji
spiSe v maratonkach. Manazefi potom
pfibaluji do zavazadel pfi sluzebnich ces-
tach funkéni pradlo a par bézeckych bot.

Mirek Hasal, spolupracovnik behej.com/behy.
cz, jako steward CSA procestoval kus svéta.
Néazvy a terminy zahrani¢nich maratont sype
z rukavu, na fadu z nich si pfi pracovnich za-
stavkach odskogil a ucarovaly mu natolik, Ze si
kazdoro¢né sviij bézecky denik pIni minimalné
tfemi dalSimi cili. O tom, Ze cestovani Ize spojit
i s nezavodnim béhem, nas presvéd¢i zvlast-

nim ¢lankem na konci tohoto tématického bloku.

KDE HLEDAT INSPIRACI

Nudi-li vas katalogy cestovnich kancelafi
svoji nabidkou tuctové dovolené v hotelovych
komplexech, zkuste zalistovat ,bibli” mara-
tonskych turistl: bezplatnym ¢étvrtletnikem
Distance Running, ktery vydava AIMS (Aso-
ciace mezinarodnich maratond a dlouhych
béht). Jeho aktudlni

vydani je k dostani

napfiklad v prazském

Ustredi Prague Inter-

national Marathon,

jednoho z ¢lend asoci-

ace, anebo je volné ke

stazeni na strankach
www.inpositionmedia.co.uk.

Cestovat do mista vybraného maratonu Ize
nékolika zplsoby. NejpohodInéjsi je pochopi-
telné osobni auto, levnéjsi variantou je vlak Ci
autobus, za ocean pak samoziejmé letadlo. Za-
tim v plenkach jsou cesty pres specializované
maratonské agentury, i kdyz i v tomto se zac¢ina
blyskat na lepsi ¢asy. Jen béhem psani tohoto
¢lanku jsme potkali tfi skupiny zkuSenych mara-
toncu uvazujicich o nabidce svych zku$enosti
z méstské i horské maratonské turistiky.

Pro¢ vlastné nékteré bézce laka utracet
ro¢né desetitisice za cesty do zahranici, kdyz
béh je prece nejlevnéjs§im sportem?

.Nelituji téchto vydajd, naopak se vzdy po na-
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vratu t&$im na dal$i takovou cestu. Maratonska

turistika je relaxace i sportovni vyzva v jednom.

Maraton pfitom neberu jako jediny cil akce, ale
jako jeden z nejpodstatnéjsich,” fika Vladimir
Novak, ktery ma za sebou U¢ast na maratonu
v Barcelong, Rimé ¢&i Athénach a v zimé zase
vyhledava dlouhé zavody na bézkach. Sam se
pfitom oznacuje za bézce pohodare.
Maratonska turistika je rovnéz vhodnym
feSenim pro ,smiSené” rodiny, ve kterych je bé-
hem poznamenan pouze jeden ¢len. Zatimco
zbytek rodiny si vychutnava prohlidku mést-
skych pamétihodnosti ¢i se kocha pfirodou,
bézec si uziva atmosféry velkého zavodu.

CESTUJETE ZA BEHEM
DO ZAHRANICI?

NE, DOMA JE DOMA

a4 %
PARKRAT JSEM ZKUSIL(R) ZAHRANICNI ZAVOD,
ALE CESTOVANI ZA BEHEM MNE NELAKA
C__ %
0BCAS SPO)iM CESTOVANI DO ZAHRANICI S
TAMNIM ZAVODEM NEBO SI JDU JEN TAK ZABEHAT
G
CESTUJI ZA BEHEM DO ZAHRANICI CiM DAL ViCE

18 %

DOMACI ZAVODY JSEM JIZ ZCELA VYPUSTIL(A)
A CILENE VUHLEDAVAM ZAHRANICNI AKCE

0 2%

CELKEM HLASOVALO 113 UZIVATELU

V dnesnim ¢isle pfineseme tipy na nékolik
mist, kam si diky béhu muzete vyrazit za
nevSednimi zazitky. Pfedstavime vam zavody
v Rakousku, Svycarsku, ale i ve finskych
Helsinkach ¢i dokonce na vzdalené Kubé.
Budeme radi, kdyz vas tato exkurze za hranice
inspiruje k cesté na dal$i mista svéta a po
jejich navratu se podélite s ¢tenafi behej.com
0 své zazitky.
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(MIMO SLOVENSKO]

NEJOBLIBENE)3i ZAHRANICNI MARATONY PODLE UCASTI CESKUCH
VUTRVALCU, PROMER ZA POSLEDNi DUA ROKY (ZDRO): WWW.BEHY.CZ)

mésic konani pocet bézcu
Kosice fijen 64
Budapest z3(i 30
Berlin 23 29
Drazdany fijen 28

p0VODY, PROC TO ZKUSIT

- Start v zahranici vdm otevre oci. Poznate, ze béhem se da ohromné bavit.

- Privezete si zazitek moznd na cely Zivot.

- Budete moci srovnavat Uroven zavodU doma a v zahranici.

- Rozsirite si sbirku medaili a startovnich cisel o cenné Ulovky.

- Na z3pad od nasich hranic si vesmeés dobre nakoupite bézecké potreby.

- Vasi blizci oceni zahrani¢ni dovolenou stejné jako vas vgkon.

- Na velkych méstskych zavodech mate Sanci dobéhnout mezi témi nejlepsimi, protoze se

jich zOcastnuji i velmi svatecni bézci.
- Najdete si nové kamarady.

- Po ndvratu budete mit rozhodné o cem vypravét doma i v praci.




